10 bezpecnostnich pravidel

1. Absolvujte potapécské kurzy a kurzy poskytovani prvni pomoci i s kyslikem a obnovujte si je s
kvalifikovanymi instruktory.

2. Podstupujte kazdoro¢ni Iékarské prohlidky se zamérenim na zpUsobilost pro potdpéni (i po nemoci,
zranéni a/nebo kdyz mate brat néjaké léky).

3. Udrzujte se spravné zavodnéni pravidelnym pitim vody i se solnymi pfisadami. Pfed potapénim a
bezprostfedné po ném se vyhybejte alkoholu a tézké fyzické namaze.

4, Vzdy si zkontrolujte dobry stav a spravnou funk¢nost vsech svych pristrojl i vystroje a vybavy svého
kolegy. Ujistéte se, Ze vSe odpovida planovanym ponordm.

5. Noste BC, dvojité regula¢ni ventily, tlakomér a n0z; i kdyz pouzivate pocitac, méjte s sebou hloubkomér,
hodinky a tabulky.

6. Vzdy se potdpéjte pouze za pfiznivych povétrnostnich podminek a s prislusSnou podporou na hladiné.
Pouzivejte signalni bdji.

7. Potdpéijte se pouze do hloubek, na které jste vyskoleni a certifikovani. Vyhybejte se profildm typu “jo-jo”
a pfi stoupani nikdy nezadrzujte dech.

8. Stoupejte 9-10 metrl za minutu, pouzivejte nejnovéjsi dekompresni modely a uprednostnujte vyssi
“konzervativni” stupné.

9. V pripadé podezreni na DCI ihned nasadte 100% kyslik s vhodnym regula¢nim ventilem a aplikujte jej
dostatecné dlouho. Nepokousejte se o néjaké dekompresni procedury pod vodou! Zavolejte do DAN!

10. Nez poletite zpét, respektujte doporuceni od DAN: Nelette alespont 12 hodin po jediném ponoru a
alespon 24 hodin po opakovanych ponorech a/nebo po dekompresnim potapéni.

Dulezité

Zajistéte, abyste méli pohotové k dispozici vSechny materidly potfebné pro prvni pomoc - i s

kyslikovou soupravou (napf. kyslikovou soupravu DAN).

= Vyskyt priznakl (i opozdény) po ponoru vyzaduje okamzité vyhledani specializované péce.
Zavolejte do DAN!

= Nezapomenite, ze v pripadé potfeby pomoci v nouzové situaci maji pouze ¢lenové DAN nejlepsi

celosvétové dostupnou péci.
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