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potapecskem clunu
Potapéni z ¢lunu miize byt velice zabavné, ale potapécéské ¢luny bohuZel predstavuji i nebezpedi (nejen
lehkého) zranéni.

Byva na nich stdle mokro, proto je tam prakticky vSude kluzko. Nékomu ¢ini problémy udrzovat rovnovahu
kvdli vindm. Tyto i jiné situace mohou byt zdrojem pri¢in moznych nehod a zranéni.

V jednom z predchozich ¢isel ¢asopisu Alert Diver jsme se zmifiovali o dvou pfipadech utrZzeni prstl, coz
mohlo nékomu pripadat jako extrémné nestastné pribéhy. Ke zranéni doslo tak, Ze pri skoku z ¢lunu do
vody zachytili potapéci svym snubnim prstynkem o néjaky Sroub na ¢lunu...
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dokonce rozdrceni prstu Zzebfikem na ¢lunu - coz musi byt urcité velice bolestivé.

Zranéni prstd jsou jedna véc, i kdyZz neprijemnad, ale kdyZ nékdo skoci do vody z ¢lunu prfimo na vas a
zasahne vas svou tlakovou lahvi, je véc jina. K velmi vaznému zranéni mlze dojit, kdyz se hlava potapéce
~setka” s néjakym kovem, pripadné kdyz jej lahev udefi do patere. Néco se da vylécit, ale po nékterych
zranénich mlze skoncit potapéc v trvalé neschopnosti.

V lonském roce se stal pfipad, kdy se potapéc uhodil hlavou do tlakové lahve jiného potapéce, ktery skocil
z Clunu do vody pozdéji, nez jim to urcil instruktor. Potapéc, ktery se uhodil, pokracoval v ponoru, protoze
se citil byt v poradku. Po navratu do ¢lunu mu vSak ochrnula jedna strana obliceje, doslo k tzv. facialni
paralyze. Pfi hospitalici a béhem pretrvavajiciho ochrnuti se definitivné potvrdilo, ze zminéna nehoda
zapficinila neurologické poskozeni mozku a licniho nervu (nervus facialis), ktery inervuje licni svaly. Jedna
se o vazny zdravotni stav, ktery nejen poznamena Clovéka na cely zivot, ale také mu velmi ztézuje
mluveni, prijem potravin a tekutin a negativné ovlivhuje reflex zavirani oci. Pro tohoto potdpéce se
pristrojové potdpéni pochopitelné stalo minulosti...

K jinému pripadu doslo zcela nedavno, v dubnu letosniho roku. Divemaster byl zasazen do krku tlakovou
lahvi potapéce, ktery na néj skocil z ¢lunu. Kromé asi dvouminutového bezvédomi a nasledné silné bolesti
utrpél divemaster jeden zlomeny obratel v kréni patefi, coz ovlivnilo normalni pohyb jedné jeho paze. Bylo
zapotrebi dvou vysSetfeni CT v mezinarodni nemocnici, aby se presné zjistilo, o jaké zranéni se jedna a
mohlo rozhodnout o nutnosti okamzité provést napravny neurogirurgicky zakrok, aby nedosSlo k jesté
horsimu poskozeni. Operace probéhla dobfe a divemaster se nyni pomalu zotavuje - s titanovou desti¢kou
a nékolika Srouby v patefi.

Nikdo si nepreje zazit na dovolené (ostatné ani nikdy jindy) néco podobného. A zfejmé Zadny potapéc to
nechce provést nékomu jinému. V nejhorSim pripadé dochazi i k trvalému ochrnuti nebo dokonce Umrti.
Jak takovym nehodam predejit?

Za prvé (a to je vibec nejdllezitéjsi), nikdo by nikdy nemél skocit z ¢lunu a pristat nékomu na hlavé, krku
nebo zddech. Davejte pozor. Vzdyt k tomu staci jen rychle se porozhlédnout, zdali je voda pod vami
,Cistd”.

Za druhé, na palubé dodrzujte pravidla a peclivé poslouchejte pokyny lodniho personalu, kdy mate skocit
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do vody - neskakejte pfrilis brzy, ale ani pfilis pozdé. Spravny okamzik je vic nez opodstatnény.

Za treti, budte neustdle ostraziti a davejte pozor na sebe i na své potapécské kolegy, zvlasté kdyz jsou
nezkuseni.

Za ctvrté, jakmile se dostanete do vody, ihned se ponékud vzdalte od ¢lunu, aby vas nikdo nemohl
zaskocit...

Za paté, kdyz uz byste byli zasazeni tlakovou lahvi nebo skakajicim potapécem, okamzité ukoncete ponor
a pockejte alespon jeden den, dokud si nebudete naprosto jisti, ze je vSe v poradku. Budete-li mit néjaké
pochybnosti, vyhledejte neprodlené lékarskou pomoc. Bylo by totiz velkou chybou pokracovat v potdpéni a
pod vodou zjistit, Ze se mozna jedna o zlomeny obratel nebo o otfes mozku. Zmény tlaku pod vodou
mohou takovy stav vyrazné zhorsit. K varovnym signalim patri ostrd bolest (i bolest jako takova),
znecitlivéni, zavraté, nutkani na zvraceni, zvraceni, pocit brnéni, omezend hybnost, bolest hlavy - to vse
by se mélo brat zcela vazné.

Lebka i pater jsou pomérné krehké Casti téla a mozek i Ustfedni nervova soustava jsou velmi zranitelné.

Mozek, neurologické fidici centrum naseho téla, mdze po silném Gderu otéci. Otekly mozek vsak nemlze v
uzavreném prostoru uvnitf lebky expandovat. Nasledkem toho otok mozek stlacuje, coz mlze vést k
¢aste¢nym neurologickym deficitm nebo ke ztraté védomi. Takovy stav nékdy nastane az s urcitym
¢asovym odstupem od skute¢né nehody. A kdyZ k tomu dojde pod vodou, mlZe byt nasledkem trvala
neschopnost nebo smrt.

DAN Europe pravidelné vyhlasuje a vede bezpecnostni kampané s cilem zvysit bezpecnost pri potdpéni.
Informujte se, zapojte se.
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