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6 tipu pro bezpecne vypravy na lodi za
V4 4 V4
potapénim
Vypravy za potapé&nim s pobytem na lodi jsou mezi potédpéci velice oblibené. Zije se pfimo na oceédnu a
cely den je mozné se vénovat tomu nejprijemnéjSimu: odpocinku a dobrodruzstvi! Co vSak nékomu pfipada
jako absolutni pohoda, mliZze pro nékoho jiného znamenat otravu a nepohodli. Aby se vase dovolena snl

nezménila v fadu neprijemnych zazitkQ, pripravili jsme nékolik tipd a rad urcenym hlavné tém z vas, kteri
jste jesté vypravu za potapénim s pobytem na lodi neabsolvovali.

Zdravotni aspekty

Jako na kazdé dovolené s potapénim, i zde plati, ze by mél byt ¢lovék zdravy. Nezapomente, Ze na lodi
nemusi byt doktor, proto byste méli zdravotnim problémim predevsim predchézet. Ujistéte se, Ze nemate
zadné problémy se zuby, Ze jste absolvovali vSechna potfebna oCkovani, mate s sebou své predepsané
léky a také prostiedky proti morské nemoci, prijmu, zacpé, nachlazeni a usnim potizim. Také zvazte sva
specifickd osobni omezeni (nemoci, alergie atd.), ktera by se na palubé mohla zintenzivnit.

VZdy je dobré podstoupit aktudini zdravotni vysetfeni na zpusobilost k potapéni podle pozadavk(
stanovenych potapécskymi organizacemi nebo v souladu s doporucenimi od potapécskych a
hyperbarickych zdravotnich spolecnosti.

Kdyz se vyskytne néjaka zdravotni nehoda typu emergency pfi pobytu na lodi, je to jiné nez za normalnich
okolnosti. Lod mlze byt dost daleko od pobrezi a misto a ¢as (napf. noc) mohou ztizit nebo dokonce
znemoznit okamzitou evakuaci. Proto vzdy pocitejte se zpozdénim, nez bude mozné dostat se do prislusné
vybaveného zdravotniho zafizeni. Také méjte na védomi, ze takové evakuace byvaji dosti drahé, proto je
nutné mit s sebou dobré potapééské (a zdravotni nebo cestovni) pojisténi, navic i dllezitd telefonni
cisla pro nouzové situace.

Potapécsky vycvik a zkusenosti

Dllezité je mit Gspésné ukonceny potapécsky vycvik a velkou vyhodou jsou zkuSenosti s
potapénim. Skoleni zacate¢nikll je na palubé lodi vétsinou vylou¢ené. Pouze v pfipadé&, kdyZ mé potapéc
zvlddnuté a zazité zakladni potapécské problémy, mlze se i pri pobytu na lodi zamérit na nékteré dalsi
specifické zalezitosti - napf. na doladovani vyvazeni, potdpéni v proudech, potdpéni vedle strmych stén
nebo potapéni do vrakd a v noci.

Potapécska vybava a nahradni dily

Potapécskou vybavu byste méli mit v perfektnim stavu, spravné dimenzovanou a méli byste s ni byt dobre
seznameni. Samozrejmé se mUze kdykoliv néco poskodit, proto byste méli mit s sebou material pro
nékteré méné zavazné nehody. Doporucujeme vzit si i rizné nahradni dily, protoZe pfi selhani kterékoliv
¢asti vybavy nemdzZete na misté nic koupit - jste uprostred ocednu!

Méli byste si vzit:

= masku a popruhy k ploutvim
» ndhradni ndustek
= malou nahradni svitilnu
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= 0-krouzky

= cestovni adaptér DIN/INT
= zaslepky rlznych priimér
= nastrojovou soupravu

= karabinu

= kabelové svorky

Jaky spravny mokry oblek si vybrat

To bude zaleZet na destinaci. Ale pamatujte, Zze béhem dlouhych ponorl mize voda pripravit vase télo o
hodné tepelné energie, i kdyz je pomérné tepla.

Obzvlasté to plati pro lodni vypravy za potapénim, pfi kterych se planuje nékolik ponorli denné. Rano na
zacatku prvniho ponoru se méze zdat voda prijemné tepla, ale béhem dne se s pribyvajicimi ponory mize
tento pocit ménit. A vklouznuti do mokrého a studeného neoprénového obleku pred noCnim ponorem jiz
mdze byt hodné nepfijemné. Urcité stoji za Gvahu vzit si s sebou v zimé a na jare i silnéjsi oblek, hlavné do
destinaci u Rudého more.

Také nezapominejte, ze i malé Skrabnuti od koralu se hoji v morské vodé velmi Spatné a kontakt pokozky s
koprivou je velmi bolestivy. Tenky oblek pokryvajici celé paZe i doIni koncetiny tomu mdze G¢inné zabranit.
A pfi Snorchlovani vas takovy oblek ochrani i proti spaleni od slunce.

A co clun a potdpécské stredisko?
Urcité chcete, aby ¢lun a potdpédské stredisko, které jste si vybrali, zaru¢ovalo bezpecnou dovolenou.
Lodi/Cluny pro vypravy za potapénim by mély mit:

= dostatek prostoru
= jasné urCend mista pro bezpecné ulozeni a upevnéni potapécské vybavy, hlavné lahvi
= velkou potapécskou ploSinu na zadi (s vhodnym mistem pro vstup a odchod)

Nez provedete rezervaci, zjistéte si nasledujici informace:

= jméno a velikost lodi

= vybaveni kajuty (napfr. jestli tam jsou patrovéd IGZka nebo ne, klimatizace, spole¢né
toalety/sprchy nebo samostatné toalety/sprchy v kazdé kajuté, velikost kajuty)

» nadrz s pitnou vodou / desalinacni (odsolovaci) souprava

= nepretrzitd doddvka el. proudu 24 hodin / generatory, moznost dobijeni svitilen, baterii,
signalizacnich lamp atd.

= velikost lahvi a z jakého materidlu jsou vyrobeny (hlinikové lahve jsou leh&i a vyzaduji vice
olova), zajisténé/pripevnéné pripojky ventild (DIN, INT)

= maximalni pocet ponorl denné, moznost no¢niho potapéni, rliznd omezeni ponorl (délka,
hloubka, zbytkovy tlak atd.)

= velikost salonu, paluby a plosiny

= moznost provadét doprovazené ponory na pozadani

= zdali je kompresor na palubé (hluk, obtéZzovani) nebo v podpalubi, zdali nemdze nasavat ,Spatny
vzduch” z vyfukl lodniho motoru nebo z kuchyné, jestli existuje moznost pInéni nitroxem

= zdali ma paluba neklouzavy povrch (i za mokra)

jestli jsou na lodi zabradli vhodna k pridrzovani se rukama



= zdali jsou na lodi ndhradni dily nebo ndhradni potapécska vybava

= zdali jsou na lodi prostifedky pro poskytovani prvni pomoci a kysliku na ¢lunu uloZzeny tak, aby
byly bezpecné chréanény proti kazdému pocasi, vodé i otfeslim

= zdali je lod vybavena bezpecnostnimi prostredky, tj. nafukovacimi zachrannymi ¢luny nebo rafty,
pozarnimi hlasici, hasicimi pfistroji, rddiem, radarem nebo GPS

A jakmile se vdm dostane odpovédi na vSechny tyto otdzky a jste si jisti, Zze vase lodni vyprava za
potapénim je pfipravena dobre, nezapomente si vzit s sebou fotoaparat nebo videokameru, abyste si mohli
natrvalo zachytit nezapomenutelné okamziky.

Doufame, Ze jsme vam timto poskytli uzitecné rady a prejeme vam nadhernd dobrodruzstvi, at jiz zamifite
kamkoli!

Vyhody vypravy lodi za potapénim:

= prosté potdpéni bez nutnosti tahat se s tézkou vybavou
* nezkazena a malo frekventovana mista
= sdileni oblibeného konicka se skupinou lidi stejné ,krevni skupiny”

Nevyhody vypravy lodi za potapénim:

» nutnost Zit v omezeném prostoru se skupinou neznamych lidi rdznych narodnosti, ktefi mohou
mit velmi odliSné navyky a zajmy - to nemusi kazdému vyhovovat

= moznost dostat se do dlouhotrvajici boure

= malo vody (prectéte si o kampani Vice vody, méné bublinek)

Nékteré informace byly prevzaty z knihy Wernera Scheyera Sicherheit (Bezpecnost)
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