Barotrauma v Bonaire

Potapéc
Na své nedavné vypravé s potapécskym klubem do Bonaire dokoncoval Rick (jméno zménéno) svij Ctvrty
denni ponor, coz byl jeho ¢trnacty ponor za posledni tfi dny a celkové 145. ponor jeho dosavadni
potdpécské kariéry. Rick (38 let), drzitel asi 2 roky staré certifikace, se tésil dobrému zdravi bez jakékoliv
vyznamnéjsi zdravotni anamnézy, snad vyjma dychacich potizi, které sam oznacoval za ,pozatézové
astma*“, kterym trpél v détstvi.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/barotrauma-v-bonaire/

Prihoda

Pred tretim ponorem toho dne zacal Rick pocitovat tlak v oblasti hrudniku. Pric¢ital to zbytku pizzy, kterou
snéd| k obédu a dokonce se koleglim zminoval, Ze si musel vzit antacidum (lék na prekyseleni zaludku).
Béhem jizdy clunem na misto potapéni nepfijemny pocit v hrudniku zmizel, proto se rozhodl v ponorech
pokracovat a sestoupil do maximalni hloubky 15 metr. BEhem ponoru hodné fotografoval a obcas se ve
vodé obracel, aby si mohl prohlédnout hlubsi vyklenky Gtesd. KdyZ se vynoril po dalsim ponoru a vystoupil
do ¢lunu, okamzité zaznamenal zménu hlasu, bolest v hrdle a krepitace (poslechové fenomény podobné
praskani) pod kzi kolem krku.

Kdyz Rick pred rokem provadél svdj druhy ponor pri zkouskach na certifikaci pro potapéni do vrakd, vynoril
se zcela vyCerpany a s pocitem paleni v hrdle. Jakmile si sundal vystroj, vSimnul si také zmény hlasu a
stavu, ktery popisoval, jako kdyby mél ,vodu pod kdzi kolem celého krku“. Ostatni ¢lenové skupiny to
zleh¢ovali a povazovali za priznaky souvisejici s nadymanim, nebo vodou v usich. Tehdy si vecer vzal volné
prodejny pripravek proti bolesti a Benadryl (pfipravek vétsinou obsahujici antihistaminikum, v nékterych
zemich véak obsahuje pouze expectorancium a dekongescens, v CR toho ¢asu neni obchodovén) a 3el brzy
spat. Do nasledujiciho dne vSechny pfiznaky zmizely a posledni dva ponory v ramci certifika¢niho procesu
probéhly naprosto bez problémd.



Diagndza

Lékar v mistni nemocnici v Bonaire Ricka celkové neurologicky vySetfil a diagnostikoval plicni barotrauma
(zranéni zplsobené zvysenym tlakem v plicich) a podkozni emfyzém (vzduch pod kdZzi). Rentgenovy
snimek hrudniku neukazal nic vyznamného. OSetrfujici Iékar nezaznamenal kromé podkozniho emfyzému,
ktery nesnizoval prlichodnost dychacich cest, zadné komplikace. Podal tedy kyslik o vysokém prltoku a
povolil Rickovi navrat do rezortu. CT vySetfeni nasledujici den odhalilo mnozstvi vzduchu v mediastinu
(mezihrudi - prostor mezi plicemi, kde je uloZzena rfada organd, predevsim srdce) kolem srdce, plic a v krku.
Rovnéz se zjistily nejméné dvé velké vzduchové kolekce (patologické ,bubliny” vzduchu v plicich, tzv.
,blebs") v oblasti plicnich hrotd. Rick navstévoval nemocnici kazdy den, aby Iékari mohli sledovat vyvoj
jeho zdravotniho stavu.

Kvali nebezpedi mozného pneumotoraxu béhem letu byl Rick prijat dva dny po prihodé do nemocnice k
aplikaci 100% kysliku po dobu Sesti hodin. Takto razantni pfistup zvolil 1ékaf proto, aby se urychlilo
Rickovo uzdraveni a on se mohl vratit domU se svou skupinou. Dalsi CT vySetreni tfi dny po udalosti (jeden
den pred planovanym navratem domu) prokazalo stejné ,bubliny” jako predtim, ale mnohem méné
vzduchu v mediastinu. Po konzultacich s mistnimi i americkymi plicnimi specialisty se oSetfujici 1ékar
rozhodl Rickovi povolit ndvrat doml s celou skupinou.



Diskuse

K plicnimu barotraumatu dochdazi zpravidla ke konci ponoru v pripadé, Ze je zadrzovanim dechu nebo
néjakym problémem v plicich zabranéno normalnimu vydechu. Vzduch ,uvéznény“ v plicich potom
zpUsobuje, Ze se plicni sklipky béhem vystupu rozpinaji az k moznému prasknuti. Plyn z prasklé plice
potom mUze pronikat do jedné nebo vice z nasledujicich oblasti:

1. do oblasti kolem srdce (pneumomediastinum - také znamé jako mezihrudni emfyzém)
2. do pohrudni¢niho prostoru mezi plicemi a sténou hrudniku (pneumotorax)
3. do krevniho recisté (tepenna plynova embolie)

4. pod kdzi v oblasti horniho hrudniku a krku (podkozni emfyzém)



Nebezpecdi plicniho barotraumatu je vyssi u lidi, ktefi maji v plicich blebsy. Blebsy jsou abnormalni
balénkovité vzduchové bubliny ¢asto zplsobené zanétem, ktery nic¢i tenké stény oddélujici od sebe
jednotlivé plicni sklipky. | kdyz se zpravidla vyskytuji u kurdkd, mohou se objevit i u nekurakd. Z blebsi
unikda kvdli jejich tenké a malo poddajné sténé vzduch pouze velmi pomalu. Pfi vydechovani béhem
vystupu mizZe tlak v téchto oblastech nardstat az k jejich naslednému prasknuti.

Lidem s blebsy rovnéz hrozi spontédnni pneumotorax (kolaps plice). Mezi |ékafi, ktefi se specializuji na
potapéni, panuje vseobecnd shoda, Ze navzdory normalnimu obrazu plic ziskanému zobrazovacimi
vysSetfovacimi metodami, se lidé, ktefi nékdy utrpéli spontanni pneumotorax, nesméji potapét kvili
vysokému riziku plicniho barotraumatu. Rickovo plicni barotrauma se projevilo jako mezihrudni emfyzém,
které se obvykle projevuje bolesti pod hrudni kosti nebo tlakem v hrudniku. Pravé tyto pfiznaky zfejmé
Rick zaznamenal pred svym tretim ponorem. Nékdy muize potdpéc také pocitovat ostrou bolest v
ramenech, zadech, nebo krku, kterd mdze silit pfi hlubokém nadechu, polykani, pohybech krku nebo trupu,
kasli, nebo ve vodorovné poloze. B&zné jsou také zmeény hlasu pfipominajici hlas zménény dychanim hélia.
Praskani pod klzi kolem krku, o kterém se Rick také zminoval, se nazyva podkozni krepitace. Vzduch se
dostane do podkozi, kdyz unika z hrudni dutiny do mékkych tkani krku.

Zadrzovani dechu, rychly vystup k hladiné a néktera plicni onemocnéni mohou zpdsobit plicni barotrauma,
pficemz riziko se zvySuje v pfitomnosti astmatu (neni-li spravné léCeno), protoze hrozi vznik
bronchospazmu (sevreni pridusek) a/nebo obstrukce dychacich cest. Také pfitomnost jizev v plicich, nebo
jejich zanét zapricinény sarkoid6zou (t. j. granulomat6znim zanétlivym onemocnénim), nebo intersticialni
fibrézou brani radné vyméné plynl a zvysSuji nebezpeci vzniku plicniho barotraumatu. Nebezpedi je
zvyseno také u jedincl, kteri nékdy zaZili spontanni pneumotorax nebo mezihrudni emfyzém. Lidem se
zdravotnimi stavy, které mohou zvySovat riziko plicniho barotraumatu, se pfristrojové potapéni
nedoporucuje. U jedincl s plicnim onemocnénim, které je predisponuje k barotraumatu, se riziko traumatu
zvysuje pfi rychlych vystupech, predevsim blizko u hladiny, kde dochazi k nejvétSim zménam relativniho
tlaku.

Lékari specializovani na potapécskou medicinu doporucuji, aby kazdy, kdo prodélal plicni barotrauma, pred
navratem k potapéni podstoupil dlikladné vysetreni. Béhem cvi¢nych ponorl pred rokem Rick bohuzel své
priznaky nerozpoznal jako podkozni emfyzém, proto v potapéni pokraoval bez toho, aby vyhledal Iékare.
Nastésti vsak tyto pfiznaky rozpoznal pfi jejich druhém vyskytu, takze se mu nakonec dostalo radné lécby.

Po dvou Uspésnych operacich, pfi kterych doslo k odstranéni blebsl, se Rick k potapéni vratil.

Nezapomernite se ujistit o svém aktivnim &lenstvi v DAN. Pokud vam ¢lenstvi vyprselo, navstivte DAN na
www.daneurop.org a Clenstvi si obnovte.



http://www.daneurop.org/

