Bezpecnost je o pristupu

Potapéni bereme velice vazné a nase chovani, postupy i vyzkumy od samého pocatku existence DAN
Europe v roce 1983 nam umoznily dosdhnout vyznamnych Gspéchd.

Diky nasemu pfistupu jsme zvysili bezpe¢nost potapéni nejriznéjsimi akcemi, reklamou nebo jednanim
zamérenym na:

zdravotni pomoc pfi potapéni
védecky vyzkum

kurzy prvni pomoci

kampané na téma bezpecnost
= projekty na bezpecnost

= zdroje zvySujici bezpecnost

Proto se DAN stala synonymem pro bezpecnost pfi potdpéni, a to v celosvétovém meéritku.

Co neznate, to vam muze ublizit

Nase Usili by vSak bylo marné a zbytecné, kdybychom své poznatky nesdileli s potapéci tak, aby tito mohli
jesté jsme zdaleka neskoncili. | kdyZ je potapéni pomérné bezpecnym sportem, s pocitem bezpecnosti se
poji i urcité nebezpedi. Kdyz se totiz néco povazuje za bezpelné, vzdy existuje riziko, ze se bezpecnostni
zadsady za¢nou opomijet. Do mysli se vkrada pocit ,ono se nic nestane” a ¢lovék zacne délat vyjimky z
pravidel. MUZe to zacit napfiklad takto: ,Zbyva mi jesté 50 bar v lahvi? Tak to mi dalSich 10 minut v
5timetrové hloubce nemdze nijak uskodit", ale pravé takova Gvaha mdze koncit nouzovou situaci. Neni na
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tom nic divného a urcité se to netyka jen potapéni. V Zivoté se ¢asto chovame ne pfiliS odpovédné:
nedodrzujeme rychlost, nékdy jedeme na motocyklu bez helmy, nékdy nenosime v praci ochranny oblek a
nepouzivame vsechny predepsané ochranné pom{cky. Kde médme pocit bezpeci, tam za¢ne sldbnout nase
ostrazitost. A to je pravé okamzik, kdy se za¢ne zvySovat riziko, a nejriizné;jsi véci se zacnou stavat
nebezpecnymi.

Pripomenme si, jak jsou dllezité zkusenosti. Absolvovani kurzu nebo ziskani néjaké specializace jesté z
¢lovéka neudéld experta, ale pouze mu poskytne solidni zaklad, aby se jim stal. ZkuSenosti pfijdou ¢asem,
ale urcité ne po pouhych 10, dokonce ne ani po 20 ponorech. Sebedivéra roste s pribyvajicimi
zkusenostmi az do chvile, kdy se Clovek citi tak sebejisté, ze zaCne slevovat na dodrzovani bezpecnostnich
zasad. Jenze zasady se nemaji dodrzovat jen proto, ze ¢lovék jeSté nemd dostatek zkusenosti, nebo ze se
jesté neciti dostatené sebejisty a bezpecny, zasady se musi respektovat vzdy a vSude. A to vyzaduje
urcity specificky pfistup, tzv. ,pfistup neustalé bezpecnosti."
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Posledni dobou jsem hovoril s mnoha potapéci o bezpecnostni kampani ,Neztratit se” a opakované jsem
zazival prekvapeni, kdyz jsme narazili na pouzivani bezpe¢nostnich materiald a postupl. Mnoho i velice
zkusenych potapécd mi reklo, Zze jim by se ,to" nestalo, ze oni Zadné specialni materialy ani pravidla
nepotrebuji a Ze se v minulosti bez takovych materiald i postupl velice dobre obesli. Také mne zaujalo
tvrzeni téch, ktefi s sebou mivaji SMB (surface marker buoy, tj. signalni béjku), jak byli pfesvédceni, ze
mala bdjka na hladiné by vyreSila vSechny jejich problémy, a nikdy neuvazovali o nicem jiném. Nékolik z
nich dokonce s sebou miva SMB ,protoZe se to musi", ne proto, ze by ji chapali jako skute¢nou potrebu a
nutnost. Trva mi asi tak pll minuty, abych jim vysvétlil omezenou Ucinnost SMB a presvédcil je o tom, aby
zacali pfemyslet i o jinych moznostech. DalSim zajimavym, ale zaroven smutnym prikladem je
argumentace nékterych potapécd, pro¢ neprovadéji kontrolu svého kolegy potapéce. Lidé prichazeji az s
neuvéritelnymi dlvody pri vysvétlovani, pro¢ své kolegy nekontroluji, nicméné nej¢astéjsim tvrzenim byva,
Ze védi, co délaji oni sami a tak urcité postupuji i jejich kolegové. Jako by viibec neexistovala moznost



lidského selhani. Také jsem vypozoroval, Ze ti, kdo jiz byli nékdy pritomni néjaké nouzové situaci, at jiz
jako primi Ucastnici, nebo jen pfrihlizejici, nahlizeli na tyto véci z jiného Ghlu a vénovali mnohem vétsi
pozornost i malickostem, aby byli na pfipadné nouzové situace pfipraveni Iépe. Jenze Clovék by nemél
Cekat, aZz se stane néjaka nehoda nebo vyskytne néjakd nouzova situace a teprve potom zménit svij
pristup k bezpecnosti pfi potapéni.

Odpovédnost potapécského strediska, nebo odpovédnost
vlastni?

Neni pochyb o tom, ze potapécska strediska by méla prijmout a dodrZzovat zadsady bezpecného potapéni a
délat vSechno mozné pro to, aby se vyhnulo nehoddm ve vodé a u vody. Od provozovatele potapécského
stfediska nebo o profesionalniho potapéce se ocekava, ze udélaji vSechno potfebné a nutné, aby vam
pripravili bezpecné potapécské prostredi a nabidli ponory odpovidajici vasim zkuSenostem s potapénim.
Ale samotny potdpéc nese také urcitou odpoveédnost.

Rozpoznavejte mozna nebezpedi, budte si védomi svych hranic, sbirejte zkusenosti, neustale se
vzdélavejte, provadéjte radnou Udrzbu své vybavy, pecivé planujte své ponory, dodrzujte bezpecnostni
zasady a pravidla - to vSe totiz patfi do kultury bezpecného potdpéni a ke spravnému pristupu dobrych
potapécy.

Nesmi se podcenovat ani dobry fyzicky stav. Nejnovéjsi statistika potapécskych nehod i smrtelnych
pripadl souvisejicich s potapénim, kterou vypracovala a zverejnila DAN America, zfetelné ukazuje, ze
prvnim impulzem vedoucim k smrtelnym nehodam pfi potépéni, byly zdravotni problémy, tésné pak
nasledovaly situace ,malo vzduchu” a stavy paniky. Hlavnim pficinou Umrti bylo utonuti, nej¢astéjsim
fyzickym hendikepem vedoucim ke smrti byly problémy se srdcem. Naprosta vétSina obéti byla starsich 40
let, vyznamna vétsina pak starsich 50 let. Cas totiz b&Zi, a to i t&m nejzkusenéjsim potap&im, a i kdyz



neexistuje zadna skutec¢na vékova ,biologicka“ hranice, dlrazné se doporucuje, aby zdravotni potapécské
kontroly potapécl starsich 40 let byly dikladnéjsi, coz jesté vice plati po prekroceni véku 55 let. Ale nelze
se zamérovat jen na vék. Byt fyzicky fit je dllezité i pro mladsi potapéce. VSichni by méli mit dostate¢nou
dychaci kapacitu i fyzickou silu, aby dokazali spolehlivé plavat na hladiné, pomoci svému potapécskému
kolegovi a/nebo plavat proti proudu. Ur¢ité byste nechtéli, aby vam dosel dech, coz mdze vést ke stresu a
panice, se vSemi moznymi negativnimi ddsledky.

Jak se stat bezpecnéjsim potapécem

DAN Europe bude pokracovat ve zverejiiovani informaci tykajicich se bezpecnosti pfi potapéni, ale spravny
pristup k bezpecnosti musi pochazet od samotného potapéce. Proto se nové bezpecnostni kampané a
projekty DAN zaméruji na pristup rekreacnich i profesionalnich potapécl k bezpecnosti tak, aby se

vivs



