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Bezpecnost pri potapéni: Neni to nahoda

My u Divers Alert Network (DAN) si povazujeme za velkou Cest stat vam po boku a jiz 30 let provadét
dikladné vyhodnotit data shromazdéna kolem smrtelnych pripadl souvisejicich s potdpénim a vypracovat
analyzu zakladnich pric¢in témér 1 000 umrti rekreacnich potapécl - pro¢ a za jakych okolnosti k témto
nestastnym udalostem doslo. V této analyze se objevily Ctyfi faze jednotlivych udalosti vedoucich k a4mrti.
Jsou to: spoustéci impulz, Cinitel omezujici spravné zareagovani, vlastni poranéni a pfi¢ina amrti. Zvlastni
pozornost si zasluhuje spoustéci impulz, ktery byva prvni zjistitelnou a zakladni pficinou ménici ,,normaini“
ponor v smrtelné nebezpecnou udalost. Urcit a klasifikovat mozné spoustéci impulzy vedouci k nehodam
se smrtelnymi nasledky je tedy zdsadné dilezité, aby potapéci védéli, cemu se maiji pfi potapéni vyhnout.

Analyza smrtelnych nehod ukdazala, ze spoustécimi impulzy byvaiji:

nedostatek dychaciho plynu 41%
uviznuti, zachyceni 21%
problémy s vystroji 15%
rozbourené vody 10%

trauma 6%

vzplyvavost, tedy vyvazeni 4%
nespravny plyn 3%
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Kdyz dojde dychaci plyn

Jako nejCastéjSi a nejvyznamnéjsi spoustéci impulz se ukazal nedostatek dychaciho plynu. Podle
zminéného vyzkumu by asi 400 potapécl ze vSech zkoumanych pripadl dnes mohlo byt nazZivu, kdyby
spravné odhadli svou zdsobu dychaciho plynu. Diky Urovni standardné pouzivané vystroje pfi dnesSnim
potapéni Ize fici, Ze k nedostatku dychaciho plynu pod vodou (pokud se nevyskytne néjaky jiny vazny

problém) by jednoduse nikdy nemélo viibec dojit.

Méjte “vzduch” neustdle na mysli. Ponory zahajujte vzdy s plnou lahvi dychaciho plynu a koncete je (jiz v
lodi nebo na brehu) s néjakym plynem zbytkovym. Pfed ponorem se dohodnéte se svymi potapécskymi
kolegy, jak se budete béhem ponoru navzajem informovat o mnozstvi svého zbyvajiciho plynu. Stanovte si
Groven, pri které zahdjite vystup. Mlze to byt okamzik, kdy prvni potapé¢ dosahne poloviny zasoby svého
dychaciho plynu (ale i dfive).
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Mnoho jeskynnich potapécl vyznava tzv. ,pravidlo tfetin“, to znamena, ze prvni tfetinu plynu pouzivaji pro
ponor, druhou tfetinu pro vystup a treti si ponechavaiji jako ,Zeleznou” zasobu pro ne¢ekané situace. Tento
pristup se mlze jevit jako prilis konzervativni pro potapéni na oteviené vodé, ale samotna idea ponechat si
znacné mnozstvi plynu pro neCekané situace a okolnosti je naprosto spravna. Kazda situace, kde by mohl
zacit hrozit nedostatek dychaciho plynu vam, vasemu kolegovi nebo kterémukoliv jinému potapéci
zavdava pricinu k velkému nebezpedi.

Uviznuti

Druhym nejc¢astéjsim spoustécim impulzem pfi smrtelnych nehodach potapécl byva uviznuti. DAN
archivuje asi 200 potapécd, tedy témér 21 procent, ktefi uvazli v prostredi s néjakou prekazkou nad sebou
a nedokazali se dostat zpét na otevrenou vodu. Prostfedi s prfekdzkou nad sebou znamena situaci, kdy

potape¢ nema moznost pfimého kolmého vzestupu na hladinu — napf. v jeskyni, prohlubni, vraku lodi
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nebo pod ledem. Kazdé Skolici zafizeni varuje potapéce pred nebezpecim vstupu do takového prostredi
bez prislusného tréninku, dostate¢nych zkusenosti, dikladného planovani a odpovidajici vystroje. Moznost
snizit nebezpedi tohoto druhu spoustéciho impulzu je velmi jednoducha: nevyddavejte se do prostredi s
prekdzkou nad sebou bez dostate¢né kvalifikace a dlkladné pripravy. Mate-li jakékoliv pochybnosti,
nechodte ,do toho".

Problémy s vystroji

Tretim nejcastéjsim dlvodem vyvolavajicim smrtelné nebezpedi byvaji problémy s vystroji. Tato
skutecCnost zapficinila 15 procent, tedy asi 150 smrtelych nehod, které byly predmétem zminéné analyzy.
K tomu je dileZité je dodat, Ze se nejednalo o selhani vystroje nebo jeji chybnou funk¢nost. Nej¢astéjsim
problémem s vystroji byla néjakd chyba jejiho uzivatele. Tyto chyby spocivaly v nespravném zpUsobu
pouziti, nevhodné konfiguraci, nedostate¢né Udrzbé a nedostateCném seznameni se s pfislusnou vystroji.
Dr. George Harpur, zkuSeny posuzovatel smrtelnych nehod pfi potapéni, k tomu fika: ,Nezjistili jsme ani
jediny pfipad, pfi kterém by byla Spatna funkce vystroje pfimou pfi¢inou Umrti nebo zranéni potapéce.
VZdy to byla reakce potapéce na néjaky problém, ktery skoncil Umrtim.” Dllezité je uvédomit si a neustale
pripominat, Ze potapédska vystroj je vybava pro zachovani si Zivota. Dlkladné se seznamte se vsemi jejimi
prvky a funkcemi, procvicujte si jeji spravné pouzivani a provadéjte jeji spravnou udrzbu. Prosté o ni
pecujte tak, aby vam zachranila zZivot.

Zjisténi a pochopeni situaci, pfi kterych se potapéci dostavaji do vaznych potizi, vyvolava otazku, jak tedy
takovym situacim predchazet. Ma-li byt potapéni skutecné bezpecnéjsi, musime se z téchto tragickych
udalosti poucit. Jak tedy mizeme my jako potapéci snizit pravdépodobnost vyskytu spoustécich impulzd
zplsobujicich fatalni problémy?

Vzdélavani

Vyuzivejte kazdou pfilezitost k daldimu vzdé&lavani. Ctéte Casopisy o potapéni, vyhledavejte pfitomnost
zkusenych potapécd, navstévujte Skoleni, porady a schiizky v potapédéskych klubech a sledujte on-line
prednasky a seminare o bezpecnosti pfi potapéni. Vzdélanéjsi potdpédi jsou bezpelnéjsi potapéci. Poradné
se vyskolte na typ potdpéni, kterému se chcete vénovat a s u¢enim neprestavejte, jakmile opustite skolici
zafizeni - kazdy jednotlivy ponor povazujte za dllezitou zkuSenost. A kazdou neocekavanou potapécskou
pfihodu vyuZijte jako pfilezitost k diskusi a brainstormingu se svymi kolegy. Proberte s nimi mozné reakce,
souvisejici nebezpedi i preventivni opatreni, aby se nic podobného neopakovalo.

Procvicovani

Potapécské dovednosti pro zvladani nebezpelnych a nouzovych situaci vyzaduji neustale procvicovani a
posilovani nabytych schopnosti. Své dovednosti si ¢asto obnovujte, zvlasté v pfipadech, kdy se delsi dobu
nepotapite. Udélejte si Cas na sezndmeni se s novou vystroji s dostate¢nym predstihem, nez se s ni vydate
do vody. A i kdyz procvi¢ovani nikoho neucini naprosto dokonalym potapécem, urcité pomize spravné se
rozhodnout a vyresit problém, namisto bezhlavého ,Uprku k hladiné*“.

Zkusenosti

Zkusenosti jsou doslova nedocenitelné. Potdpéci s omezenymi zkusenostmi, a to véetné jedincl vracejicich
se k tomuto sportu po delsi odmice, se ocitaji v nejvétsim nebezpeci. Podle (dajd o smrtelnych nehodach
archivovanych v DAN, 88 procent potapé&cl zemrelo pri prvnim ponoru své planované série. Uvédomte si,
Ze vas pocet ponord v zdznamniku nebo datum certifikace vas automaticky neopravnuje podstupovat
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naro¢nosti jednotlivych Ukold souvisejicich s viastnimi ponory. Své moznosti si rozsifujte postupné a nic
neuspéchejte, nebot vSe musite mit neustdle pod plnou kontrolou. Certifikace neznamena odbornou
dokonalost. Pfi ponoru nepomaha certifikat, tam plati zkusenosti.

Zdravi

Priblizné jedna Ctvrtina smrtelnych udalosti souvisela se srdecnimi problémy. Je az neuvéfitelné, ze v 60
procentech pripadl potapéci s priznaky jako kratkodechost, bolesti v oblasti hrudniku nebo velka Unava
pokracovali v potdpéni i nadale. Vétsina potapécl si uvédomuje dllezitost dobrého zdravotniho stavu i
fyzické kondice pro potapéni, ale pocit pohody v samotném pribéhu ponoru je stejné dllezity. Necitite-li
se pred ponorem dobie, nepotapéjte se a pockejte, jak se situace vyvine.

Vétsina zminénych srdecnich pripadl souvisela s predem existujicim zdravotnim stavem nebo s vékem
nad 40 let. Kazdy potdpéc starsi 35 let by se mél nechat jednou ro¢né zdravotné vysetfit, a to i kdyz se
momentalné nepotapi. A vySetreni se doporucuje i po kazdé zméné zdravotniho stavu. Potapéci by se méli
nechat vysetfit Iékarfem vyskolenym na potapécskou medicinu. Neznate-li takového Iékare ve svém okoli,
posSlete DANU email: medical@daneurope.org.

Priprava pred ponorem

Pri pripravé na potapéni se doporucuje prohlédnout a sestavit vystroj (svou i svého kolegy) spolecné,
abyste mohli pripadné prodiskutovat cokoliv, co vypada néjak nespravné nebo divné. Takovy postup
rovnéz poskytne pfilezitost seznamit se i s vystroji svého kolegy. Pfi potapéni z ¢lunu je dobré sestavit
vystroj a veskeré pristroje jesté nez ¢lun vypluje z doku. Obzvlasté to plati v pfipadech, kdy jste nachyini
na morskou nemoc, nebot se tim minimalizuje ¢as potrebny setrvévat na palubé houpajiciho se ¢lunu.
Rychle sestavovani vystroje na vzdouvajicim se mofi (pfi pocitech nutkani na zvraceni) zvySuje
pravdépodobnost uc¢inéni néjaké nebezpelné chyby.

Pred potapénim si spole¢né s kolegou projdéte plan ponord, abyste oba védéli, co je vlastné cilem kazdé
jednotlivé akce. Také se musite dohodnout na planovaném sméru a moznych alternativach ke svému
plvodnimu planu. Pod vodou se pak mnohem snadnéji dohodnete na plénu B, jestlize jste si takovy mozny
plan B spole¢né probrali jiZ pfed ponorem. Domluvte se, Ze kazdy z vas mdze kdykoliv ukonéit ponor z
jakéhokoliv dlvodu, a to i na samém pocatku a bez naslednych vycitek. Vytvoreni atmosféry, v jaké se
potapéci neciti neprijemné pri rozhodnuti ponor odvolat ¢i prerusit, posiluje pocit skute¢ného bezpeci pfi
potapéni.

Vytvorte si svlj vlastni “predponorovy” ritudl a pribézné jej posilujte. Mélo by sem patfit peclivé
zkontrolovani vystroje a planu ponord, zopakovani ru¢ni signalizace i dohodnuti nejvétsi vzdalenosti
potapécd od sebe, ale také domluva, jak postupovat, kdyZ bude nékomu dochéazet dychaci plyn. Takova
opatreni se mohou nékomu zdat jako prehnana, jestlize se pravidelné potapi se stejnymi kolegy, nicméné
tyto ritudly jsou dobre stravenym ¢asem, jestlize vdm dodavaji sebedlvéru a snizuji pravdépodobnost, ze
byste se potapéli nedostatecné pripraveni. Velmi se doporuceje pouzit pri kontrole jednotlivych krok{
kontrolni seznam. Nikdy nefikejte: ,,Bud bez obav, ja se o tebe postaram.” To totiz znamena, ze jeden z
potapécl neni kvalifikovan nebo pripraven pro potapéni tak, jak by mél byt - a tim prfimo privolava
nestésti. Kazdy, kdo se potapi, by tak mél Cinit pouze v pfipadé, kdy je k tomu pIné pripraven a potapét se
skutec¢né chce, ne kvlli tomu, Ze na ném nékdo chce, aby se s nim Sel potapét.



Ponor

Jakmile jste ve vodé, zkontrolujte si, zdali vam vystroj dobre sedi, nikam neprosakuje voda a vyvazeni je
spravné nakalibrované. Signalizujte kolegovi OK (a také od néj stejny signal pfijméte), pfipravte si postup
pro uvolfiovani usi a za¢néte kontrolovany sestup. Pfi sestupu nohama vpred s pouzitim upevnéného lana
je snadné kdykoliv sestup zastavit, jestlize se to ukaze jako nutné nebo Zadouci, napf. kdyz se objevi
silnéjsi proudéni. V pripadé jakékoliv pochyby o své pripravenosti pro ponor udélejte kratké prestavky v
hloubce 4, 5 az 6 metrd pod hladinou, signalizujte OK (a stejny signal prijméte) a teprve potom pokracujte
az na dno. Béhem ponoru stale peclivé sledujte své okoli a budte si neustale védomi, v jaké situaci mate
ponor prerusit a odvolat. Ponor méa byt vzdy naplanovan a plan se ma vzdy dodrzet, ale také se mlze
upravit, jestlize zménéné podminky vyzaduji opatrnéjsi pristup. V pripadé, ze béhem ponoru pracujete
vice, nez jste predpokladali, je mozné, Ze budete muset sledovat svou spotfebu vzduchu peclivéji a také
zkratit dobu stravenou v hloubce.

Pri presunech pod vodou by se méla rychlost pohybu fidit podle nejpomalejsiho potdpéce ve skupiné.
Nikdy nepredpokladejte, Zze dalsi potdpéc vasemu tempu prosté musi stacit. Jestlize za¢nete pocitovat
rekreaCni ponor jako tézkou praci, zpomalte - bud' vy, nebo nékdo jiny ve vasi skupiné, déla néco Spatné. A
jestlize se potapite v triclenné skupiné a jeden potapéc se rozhodne vratit na hladinu, bud ukoncete ponor
jako celd skupina, nebo tohoto potapéce doprovodte k vystupnimu bodu a ujistéte se, ze je bezpelné
venku z vody, teprve potom pokracujte v ponoru ve dvou.

Znamena tato rekapitulace smrtelnych potdpécskych nehod, Ze rekreacni potdpéni je v podstaté
nebezpecnym sportem? Urcité ne. Existuji miliony certifikovanych potdpécd, kteri uskutecnili desitky
miliond bezpec¢nych ponord plnych naddhernych zazitkd bez jakékoliv nehody. Nezapomeiite vsak, Ze urcité
riziko je spojeno se vsim, co Clovék déld. Je tedy riziko, kterému se jako potapéci vystavujeme,
nepfimérené vysoké? Jsem pevné presvédcen, Ze neni. Pristrojové potapéni bude sice vzdy spojené s
urcitym stupném rizika, ale jedna se o druh rizika, které Ize urcit, pojmenovat a naucit se jej zvladnout.

Pristrojové potdpéni je Uzasnym sportem fascinujicim mladé i starsi lidi. Pri této ¢innosti by méla byt
zdkladnim cilem maximalni zdbava a minimalini riziko. Naro¢né situace ve vodé a pod vodou prekonate
dislednou pfipravou, fyzickou vybavenosti a G¢innym vyuZzivanim svych znalosti a dovednosti.



