Bezpecny restart: Desatero pro potapeéece,
kteri vysli ze cviku

Po dlouhé zimé - navic prodlouzené o prestavku vynucenou koronavirem - dosahl dusikovy ,abstak”
naprostého vrcholu. Béhem tohoto prazvlastniho jara se mohli potapéni vénovat pouze potapéci s
vlastnimi bazény nebo se soukromym pristupem k mofri Ci k jezerdim a rybnik&m. Jestli nepatfite do této
kategorie Stastlivcl, potrebujete trochu poradit, nez si zase uZijete dusiku, abyste se vyhnuli predavkovani
nebo jinym ,,zadrhellm*.

1- Potapécéské obleky, mokré i suché, maji tendenci srazet se v dob&, kdy se nepouzivaji, proto si
poznamenejte, Ze si musite svlj oblek zkontrolovat, nebot se opravdu zmensuje. Mohli byste se sice
pokusit velikost znovu roztahnout tak, ze se vydate s batohy na ramenou, ale jen v pfipadé, ze (s
nadsazkou) bydlite alespor 300 kilometrl od své destinace. Jinak ovSsem existuje moznost vypujcit si dobre
oSetreny potapécsky oblek ve vasem obchodu s potapécskou vystroji, nebo si prosté koupit oblek novy.
Moznd se pfitom zase jednou presvédcite, ze Cinské tovarny porad délaji chyby v oznacovani zapadnich
velikosti. A budte opatrni v pfedpovédich, kdy se dostanete zpét do staré dobré formy - jinak byste si
mohli vypUj¢ovat oblek celou rfadu let.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/bezpecny-restart-desatero-pro-potapece-kteri-vysli-ze-cviku/
https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/bezpecny-restart-desatero-pro-potapece-kteri-vysli-ze-cviku/
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2- A jestli se obleky srazeji, tak baterie spie odchézeji... Ur¢ité jste uz nékdy zaZili, ze vdm v dubnu po
zimé nenastartoval skdtr. Nezapomente vSak, ze na rozdil od baterii ve skltru, které se pfi pohybu dobijeji,
vas potdpélsky pocita¢ se pfi sestupu NEDOBIJi. Pofidte si proto nové baterie tam, kde jste si jisti, ze je
sezenete. Baterie se navic vyznacuji dalSi nestydatou vlastnosti: nejenze se pfi ponoru vybijeji, ale existuje
jich tolik rGznych druh(, Ze si miZete byt jisti, Ze pravé ten typ, ktery potrebujete koupit v obchodé v misté
vaseho potapéni, tam k dostani nebude.
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3- Vodotésny kuffik s vasi milovanou soupravou pro zachranu ponoru (Save-a-dive kit) je
pravdépodobné tam, kam jste jej posledné ulozili. Nedélali jste posledni dobou doma néjakou prestavbu?
Asi ne, tak se podivejte tfeba za ty kbeliky s barvou: jestlize Zijete s nepotapécem (nepotapéckou), tak
mohla byt tato souprava omylem povazovana za kuffik s vrtackou, ale urcité ne za soupravu na hackovani,
to by tam ten kuffik neskoncil. Konec¢né jste jej nasli? A v ném se opravdu nachazi krasna sada o-krouzkd,
ocek, navic i pllkilovy adaptér (DIN) a nepostradatelna tuba silikonu. A Ze tam chybi popruh? Ach jo, vzdyt
praskl minulé zari na tom malém clunu. Také zkontrolujte, zdali je v obalu s kompenzatorem vztlaku také
nahradni maska.

4- Ve vlhkych dutinich se s velkou oblibou zabydluji réizné druhy nepfijemného hmyzu. Napf. potapécské
obleky nabizeji maximalni pohodli pro pavouky, Stiry a Svaby. A pfibéh o divemasterovi, kterému byl
vytazen z prédusek dvab, NENi zddnou vymyslenou bachorkou. Takze Fadné zkontrolujte i ndustek, nez jej
znovu pouzijete, a také prevratte naruby potdpécsky oblek a porddné si jej prohlédnéte. Neprevazejte
zadnou havét do mist, kam nepatfi.



5- Ur¢ité byste méli zadit s jednoduchych ponorem. Macho potapéci sice ¢asto tvrdi, Zze snadné ponory
jim nic nefikaji, ale jestlize se nechcete stat nedobrovolnou atrakci, s naro¢nym ponorem radéji
nezacinejte. Pokud je to mozné, provedte snadny ponor pfimo od brehu. MizZete si byt totiz jisti, Zze kdo
vas premlouva do slozitého ponoru, bude prvni, kdo bude poukazovat na vase nedokonalé vyvazeni,
vybavu a spotrebu. Za obnovovani svych drivéjSich dovednosti se ale nikdo stydét nemusi.



6- Bohuzel v&ichni zndme leto$ni novinku, a sice COVID-19. UZ jen kvdli povinnosti dodrzovat odstup by
bylo dobré, kdybyste vyplnili dotaznik o svém (doufejme velmi vzdaleném) vztahu k onomu viru predtim,
nez jste se opétovné vydali za potapénim. Ten dotaznik najdete ZDE. | nadale dodrzujte odstup alespon
jednoho metru (v nékterych zemich se doporucuje odstup dvoumetrovy) a noste ochrannou rousku v
potdpélském stredisku, na lodi i na ¢lunu. Vzdyt budete mit moznost dychat i bez ni - pod vodou na ni
mUzete kone¢né zapomenout!

/- T¥i ponory za den bude asi pfili$, a to i pro jedince, ktefi se uz do potédpéni znovu pustili napino.
Radéji to snizte na dva, abyste neméli problémy s residualnim dusikem, usima a s celkovou fyzickou
kondici. Na rozdil od baterii v pocitaci se zasoby télesné energie zvysuji jen s narlstem fyzického tréninku.
Z jakychsi zahadnych dlvodd fyzicka vykonnost a koncentrace klesa pri zvysSujicim se stresu a s rostouci
Gnavou, a to i pri potapéni. A nezapomente, Ze vas spravny ,spolecensky” odstup od DCI je 5 metrd
hloubky po dobu alespon 3 minut!
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8- Kontrola provedena kolegou neni z4dny zastaraly zvyk, ale pravidlo, na které se bohuzel ¢asto
zapomina. Kvlli novym pravidllm ohledné prevence proti C-19 se sice nemate dotykat vystroje kolegy, ale
mUzete jej pozadat, aby si vSe prohlédl sam pod vasim peclivym dozorem; pfitom mu pripomerite, aby si
radné zkontroloval kompenzator vztlaku, zatézovy pas, regulatory, hustilky, pocitac, zasobu plynu a ventily
(ventil musi mit potapé¢ ptistupny naprosto VZDYCKY). A potom pozadejte svého kolegu, aby totéZ proved|
s vami, tim si znovu obnovite tento ddlezity bezpec¢nostni navyk.


https://www.daneurope.org/cs/prevence-a-bezpe%C4%8Dnost-p%C5%99i-pot%C3%A1p%C4%9Bn%C3%AD#covid
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9- Vage €lenstvi v DAN neni automatické a celozivotni, kazdy rok se musi obnovovat!

10- AZ ted' si mGzete opravdu oddychnout, vade potapé¢ska licence totiz neméa z4dné datum expirace! To

jen potapécdské dovednosti je potfeba neustale obnovovat a neexistuje lepsi zplsob, nez se jednoduse
zacit zase potapét! ©


https://www.daneurope.org/cs/kupte-obnovte-pot%C3%A1p%C4%9B%C4%8Dsk%C3%A9-poji%C5%A1t%C4%9Bn%C3%AD
https://www.daneurope.org/web/guest/registration

P.S. Ten popruh masky jste jesté nenahradili? Podle zédkona schvalnosti je pravdépodobnost selhani néjaké
konkrétni véci nepfimo Umérna dostupnosti praveé takového ndhradniho dilu. Proto nezapomente zavolat
Jifimu, nebot vase nahradni maska je mozna stale jesté v kapse jeho kompenzatoru vztlaku.



