Bodnuti, kousnuti, skrabnuti a probodnuti.

Kazdym rokem dostava zdravotnickd poradenska sluzba DAN radu telefonickych dotaz( od potapécd,
nepotapécd i zdravotnickych profesionald, ktefi potrebuji poradit, jak maji osetfit lidi, kteri utrpéli zranéni
pfi kontaktu s néjakym morskym zivocichem. O exotickych tvorech se toho vi celkem dost, velkou nejistotu
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Napriklad po bodnuti ostny morského jezka, coz je naprosto bézné zranéni, zavolal jeden ¢len DAN o radu
a k tomu rekl: “Kdyby mne kousla chobotnice modrokrouzkova, tak bych mél pro takovy pfipad predem
vice informaci, nez pro situaci, v jaké jsem se ocitl nyni. Potfebuji poradit.”

Proto si nyni probereme nékterd bézna zranéni, ke kterym dochazi pfi rlznych ¢innostech u more, v mofi a
pfi kontaktu s morskymi Zivocichy a také se zminime, jak v takovych pripadech postupovat.

Jak oSetrit ranu

Zac¢neme zakladnimi pravidly jak osetfit ranu. Kazdé poruseni pokozky, obzvlasté hlubsi a zpUsobujici
krvaceni, mUze zapficinit infekci. A v morském prostredi se mohou i nejjednodussi rany infikovat pomérné
neznamymi druhy patogen( (t.j. virl, mikroorganismd a dalSich latek zplsobujicich onemocnéni). Podle
umisténi rany na téle a v zavislosti na ¢asti svéta, kde doslo ke zranéni, pak mlze dojit k velmi rychlé
infekci.

Nejdrive vycistit . . .

U kazdé rany je zasadné dllezité jeji Gvodni vycisténi. Aby se predeslo dalsimu moznému infikovani,
doporucuji odbornici zdravotnickému oSetfujicimu personalu myt si ruce po dobu nejméné 15 vtefin, nez
se prejde od jednoho pacienta k druhému. Tato doba se povaZzuje za dostatecnou i pfi poskytovani prvni
pomoci potapéctm, ktefi utrpéli zranéni spojené s porusenim pokozky.

Doporucujeme snadno zapamatovatelnou metodu, jak si odméfit potfebny ¢as: Myjte si ruce tak dlouho,
jak dlouho vdm potrvé zazpivat pisefi “Stastné narozeniny” (“Happy Birthday”). Zkuste to a uvidite, ze
prezpivat tuto pisnicku skute¢né trvd 15 vtefin.

Vétsi rany vyzaduji delSi dobu Cisténi. Jak dlouhou presné, to zalezi na prostredi, moznych kontaminujicich
latkach, velikosti rany a schopnosti zranéné osoby snaset proces cisténi. Nékdy prinasi lepsi vysledky, kdyz
se necha zranéna osoba, aby si vycistila ranu sama, ale zpravidla tomu tak neni.

Pripomindme, Ze peclivost a dlkladnost Gvodniho oSetfeni vyznamné ovlivni pravdépodobnost infekce a
celkovy vysledek (a pfipadny nasledek) zranéni.

Nebo ranu zadlahovat a sehnat co nejrychleji zdravotnickou pohotovostni sluzbu

Navzdory dllezitosti spravného Gvodniho vycisténi, nékdy je lepsi nechat oSetrit rdnu profesionalnim
zdravodnikem. Nékdo sice s dobrym Umyslem, ale bez zkuSenosti se spravnym cisténim ran, by mohl
zranéni jesté zhorsit.

Nékterd vaznéjsi zranéni, kterd se musi oSetfit pfimo na misté nehody, zahrnuji i oteviené zlomeniny
(jestlize kost prorazi pokozku) a zranéni cév, Slach nebo nervd.

Casto je potfeba zvazit, zdali by nebylo lep$i pouze pouzit dlahu a zajistit pfepravu ranéného, nez riskovat
nekontrolované krvaceni nebo néjaké trvalé neurologické poskozeni nasledkem neodborného vycisténi.

Ovérit si, zdali nedoslo k soku
U kazdého zranéni souvisejiciho s morem si vzdy ovérte, zdali zranéna osoba nemad priznaky Soku, néjaké
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alergické reakce (vyrazku, svédéni, otok) nebo anafylaxe (viz postranni sloupec), coz by mohlo znamenat
vaznou a v nékterych pripadech i zivot ohrozujici alergickou reakci.

V pripadé anafylaktického Soku poskytnéte pokud mozno kyslik a co nejrychleji privolejte pokrocilou
zdravotnickou zachrannou sluzbu s prepravou do nejblizSiho zdravotniho zafizeni.

Bodnuti morskym zivocichem

Casto ndm volaji lidé, ktefi pocituji svédéni, paleni a maji z&ervenalou pokozku po stfetu s né&jakym
neznamym morskym

Zivoc¢ichem. Po jednom az dvou dnech priznaky obvykle zmizi, ale nékdy se nahle vrati. Mdze to nastat
kdykoliv mezi druhym az patym dnem po plvodnim stretu a opétovné priznaky mohou byt silnéjsi nez ty
dvodni.

Podle dr. Bruce Millera, poradce DAN, ktery je specialist o u v oboru dermatologie , odbornikem na
potapécskou medicinu a sam také zkuSenym potdpécem , se v takovém pripadé jednd o “opozdénou
hypersenzitivni reakci” nebo o reakci na néjaky toxin. Na rozdil od systémové (celotélové) alergické
reakce, kterd mdze zasdhnout velké plochy pokozky nebo i jiné organy, zminéna opozdéna reakce se
zpravidla vyskytuje pouze v okoli mista poranéni.

“Jakmile dojde k opozdéné reakci, zpravidla nepomUze ani nejnovéjsi hydrokortizonova mast”, fika dr.
Miller (pouziti

takové mast byva tradi¢ni soucasti terapie obvyklé prfi podobnych situacich). “Proto doporucuji Iékarské
vySetreni, nebot mlze byt zapotrebi nasazeni oralné podavanych steroidd.”

Tato opozdéna reakce se velmi podoba silnému prdbéhu podrazdéni po kontaktu s jedovatym dubem. Dr.
Miller k tomu fika: “Bez patrfi¢né Ié¢by mohou priznaky trvat i nékolik tydnd. Proto je nutno vyhledat
|ékare, aby vyhodnotil, zdali nehrozi nebezpedi druhotné infekce cestou poranéné klzZe, kterd mohla byt
porusena intenzivnim skrabanim.”

Vyhybat se stfetiim, jak jen to je mozné

Jak bylo receno jiz dfive, nejlepsi je pokud mozno se zranénim v mofi vyhybat. Samoziejmé, ze to neni
vzdy snadné a jednoduché. Velké viny, neSikovny partner, nespravné stanovené vyvazeni i jiné faktory
mohou zapfiCinit bezdécny kontakt.

At jiz jsou okolnosti jakékoliv, vysledky jsou zpravidla stejné. Proto nabizeji certifikovan é agentury kurzy
nebo workshopy na dovednosti pro stanovovani a zajistovani potrebného vyvazeni i na spravné urcovani a
oSetfeni zranéni po stfetu s morskymi zivocCichy. Tato dodat¢ n & Skoleni nejen uci, jak se vyhnout
neprijemnym zranénim v mofi, ale i celkové vyznamné pfispivaji k bezpecnosti pfi potapéni.

Problémy s vyvazenim mohou snadno vést ke kontaktu s néjakym morskym Zivocichem nebo k jinému
zranéni. Jen nékolik pfipominek:

= zajistéte si spravné vyvazeni;

= upevnéte volné pomlcky a prislusenstvi;

= pri velkych vinach se zdrzujte od morskych zivocichd ve vétsi vzdalenosti;
nedotykejte se kotevnich lan rukou bez rukavice; a

* budte si védomi specifickych vlastnosti mista, kde se potapite.

Porezani a odreniny o kordly, zranéni o houby

Zranéni o koraly
Zranéni o koraly mohou byt bolestiva a nékdy obtizné IéCitelnd. Nejdrive je nutno zastavit krvaceni, to



znamena pouzit pfimy tlak a vyzvednout poranénou cast téla. Je-li rana velka, krvaceni se da jen tézko
zastavit, pripadné kdyz je postizend ¢ast néjak zdeformovand (napf. kdyz zachrance vidi néco, co by mohlo
naznacovat vykloubeni nebo zlomeninu), musi se zajistit profesionalni zdravotnicka pomoc.

Vycistéte poranéné misto

V pripadé porezani a odfenin o koraly, jestlize neexistuji zadné dalsi komplikace a krvaceni je pod
kontrolou, je nejblizsi prioritou dikladné vycisténi. Poradné vycisténi je naprosto zasadni. Doporucujeme
nasledujici postup:

» Vydistéte ranu od zbytku cizich téles. Velmi malé ¢astecky korald mohou zdstat v réné, coz
by zna¢né prodluzovalo lé¢ebny proces a zvySovalo riziko infekce. Nejlepsi zplsob, jak odstranit
Castecky korald z rany, je vyplachnout ranu sterilni vodou nebo solnym roztokem. Jestlize nic z
toho neni k dispozici, postaci i ¢istd pitna voda. InjekCni stfikacka o objemu 20 kubickych
centimetrd (bez jehly) je vynikajici pomUckou pro proplachnuti rany dostate¢nym tlakem tak,
aby se odstranily cizi ¢astecky.

= Vycistéte ranu antibakteridalnim mydlem. Po proplachnuti ranu vycistéte antibakterialnim
mydlem. MdZe to
byt stejné antibakteridlni mydlo, které si kupujete bézné v drogerii a pouzivate ve své
domécnosti. Pro dezinfekci pomUze i roztok peroxidu vodiku s vodou (coz mZe také vyplavit
zbyvajici ¢astecky). Pro dalsi ¢isténi pak jeSté pouzijte gazové polsStarky, Cisté papirové rucniky
(ubrousky) nebo Cisty kus latky.

* Pouzijte antibioticky krém. Po peclivém vycisténi pouzijte néjaky antibioticky krém (napf.
neomycin, bacitracin, polymyxin atd.) a nasledné ranu pfikryjte sterilnim obvazem. Vyborné se k
tomu hodi pfedem namérené obvazové materidly z krabi¢ky prvni pomoci, samoziejmé pokud
maji velikost odpovidajici rané.

Obvaz vyménujte denné, nebo kdyz promokva nebo se zaspini.

Zranéni o houby

Svédici vyrazka se miZe objevit nékolik hodin po kontaktu s houbou a podoba se vyrazce po stretu s jinymi
mirné jedovatymi morskymi zivocichy. VSeobecné se predpoklada, ze potdpéc, ktery néjak manipuloval s
houbou a na rukou se mu vytvofila vyrazka, byl v kontaktu s néjakym jedovatym druhem. Tyto reakce
byvaji mirné a po nékolika dnech zpravidla samy ustoupi i bez nasazeni néjaké zvlastni Ié¢by. Nékdy vSak
mdze dojit k silnym reakcim i s prévodnimi bolestmi a vysevem puchyrd.

= Vycistéte ranu. Nejlépe je zacit vyliSténim poranéného mista tak, Zze se co nejrychleji odstrani
Spicaté jehlicky, t.j. zbytky houby, coz jsou tvrdé a ostré vapenaté nebo kiemicité castecky,
které zpevnuji houbovitou tkan a pfi kontaktu s potapécovou pokozkou v ni uviznou. Odstranuji
se tak, Zze se prfes zranéné misto pretahne(za urcitého tfeciho tlaku) néjaké Siroka paska, do
které se tyto CasteCky zachyti. Jednd se vlastné o jakousi alternativu holeni. Nebo se postizené
misto opatrné oskrabe kreditni kartou, Ustni Spachtli k stla¢eni jazyka nebo néjakym jinym
podobnym predmétem.

* Pouzijte antibioticky krém. Jakmile si budete jisti, Ze jsou z rany odstranény vSechny
Castecky, pouzijte néjaky (neprosly) hydrokortizonovy krém. Sledujte, zdali se u zranéné osoby
neprojevuji pfiznaky Soku, alergické reakce nebo anafylaxe. Kazdy pomocnik zranéného by mél
pouzivat jednoduché latexové rukavice. Nachdzeji se ve vétsiné krabic prvni pomoci a
dostatecné chrani proti bodnuti.

Bodavi zivoCichové: zahavky rozvétvené a nezmari



Tito morsti zivoCichové maji tzv. nematocysty, neboli bodavé burky, z kterych se pfi kontaktu s télem do
néj vstrikuje jed. Intenzita bodnuti se druh od druhu lisi a rovnéz citlivost (vnimavost) na jed je u
jednotlivych potadpécl rizna.

Stale Castéji dostadvame zpravy od potapécd, ktefi utrpéli zranéni bodnutim, kdyz uchopili kotevni lano
holyma rukama bez rukavic. | samotnéa vldkna kotevniho lana mohou zplsobit zranéni. Vétsina zprav, které
prichazeji do DAN, vSak obsahuje informace o tom, Ze zranéni zplsobena dotykem holé ruky s kotevnim
lanem jsou spojena i s jedem néjakého morského zivocicha.

VSechny ¢lovékem vytvorené predméty (vCetné kotevnich lan) nachdazejici se v oceanech se postupné
“osidli” celymi koloniemi morskych organism0. Nikdy vSak nelze s jistotou fici, jaké konkrétni organismy se
usidlily na tom kterém kotevnim lané. VétSina odbornikd tvrdi, Ze se nejpravdépodobnéji jedna o néjaky
rod nezmard, cozZ je druh lackovcl, do kterych patri také meduzy.

* Vyplachnéte postizené misto octem. aCatek oSetreni v pfipadé zranéni bodnutim Zahavkou
rozvétvenou (vice informaci na toto téma je v ¢asti nazvané O nehodach podrobnéji na str. 24-
25) a nezmarem je totozny: k neutralizaci jedu pouzijte bily ocet. Nepouzivejte pitnou vodu,
protoze zména slanosti mdze zplsobit, Ze nékteré zatim “nezaktivované” nematocysty se
takovou vodou “nastartuji” a dojde k jesté intenzivnéjSimu vniknuti jedu do rany.

IdedlIni je prlibézné oplachnuti postizeného mista octem. Vétsina z nds sice nenosi ve své
potapécské vystroji neustéale nékolik litrd octa, ale urcité sebou mame gazu, papirové ruéniky
nebo kus Cisté latky, proto staci je do octa namocit a opakované prikladat na postizené misto.

= Odstrante zbyvajici kousky cizich organismu. Pinzetou nebo klestickami odstrante vétsi
kousky organismd, které mohou stéle ulpivat na pokozce. Pro odstranéni hloubéji uvizlych
malych ¢astecek pouzijte holici krém a postizené misto oholte holici ¢epelkou. Jako alternativu k
holeni Ize pouzit néjakou pasku nebo Skrabku s pevnym okrajem, napf. kreditni kartu (viz o tom
podrobnéji v ¢asti “Houby”).

Ocet versus alkohol

Na neutralizaci jedu z nematocyst je zapotrebi rlznych prostfedk{. ProtoZe se jed rdzni podle jednotlivych
neutralizuji octem. Doporu¢eme prodiskutovat toto téma s mistnimi potapéci, ktefi budou védeét, jaky
roztok je na neutralizaci mistnich druhl nejvhodné;jsi (hlavné kdyz prijedete do nové a neznamé oblasti).

Zrejmé se vyplati mit s sebou jak lahev cistého lihu, tak i octa. Jiny zplsob oSetfeni, jako napr.
zkfehCovacem masa (t.j. smési koreni, kterd obsahuje pfirodni enzymy z papdji a pouziva se na marinovani
masa), nebo pastou obsahujici jedlou sodu, jsou sporné, i kdyz i je néktefi odbornici povazuji za pfijatelné.
Spravné vyvazeni, respekt k mistnim morskym Zivocichlim a vénovani pozornosti i takovym mali¢kostem,
jako je dotykani se kotevnich lan pouze v rukavicich, pomdZze potapéci vyhnout se stfetlim s nebezpecnymi
morskymi tvory a rostlinami. Pomaha i jednoduché pokryti pokozky: ¢im mensi plocha pokozky je nekryta,
tim mensi je nebezpedi.

(To plati hlavné jako prevence proti kontaktim s meddzami a jinymi druhy lackovc(.) Proti témto bodavym
organismdm je dostate¢nou ochranou jiz tenkovrstvy oblek z materidlu Lycra. PouZivat nebo nepouzivat
takovy oblek chranici paze a nohy mlze znamenat jeden zasadni rozdil: dovolena bude bud' idedIni nebo
zcela zkazena.

Prvni pomoc pfi zranénich nebezpe¢nymi morskymi zivocichy
VSichni potapéci by méli uvazovat o absolvovani alespon zakladniho kurzu prvni pomoci. Kurz DAN na
prvni pomoc pfi zranénich nebezpecnymi morskymi zivocichy a rostlinami nabizi vySkoleni pro poskytovani



spravného osetreni pri Siroké skale moznych zranéni zplsobenych u more a v mofri.
Rovnéz existuje mnoho ucebnic a kapesnich priruc¢ek s radami a spravnymi postupy pro takova zranéni.
Dalsi informace na toto téma jsou k dispozici na webové strance DAN (i na mnoha jinych strankach).

KdyZ se dostavite ke svému mistnimu lékari kvili néjakému zranéni zplsobenému kontaktem s morskym
Zivocichem ¢i rostlinou, neznamena to, Ze tento lékar musi znat spravnou terapii. Proto mu doporucte, aby
se obratil o radu na telefonickou linku zdravotnické informacni sluzby DAN, kde se mu dostane konzultace
od odbornikl na potapécskou medicinu. A v naléhavych pripadech mohou lékafi kontaktovat tytéz
odborniky na potapécskou medicinu pfimo prostrfednictvim pohotovostni linky DAN pro nouzové pripady
souvisejici s nehodami pri potapéni. Jednoducha prevence a vc€asny zdsah mohou vyznamneé ovlivnit
vyskyt, stav i vyvoj zranéni utrpéného u more a v mofi.

Anafylaxe (t.j. precitlivélost organizmu k cizorodé bilkoviné): A co adrenalin?

Jednim z ddvod{, proc¢ se mnoho lidi rozhodlo vénovat se pristrojovému potadpéni, je ten, Ze se chtéji dostat
co nejblize do morského svéta a pozorovat v ném pulzujici Zivot. Podmorsky svét vsak byva také jednim z
dbvodd, proc¢ se nékteri lidé potapéni boji. Ve skutecnosti plati, Ze zranéni zplsobena morskymi Zivocichy
jsou dosti vzacna a yvaji vysledkem potapécovy neopatrnosti nebo nasledkem obranné reakce zivocicha,
ktery se citi ohrozen.

Bez ohledu na to, jak dokonalou mate techniku a kde a jak se nejCastéji a nejradéji potapite, existuje
vysoké procento pravdépodobnosti, Ze béhem vasi potadpécské kariéry vas neéjaky morsky zivocich bodne,
kousne nebo fizne. Mize se jednat o maly dotyk chapadlem nebo o hrozivy - a vzrusujici - zazZitek, kdyz se
0 vas otre bokem nebo ocasem Zralok.

Spravna prvni pomoc se rizni podle druhu zZivocicha, ktery zplsobil zranéni. VSeobecné vsak plati, Ze
zasadné dllezité je poskytnuti prvni pomoci pro umoznéni zakladnich Zivotnich funkci (tzv. “abeceda”), t.j.
zajisténi prichodnosti dychacich cest, dychani a krevniho obéhu.

Varovné signaly a priznaky se lisi podle toho, jaky zZivocich zplsobil zranéni ¢i onemocnéni, ale také podle
individualni reakce poranéné osoby. Zminénou individudIni reakci ovliviiuje hlavné vék a citlivost na urcity
druh jedu a zranéni, ale dllezitou roli mohou sehrat také rizné dispozice k alergiim. Néktefi potapéci
mohou také zazivat silnéjsi reakce, jestlize se uz nékdy drive dostali do kontaktu s jedem nebo toxinem
medulzy nebo néjakym ostnatym zivocichem.

| kdyZ je nutno poznamenat, Zze anafylaxe se vyskytuje pomérné zfidka, je také treba védét, ze se mlze
jednat o skute¢né hrozivou udalost - jak pro postizeného potapéce, tak i pro jeho kolegu (kolegy).
Anafylaxe se projevuje potizemi s dychanim, zvySenou podrazdénosti, poklesem krevniho tlaku, otokem
mékkych tkani v Ustech a hornich dychacich cest a nékdy i upadnutim do bezvédomi.

Jestlize se u vas nebo u vaseho potdpélského kolegy zacnou projevovat zivot ohrozujici pfiznaky
hypersenzitivity znamé jako anafylakticky Sok, je tfeba okamzité jednat. Od takové extrémné silné
alergické reakce pfinese rychlou Ulevu hlavné injekéné podany epinefrin nebo adrenalin (napf. EpiPen).

Ale ma to svlj hacek: epinefrin je pouze na predpis. Potapé¢ musi byt také vyskolen, aby spravné
rozpoznal priznaky anafylaxe. Zbyte¢né podani epinefrinu mdze zpUlsobit nebezpecné zvyseni krevniho
tlaku, coz by mohlo mit u nékterych jedincl zapficinit selhdni krevniho obéhu s naslednym umrtim.

Vv

dopadl oné silné alergické reakce. Navic je difenhydramin dostupny bez predpisu a jeho uZiti je vSeobecné
bezpelnéjsi: existuje mnohem mensi pravdépodobnost, Ze nékomu uskodite, jestlize bylo podezreni na



anafylaxi nespravné.

Jestlize byl nékdo v pripadé skutecné anafylaxe oSetfen pfimo na misté (venku), musi se mu ndsledné
dostat odborné Iékarské péce - ucinek podaného Iéku totiz brzy vyprcha a pfiznaky by se mohly vratit.

Lékari mu mohou poskytnout jiné 1éky s delsi plsobnosti a tim se pravdépodobnost opakovani priznakl
znacné snizi.



