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Casta zraneni usi souvisejici s potapenim
Jaké je nejcastéjsi potapécské zranéni? Dekompresni onemocnéni? Bodnuti meduzou? Bolesti zad
zpUsobené zvedanim potadpécskych lahvi?

Mozna jste to uhadli - je to zranéni ucha/usi. Zdaleka nejcastéjSim zranénim, které postihuje potapéce, je
néjakd forma barotraumatu ucha nebo nosnich dutin. Vyraz barotrauma doslova znamena zranéni
zpUsobené tlakem: baro (tlak) + trauma (zranéni). V tomto ¢lanku se zamérime na zranéni ucha/usi.

K tomuto druhu zranéni mlze dojit z nejréiznéjsich dlivodd, ale vétdinou nastane v situaci, kdy se pfi
potapécoveé sestupu pod vodu neshoduje jeho tlak ve stfednim uchu s tlakem okolnim.* Relativni objem
plynu se na zacatku ponoru méni pomeérné rychle, proto je riziko zranéni nejvétsi béhem prvnich 4,2 m
sestupu.

ANATOMIE UCHA

Diskuse o Zadném télesném organu nemulze byt smysluplnad bez alespon zakladni znalosti anatomie
prislusné ¢asti téla. Ucho se sklada z tri ¢asti. Jsou jimi: vnéjsi ucho, stfedni ucho a vnitfni ucho.

Usni boltec a zvukovod

Usni boltec (pinna) je prvni a nejviditelnéjsi Casti ucha: Pojmem ucho se zpravidla mini boltec, i kdyz se ve
skutecnosti jedna jen o vnéjsi ¢ast celého sluchového organu. Ma tvar nalevky, jejiz vétsSina je tvorena
chrupavkou pokrytou tenkou vrstvou klze. Tudy se vede do ucha zvuk (a nékdy voda).

Pfimo za kozlikem (chrupavkovitym vycnélkem pred vnéjsim usnim otvorem) zacina kanalek zakrouceného
zvukovodu, ktery je u dospélého ¢lovéka dlouhy priblizné 24 milimetr(. Vnéjsi ¢ast zvukovodu obsahuje
Zlazy, které produkuji usni maz (cerumen). Vnitfni ¢ast je pokryta tenkou kizi bez chloupkd. Tlak na tuto
oblast zpUsobuje bolest.

Stredni ucho

Usni bubinek se nachazi na vnitfnim konci zvukovodu a oddéluje vnéjsi ucho od stfedniho ucha. Stredni
ucho je vzduchem vyplnény prostor obsahujici tfi sluchové klstky, které zprostredkovavaji vedeni zvuku.
(Lidové se jim rika kladivko, kovadlinka a tfminek, v l1ékarské terminologii to jsou malleus, incus a stapes -
viz postranni sloupec nazvany ,Jak vlastné ucho slysi“.)

Eustachovy trubice - pro kazdé ucho jedna - spojuji stfedni ucho a zadni ¢ast hrdla. Udrzuji stfedni ucho
Lvyrovnané” tim, ze umoznuji, aby byl tlak vzduku na obou stranach usniho bubinku stejny. JelikoZ jsou
obklopeny chrupavditou tkani, neumoznuji roztazeni. Z tohoto ddivodu musi potapéc¢ vyrovnavat tlak v
uchu (v usich) mirnym , pootevienim* téchto trubic - to znamena vpousténim vzduchu do nich a skrze né
do stfedniho ucha.

Vnitini ucho

Oddéleni stfedniho ucha od vnitiniho ucha zajistuji dvé nejtenci blany lidského téla, tzv. okrouhlé a ovalné
okénko. Tyto blany jsou jednim z dlvodd, pro¢ se potapécim zdlraziuje, Ze si musi vyrovnavat tlak ve
stfednim uchu mirnym foukanim - poskozeni okrouhlého a ovalného okénka mize totiz zplsobit vytékani
tekutiny (perilymfu) ze stfedniho do vnitfniho ucha. Nasledkem by bylo zvonéni &i hukot v usich nebo
dokonce ztrata sluchu. Protrzeni okénka mize mit také za nasledek silné zavraté a zvraceni, coz mlze byt
pod vodou velmi nebezpecna (dokonce smrtelna) kombinace.

Shrnuti
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Nejcastéjsim zranénim pri potapéni je zranéni ucha (usi). USni barotrauma mdze vést az ke ztraté sluchu.
Pravdépodobnost vyskytu zranéni se da vyznamné snizit preventivnimi opatfenimi, ke kterym pattfi:

= spravné vyrovnavani tlaku;
= nikdy se nepotdpét s nachlazenim nebo pfi jiném ucpani dychacich cest;
= a preruseni ponoru, neni-li mozné uvolnit tlak v usich.

Pri potapéni mize dojit k nékolika druhlm zranéni. VSechna takova zranéni by mél vysetfit prislusné
kvalifikovany I|ékaf. Budete-li mit pochybnosti, zdali je vySetfujici Iékar dostatecné seznamen s
potapécskou medicinou, vezméte s sebou tento ¢lanek, nebo svému lékafi doporucte, aby si zavolal do
DAN pro konzultaci.

Pro presné urCeni druhu a rozsahu zranéni, které vas mohlo postihnout, je potfeba odborného
otoskopického vysSetreni odbornym Iékarfem znalého i potapécské a Urazové mediciny. V odlehlych ¢astech
svéta nebo na palubé potédpécéského ¢lunu to mdze chvili trvat, nez se potapéci dostane |ékarské pomoci.
DAN jednoznacné radi, aby se vyhledalo zdravotni zafizeni co moznda nejdfive. Preji vam krasné potapéni a
sucho v usich.

*Barotrama mdZe nastat i pfi vystupu. Byva zapfi¢inéno tim, Ze pfi vystupu plyny ve stfednim uchu
expanduji a zplsobi blokaci (ucpani), ¢imz se mize poskodit tkan podobné jako pfi barotraumatu béhem
sestupu. Toto zranéni je ale vzacnéjsi, protoZze ucpani Eustachovych trubic se zpravidla pociti jiz drive, tedy
béhem sestupu.

Jak vlastné ucho ,slysi“

Zvuk se Siti vibracemi vzduchem ve vnéjSim zvukovodu. Tyto vibrace se prenaseji skrze bubinek na
sluchové klstky. Pohyby klstek prendaseji tyto vibrace skrze dalsi tenkou blanu na tekutinu v hlemyzdi ve
vnitfnim uchu, kde se prevadéji na zmény tlaku v této tekutiné. Zvlastni bunky a Ustroji v hlemyzdi
prevadéji zmény tlaku v tekutiné na nervové impulzy. Tyto nervové impulzy se pak vedou do mozku ¢asti
osmého hlavového nervu, kde se z nich stavaji zvuky.

CASTA ZRANENI USI souvisejici s PRISTROJOVYM POTAPENIM

Otitis externa

(Zanét vnéjsiho ucha)

Jednd se o zanét vnéjsiho ucha zplsobeny infekci. Nékteri lidé jsou k této infekci nachylni, zatimco jini se s
ni nikdy nesetkali. U téch, ktefi zminénym onemocnénim trpivaji, dochdzi k nasledujicimu procesu: Kdyz
zlstané po vynoreni z vody v uchu vlhkost, pak toto vihké prostredi (ve spojitosti s télesnou teplotou)
vytvari idealni podminky pro uchyceni a rlist mnoha mikroorganismd, zvlasté bakterii vyvolavajicich
infekci.

Otitis media (Zanét stredniho ucha)

Nejde o typické onemocnéni souvisejici s potapénim, ale Iékarlim, ktefi se nezabyvaji potapécskou
medicinou, se mUze jevit stejné jako barotrauma stredniho ucha. ProtoZe terapie se u obou poruch lisi, je
ddlezité zjistit, zdali usni problém nastal bezprostfedné po provedeném ponoru (coz naznacuje zranéni
souvisejici se zménami tlaku), nebo se spiSe jedna o infekci.

Protrzeni usniho bubinku (TM)

VT

hloubce 2 metrl vody.

Signaly a priznaky:



Zpravidla se jedna o bolest a krvaceni z ucha. Oboji vSsak nemusi byt pravidlem, nebot mnoho potapécd, u
kterych doslo k traumatickému protrZeni usniho bubinku, Zddnou bolest nepocitovalo. Mize se dostavit
ztrata sluchu a zvonéni/huceni v usich, ale ne vzdy a u kazdého postizeného. Pfiznakem protrzeného
usniho bubinku mlze byt vytok smési usni tekutiny (perilymfu) s krvi.

Lécba:

Okamzité vyhledani nejblizsiho I1ékare kvili dikladnému vysSetreni. Pfi podezreni na protrzeni usniho
bubinku se nesmi znovu vstoupit do vody: voda, ktera by se dostala do dutiny stfedniho ucha, by mohla
zpUsobit okamzité silné zavraté. Do ucha se nesmi aplikovat Zadné kapky a také se nesmi Cinit pokusy s
vyrovnavanim tlaku ve stfednim uchu.

Barotitis media (Barotrauma stredniho ucha - MEB)

Jedna se o zdaleka nejCastéjsi potapécské zranéni. Potapécdi, ktefi je utrpéli, zjisti prfiznaky zpravidla
okamzité po ukonceni ponoru, ale bohuzel ¢asto odkladaji den az dva jejich reseni. Kdyz potapéc sestupuje
do hloubky, okolni tlak mdze zplsobit zranéni stfedniho ucha. Podtlak ve stfednim uchu mize zapfricinit
nebezpeclny vytok tekutiny a krve do stfedniho ucha, jehoz prostor se ¢astecné nebo zcela vypini.

Signaly a priznaky:

M{ze nastat dojem ,plnosti“ v uchu, néco jako pocit tekutiny uvniti ucha. DalSimi signély barotraumatu
stfedniho ucha jsou tlumené slySeni nebo dokonce ztrata sluchu. Pfi vySetfenim otoskopem (pfistrojem
pouzivanym pfi usnim vysSetreni) se mize zjistit za usnim bubinkem tekutina, kterd jej vyboulila a
zpUsobila jeho z¢ervenani. Jindy miiZze byt bubinek vmacknuty smérem dovnitf. Oboji varianta vyZaduje
okamzity |ékarsky zasah.

Lécba:

NejdUlezitéjsi je okamzité prerusit potapéni. A mateli priznaky/podezreni na barotrauma stfedniho ucha,
musi se vzit v Gvahu i vyskové zmény - napt. pri letecké dopravé. Poradte se s |ékarem. Kombinace 1ék{ a
¢asového odstupu zpravidla pomUze vylécit toto zranéni béhem nékolika dn(, ale byly zaznamenany
pripady, kdy to trvalo nékolik mésicU. Jestlize uzivate néjaky dekongescens napr. jiz sedm dni a pozorujete
jen nepatrnou nebo Zadnou Ulevu, musite navsivit otolaryngologa, tedy specialistu na ORL.

Prasknuti povrchové cévky vnéjsiho zvukovodu
Stava se to spise potapécdm, ktefi nosi kuklu. Nékdy mize pretlakem prasknout krevni cévka uvnitr
vnéjsiho zvukovodu, coz zplsobi slabsi krvaceni.

Signaly a priznaky:
Priznakem tohototo zranéni mdze byt slabé krvaceni ze zvukovodu. Pozdéji mohou zranéni potapéci najit
kapky krve na polsStafi nebo na loznim pradle.

Lécba:

Kvali rozliseni tohoto zranéni od néjakého vaznéjsiho je potreba prerusit potapéni a vyhledat vysetreni u
|ékare. Na zaveér je tfeba dodat, Ze lékarské vysSetieni by se mélo vyhledat pfi kazdém usnim problému, pfi
kterém vytéka z ucha hnisava nebo pachnouci matérie (pus).
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