Co byste méli védet o potapéni po covidu-19
Aktualizovano 02/2022

Jako reakce na dotazy ¢lend a diky lepsimu poznani a pochopeni dopadi covidu-19 na potdpéce, jakoZ i s
ohledem na vyvoj variant na ockované subjekty aktualizuje Iékarsky tym DAN sva doporuceni pro ndvrat k
potdpéni po covidu-19.

V kvétnu roku 2020 zverejnila organizace DAN Europe konsenzualni doporuceni pro potdpéce, ktefi se k
potapéni vraceji poté, co byli infikovani virem SARS-COV2 nebo Covid-19. Doporuceni byla zahrnuta do
formulare DAN Europe's Health Declaration pro Covid-19 a jsou zalozena na lékarskych doporucenich
vypracovanych Podmorskou a hyperbarickou Iékarskou spolecnosti (UHMS) v USA, Belgickou spolecnosti
pro potapéni a hyperbarickou medicinu (SBMHS- BVOOG) a Evropskym vyborem pro hyperbarickou
medicinu a podvodni a baromedikalni spole¢nost (ECHM & EUBS). Rovnéz Kalifornska univerzita v San
Diegu (UCSD) vydala Iékarské pokyny pro rekreacni, védecké a komercni potapéce.

Nyni, kdyz se na mnoha mistech potapéni obnovuje, a to zejména ve vlastnich zemich - (#Divelocal), jsme
obdrzZeli dotazy od potapécd, ktefi utrpéli Covid-19, kdy se mohou bezpeéné vratit k potdpéni a zdali by
méli pfijmout néjaka preventivni opatfeni. Proto povazujeme za uZzite¢né znovu publikovat nize uvedena
|ékarska doporuceni. Kromé toho jsme sestavili nedavné terénni zkusenosti nékterych |ékard DAN Europe
(hypertextovy odkaz: recent field experience of some DAN Europe physicians), ktefi I1&Cili nebo radili

potapé&clm se zminénou infekci.
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Zdravotni doporuceni pri navratu k potapéni

Vyse zminéna lékarska doporuceni se z velké ¢asti zabyvaji riznymi projevy viru a rizikem jeho Sifeni spolu
s nékterymi zndmymi rizikovymi faktory, které pravdépodobné urluji zdvaznost onemocnéni. Autofi
upozornili na skute¢nost, ze v dobé&, kdy se doporuceni pripravovala, bylo védeckych Gdajd malo, ale
klinické publikace prokazovaly pfipady s vaznym zhorSenim funkce plic, srdce, centralni nervové soustavy
a ledvin po prodélani infekce Covid-19. U potapécl vyvolavaly obavy hlavné skutec¢nosti, Zze bylo
zaznamenano pretrvavajici postizeni plic nebo srdce. Podobné jako u jinych zavaznych virovych pneumonii,
vyzaduje i potapéc infikovany virem Covid-19 obdobi rekonvalescence pfed navratem k plnym c¢innostem,
coz mlze v zavislosti na zavaznosti priznakl trvat tydny nebo mésice.

Zde jsou tedy konsensualni doporuceni pro navrat k potapéni po prodélani Covidu-19:
Upozornujeme, Zze pokyny pro potapéce, ktefi méli pozitivni test na COVID-19, ale zUstali zcela
asymptomaticti, a pokyny pro ty, ktefi méli pfiznaky, ale nebyli hospitalizovani, byly aktualizovany, protoze
plvodni doporuceni byla vydana za¢atkem jara roku 2020 a takto jsou uvedena nize. Také je nutno si
uvédomit, Ze pokyny a doporuceni se mohou mezi evropskymi zemémi mirné lisit. Byla vytvorena narodni
doporuceni pro zvladnuti dosud neznamé formy kardiopulmonalni nemoci a nelze oCekavat, ze tato forma
bude zcela stejna ve vSech oblastech a kulturdch. VSechna doporuceni vSak potapéce vyzyvaji k
opatrnosti.

Aktualizovano 02/2022

Jako reakce na dotazy ¢lent a diky lepsimu poznani a pochopeni dopadd covidu-19 na potapéce, jakoZ i s
ohledem na vyvoj variant na ockované subjekty aktualizuje Iékarsky tym DAN sva doporuleni pro ndvrat k
potapéni po covidu-19.

Doporuceni:

» Potdpéci, ktefi méli pozitivni test na COVID-19, ale zGstali zcela bez pFiznaku, by méli poc¢kat
alespon 30 dni od prvniho negativniho testu, neZ pozadaji o potvrzeni typu zpdsobily k potapéni
(fit-to-dive) a vrati se k potapéni.

= Potapédi, kteri méli symptomaticky COVID-19, by méli pockat alespon 30 dni od prvniho
negativniho testu plus dalsich 30 dni bez priznak{ (celkem dva mésice), nez pozadaji o potvrzeni
typu zpUsobily k potapéni (fit-to-dive) vydané lékarem specialistou na potapécskou medicinu.

= Potdpéci, ktefi byli hospitalizovani s plicnimi pfiznaky v souvislosti s virem COVID-19, by
méli poc¢kat alesport TRl mésice, neZ pozadaji o povoleni typu zplsobily k potdpéni (fit-to-dive)
vydané nebo schvalené |ékarem specialistou na potapécskou medicinu. Povoleni by mélo byt
zalozené na provedeni kompletniho vysSetreni plicnich funkci (alespon FVC, FEV1, PEF25-50-75,
RV a FEV1 / FVC), zatézového testu s mérenim periferni saturace kyslikem a také na CT
skenovani plic s vysokym rozlisenim k ovéreni mozného navratu k normalu.

= Potapéci, ktefi byli v souvislosti s virem COVID-19 hospitalizovani nebo méli kvuli tomu
srdeéni potize, by méli po¢kat alespoit TRI mésice, nez pozadaji o povoleni typu zptsobily k
potdpéni (fit-to-dive) vydané nebo schvdlené Iékarem specialistou na potdpécskou medicinu.
Povoleni by mélo byt zaloZzené na vysetreni srdce, vCetné echokardiografie a zatézového testu
(zatézova elektrokardiografie), aby se zjistila normalini srdecni funkce.

Dulezité je, aby tyto plicni a srde¢ni testy byly ovéfeny a interpretovany lékarem specialistou na
potapécskou medicinu. Upozorfiujeme, Ze ¢lenové DAN Europe maiji jako soucast svych ¢lenskych vyhod
narok na lékarskou konzultaci na dalku s potdpécskym lékarskym specialistou, ktery patri do



https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/co-byste-meli-vedet-o-potapeni-po-covidu-19/
https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/co-byste-meli-vedet-o-potapeni-po-covidu-19/
https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/dan-europe-vase-podpurna-sit-pro-potapeni/

sité podpory potapéni DAN Europe. Nabizime prehledny diagram ke stazeni téchto doporuceni
vytvofeny Svycarskou podvodni a hyperbarickou lékafskou spole¢nosti (SUHMS), ktery byl aktualizovén

dne 29.01.2021. Upozornujeme, ze doporuceni navrhovana od SUHMS jsou ponékud prisnéjsi.
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Dalsi rizikove faktory, které je treba mit na védomi

Pro potapéce, kteri méli infekci Covid-19, mohou existovat dalsi potencidlni rizika. Nejlepsi zplsob, jak
zjistit, zda nebudete vystaveni vyssimu riziku plicniho barotraumatu, prfesunu plicnich bublinek, srdec¢nim
nebo jinym problémdm, je absolvovat ddkladnou lékarskou prohlidku. Potdpéci, ktefi mohou byt vystaveni
vyssimu riziku, by méli po konzultaci se svym |ékafem specialistou na potapéni vzit pfi navratu k
potapécskym aktivitdm v Gvahu nasledujici.

Syndrom plicniho pretlaku (plicniho barotraumatu): Upozorfiujeme, ze potapéci, u kterych se vyskytly
zavazné plicni priznaky, mohou trpét dlouhotrvajicim nebo dokonce trvalym poskozenim plic, i kdyz se
mUze zdat, Ze funkce plic se vratila (témér) k normalu. Toto poskozeni mliZze predstavovat vyssi riziko
plicniho barotraumatu, a to i po ponorech bez rychlého nebo nekontrolovaného vystupu. (Odkaz: Belgian
Society for Diving and Hyperbaric Medicine)

Plicni kyslikova toxicita: V soucasné dobé existuje pomérné malo informaci o mozné zvysené citlivosti
plicni tkdné na toxické Gcinky kysliku; opodstatnéné opatrny pristup by byl asi takovy, Ze je tfeba se
vyhnout technickému potapéni s dlouhodobym dychanim hyperoxického plynu s PO2 1,3 ATA nebo vysSim,
napfiklad potdpéni s rebreatherem. Jednoduché ,potapéni s nitroxem*, kdy se maximalni PO2 1,4 ATA
dycha pouze kratkou dobu a jen v nejhlubsi ¢asti ponoru, by nemélo predstavovat zadny problém. (Odkaz:
Belgian Society for Diving and Hyperbaric Medicine)

Dekompresni onemocnéni: JeSté méné je znamo o plicni funkci ,filtrace bublinek” po prodélané plicni
infekci COVIDEM-19. Mohlo by se jednat o situaci, kdy se vyznamné zvySuje nebezpeci dostaveni se
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dekompresniho onemocnéni. Rozumny pfistup by tedy byl takovy, aby potapéci, ktefi trpéli plicnimi
priznaky COVIDU-19, doc¢asné (nebo definitivné) omezili své ponory pouze do limitu bez nutného omezeni
dekomprese (NDL) podle svého pocitace (tj. tak, aby béhem ponoru pocita¢ v zddném okamziku
nenaznacoval povinné dekompresni zastavky). (Odkaz: Belgian Society for Diving and Hyperbaric
Medicine)
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Prevence Sireni: Covid-19 a akce s potapénim

VSeobecné se olekava, ze Covid-19 bude ve spole¢nosti pretrvavat, coz povede k pokracujicimu riziku
pfenosu mezi osobami, pokud se budou vyskytovat v pfimé vzajemné blizkosti nebo budou sdilet
spole¢nou osobni vybavu. Kazdé potapécské centrum nebo potapécsky tym by mél provést analyzu
prevence a zmirnéni rizik pomoci zvefejnénych doporuceni. Potapéci a potapécska centra by méli prisné
dodrzovat pokyny pro dezinfekci potapécského vybaveni vydané potapécskymi federacemi a DAN Europe
a siti Divers Alert Network.

VSeobecné se doporucuje:

= Nadale dodrzovat opatreni tykajici se fyzického odstupu pozadovanad mistnimi Urady i
béhem potapécskych akci (vétSinou béhem povrchové faze potapécskych operaci), vCetné
noSeni masek a udrzovani bezpecného socialniho odstupu.

* Dezinfikovat soukromé i pronajaté vybaveni, vcetné zaloznich kyslikovych jednotek,
vhodnymi dezinfekénimi prostfedky pokryvajicimi Siroké spektrum zarodkd, véetné plisni,
bakterii, spor a vird.

= Vyvarovat se vymeény osobnich dychacich souprav, vyjma skutecné mimoradnych situaci.

» Planovat jakykoli nacvik ,sdileni dychacich souprav” tak, aby byla zajisténa osobni ochrana.

Dodrzovanim vyse uvedenych doporuceni mohou potdpéci zmirnit riziko Sifeni infekce a zajistit, aby

vivs
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