Co delat a co nedélat

Urcovani zdravotni zpUsobilosti k potapéni neni presna védecka disciplina. Jak plati pro vétsinu zdravotnich
témat, posouzeni individualni zpUsobilosti k potdpéni musi vychazet ze zdravotni historie pfislusného
jedince, jakoz i z druhu potapéni, kterému se chce tento jedinec vénovat.Z tohoto ddvodu existuje jen
nékolik jednoznacnych kritérii a seznamy vseobecnych zdkazd a omezeni jsou bud nedostate¢né, nebo
prilis prisné. Z formalniho hlediska Ize fici, Ze severoamericti rekreacni potapéci mohou délat vse, ¢eho se
jim zachce - jestlize ziskali certifikaci.

Zdravotni stav vSech potdpécl se vsak ¢asem méni a lidé si ¢asto neuvédomuji zavaznost jednotlivych
rizikovych faktord, zvlasté téch, které se objevily (a prohlubovaly) béhem let (nebo desetileti) od ziskani
plvodni certifikace. Proto by mélo mit vySetfeni na zplsobilost k potdpéni jak informativni, tak i
schvalovaci/povolovaci funkci. Setkani s 1ékafem za timto Ucelem by mélo potapéci (ale i zajemci o tuto
¢innost) poslouzit jako informace o potencialnich zdravotnich problémech, které mohou souviset s
bezpelnosti potapéni.

Tento Clanek skladajici se ze dvou casti ma naznacit strategii, jaka by se méla dodrzovat pfi urCovani
zpUsobilosti k potapéni v zavislosti na fyzickych i psychickych prednostech i nedostatcich potapéce
vzhledem k druhu potapéni, kterému se vénovat. Rovnéz se zde bude uvazovat o kandidatovi na potapéni
jako o potencialnim ¢lenu potapécského tymu. V 1. Casti se probiraji existujici zdroje informaci o
zpUsobilosti k potapéni a problémy souvisejici s jejich pouzivanim. V 2. ¢asti (kterd vyjde v nasledujicim
Cisle) si vytvorime strategii pro vysetreni a vyhodnoceni jednotlivych potapécl. Roznéz se zde budeme
zabyvat nékterymi problematickymi tématy vcéetné rlznych specifickych nemoci a zdravotnich stavd a
jejich dopadu na zpUsobilost k potapéni.

Predpisy a doporuceni

Kazdy potapéc je jedinecnou osobnosti, proto jsou seznamy s vyctem zdravotnich stavd vylucujicich
potapéni nedostatecné a nelze podle nich stanovit vSeobecnou zpdsobilost k potdpéni. Nicméné takovych
seznam{ existuje mnoho a urcité bude uzite¢né i poucné podivat se, jaké pristupy (podle nich) zaujimaji
nékteré z potapécskych organizaci. Je tfeba podotknout, ze ani pro komercni a vyzkumné potapéce neni
zplsobilost presné stanovena, nybrz se vyhodnocuje v rdiznych firmach a spole¢nostech rdznym zptsobem
a na rozdilné Grovni. Kazda organizace si stanovuje své vlastni zdravotni normy a ty jsou u rlznych
organizaci odlidné. Casto to zplisobuje zmatky a nejistotu.

Napr. Americkd pobrezni strdz a Grad pro bezpecnost a praci pfi potapéni (OSHA) ma pravomoc fidit a
vymezovat ¢innost komercnich ponornych plavidel (podle pfedpisu OSHA 29 CFR 1910 ¢ast “T”, U.S. Coast
Guard - 46 CFR 197.200), ale pfitom tato instituce nestanovuje, kdo se smi potapét, uruje pouze kde a jak
je povoleno potapét se a s jakou podporou. Pro vétsinu komercnich ponorl plati, Ze zédkon zde vyzaduje
hlasovou komunikaci s hladinou. Jestlize se komunikace ztrati, ponor musi byt ukonen. OSHA také
vyzaduje provedeni zdravotni prohlidky, ale jiz nepredpisuje, jak ma tato prohlidka vypadat a jaké maiji byt
jeji vysledky.

Pfi komer¢nim potépéni se ponechavaji specifické pozadavky na zdravotni zplsobilost potapécl na
prislusnych organizacich. Prakticky kazda z nich ma své vlastni smérnice. Napr. Asociace komercnich
potapécd (ADC) vyZaduje zdravotni prohlidku kazdé dva roky u potapécl mladsich 35 let (a kazdoro¢né po
uplynuti tohoto véku) a navic po kazdém zranéni souvisejicim s potapénim, které vyzadovalo hospitalizaci.

Prohlidka vyzadovana organizaci ADC musi zahrnovat vysetfeni EKG, testy na funkci plic (PFT), audiogram
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a rentgenové vysetreni kosti a kloubl. ADC z potdpéni vyluCuje jedince, ktefi trpi zachvaty (ne
hore¢natymi zplsobenymi vysokou teplotou), kavita¢nim plicnim onemocnénim, obstrukénim nebo
restriktivnim onemocnénim plic, neschopnosti vyrovnavat tlak v nosnich dutinach nebo v usich, zavaznymi
onemocnénimi krve (napr. anémii srpkovitych erytrocytt), diabetem, psychickym onemocnénim, zavislosti
na alkoholu nebo drogéach a postizenim sluchu (35 db < 3000hz). Z potapéni rovnéz vylucuje téhotné zeny.

Americkd akademie védcl zabyvajicich se vyzkumem Zivota pod vodou zakazuje svym ¢lenlm potapét se
s anginou, téhotnym zenam, epileptiklim a jedincdm majicim pulmonalni cysty a bubinkové membrany s
jednou vrstvou. Potapécska priru¢ka Narodniho institutu pro vyzkum ocednt a atmosféry (NOAA) obsahuje
rozsahly seznam, podle kterého se vylucuje potadpéni jedincl s problémy koznimi, psychickymi,
neurologickymi, ocnimi, Ustnimi, plicnimi, kardiovaskularnimi, hematologickymi, gastroenterologickymi,
endokrynnimi, svalové kosternimi a obstetrickymi.

Ze shora uvedeného je zfejmé, ze zminéna nedoporuceni (spiSe zdkazy) vzdy podléhaji individualnimu
posouzeni a vyhodnoceni, které nemusi byt nijak zvlast zdvazné pro dalsi pripady. NOAA si tento problém
uvédomuje a pro pripady pochybnosti doporucuje, aby se jedinci obratili o radu na DAN. Ale i DAN m(ze
poradit pouze na zdkladé znamych zdravotnich skute¢nosti souvisejicich se stavem vhodnym (nebo
nevhodnym) pro potapéni a lékafi i zdravotnici u DAN nemohou Cinit konkrétni rozhodnuti ohledné
rlznych jedincl a jejich zdravotni zpUsobilosti k potapéni.

Sportovni potapéni

Rekreacni potapéni neni tak regulované jako komercni potapéni nebo potapéni pro védecké ucely. Ve
svété existuje mnoho rlznych organizaci, které udéluji sportovnim potapéclim certifikace, coz jim
umoznuje pozadovat naplnéni vzduchovych lahvi. Nékteré Skolici organizace, napf. Profesionalni asociace
potdpécskych instruktord (PADI), Narodni asociace instruktord potapéni (NAUI) a Mezinarodni Skoly
pristrojového potapéni (SSI) sestavily zdravotni dotazniky, které musi vyplnit vSichni zajemci, ktefi chtéji
zacit s tréninkem pro potapéni. Jestlize je néjakad otdzka odpovézena “Ano”, pak musi takovy uchazec
absolvovat Iékarskou prohlidku a pro Ucast na tréninku pristrojového potapéni ziskat podepsané zdravotni

povoleni.

Ve Spojenych statech byla v roce 1986 zalozena Rada pro nacvik rekreacniho pfistrojového potapéni
(RSTC), ktera si dala za Ukol stanovit minimdlni normy pro rekreacni pfistrojové potapéni, aby se zvysila
jeho bezpecnost. | kdyZz se RSTC soustreduje hlavné na trénink, vydala také sv{j “Zdravotni index”, v
kterém informuje potapéce o nékterych potencialnich nebezpeclich spojenych s pfistrojovy potapénim.
Tento index také obsahuje zdravotni dotaznik, jehoz Ucelem je urcit, zdali by mél potdpéc¢ absolvovat
|ékarskou prohlidku, nez vibec za¢ne s tréninkem.

Kladna odpovéd na néjakou otdzku neznamena nutné vyrazeni potapéce z potapéni. Naznacuje vsak, ze
zde existuje zdravotni stav, ktery mlze ovlivnit bezpecnost pfi potédpéni, a proto se pred zahajenim
potapéclskych aktivit vyzaduje odborné lékarské posouzeni. Mimo Spojené staty je situace jina. Ve
Spojeném kralovstvi nemohou zajemci o potapéni bez zdravotniho prohlaseni nebo zdravotni prohlidky
zacit ani s tréninkem. Britska zdravotni komise pro sportovni potdpéni vydava smérnice pro British Sub-
Aqua Club, Sub-Aqua Association i Scottish Sub-Aqua Club tykajici se otazek potapécské mediciny véetné
vyhodnocovani zplsobilosti k potapéni.

Dodrzovani zminénych smérnic se zajistuje prostfednictvim celonarodni sité posudkovych lékard
akreditovanych na potapécskou medicinu. Tito odbornici postupuji podle zdvaznych norem, které se
pribézné méni a upresnuji podle vysledkd nejnovéjsich vyzkumd. Tyto normy jsou rozumné a primérené a,
protoZe potapéni se ve Spojeném kralovstvi vétsinou uskutecnuje prostrednictvim shora uvedenych klub(,



také se tyto standardy dodrzuji. Zavérem lze fici, Ze navzdory jistym nejasnostem a rozdilnym pristuplm je
mozné dostate¢né odpovédné urdit, zdali je zajemce/potapéc k potapéni zdravotné zplsobily, nebo ne.
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