Co se tyce potapéni, méli bychom s detmi
jednat jako s malymi dospélymi?

V zavislosti na potdpédské vycvikové organizaci nebo zemi se mohou déti od osmi let G¢astnit Gvodnich
potapécskych aktivit v bazénu nebo ve vhodné uzavrené vodé a od deseti let se mohou Gcastnit kurzl
potapéni “junior”. | kdyZz to samo o sobé neni nezbytné problém, rodice, l1ékafi vydavajici osvédceni o
zpUsobilosti k potapéni a instruktori potapéni musi zvazit nékolik souvisejicich aspektd, neZz umozni malym
détem potapét se.

DUlezZitd otdzka zni nasledovné: Chce se dité potapét, nebo to chtéji rodice, aby se jejich dité potapélo?
Tlak ze strany rodi¢t byva dost ¢asty, neni to nic zvlastniho. Ale ddrazné pred nim varujeme. Nikdy byste
neméli nutit dité, aby absolvovalo potapécsky kurz, kdyz se citi nepfijemné nebo se citi byt zavazano se
zUcastnit. Vytvari to totiz velmi nebezpecnou situaci pro vsechny.

Dité musi byt |ékarsky vySetreno a lékar by si mél uvédomovat, ze existuji nasledujici skute¢nosti:

= Vyvoj plic do osmi let, kdy prlimér dychacich cest a pruznost nejsou pIné vyvinuty.

= VySSi uzaviraci objem plic (objem v plicich, pfi kterém kolabuji nejmensi dychaci cesty, respiracni
bronchioly).

= Funkéni nevyzralost mechanismu otevirdni Eustachovy trubice.

= Problémy s vnitfnim uchem/sinusem, které jsou ¢astéjSi u malych déti a mohou predstavovat
problémy pfi potapéni.

= Pritomnost jakychkoli problém{ s kardiorespira¢nim nebo muskuloskeletalnim systémem.

= Nelplny vyvoj kosti.

= Nepfiznivy pomér télesného povrchu k hmotnosti, ktery zvysuje riziko podchlazeni.

= Emocni nestability.
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A nakonec musi i instruktori potapéni zhodnotit vyspélost ditéte. DlleZité jsou nasledujici otazky:

Je dité schopno naslouchat, chapat a dodrzovat pravidla a interpretovat hypotetické otazky?

Je dité schopno porozumét matematickym a fyzikalnim zakonim?

Je dité schopno rozpoznat a interpretovat strach a vhodné reagovat, kdyz je ve stresu, ma strach
nebo je frustrovano?

Dokaze dité hovorit o problémech, pozadat o pomoc a nabidnout pomoc?

Ma dité schopnost postarat se o sebe a dokaze se postarat o druhé?

Predstavuje velikost potapécského vybaveni néjaké problémy, co se tyce velikosti a postavy
ditéte?

Je dité schopno tolerovat zvySenou termoregulaci/metabolismus? DileZité je uvédomit si, ze dité
ztraci teplo rychleji nez dospély a miZze byt podchlazeno béhem relativné kratké doby.

Bude dité schopno pohodiné vstupovat do vody a vystupovat z vody, kdyz je pIné vybaveno, a
také zvladat nepriznivé podminky potapéni, jako jsou proudy a vinobiti? Déti prosté nemusi byt
fyzicky schopné postarat se o sebe nebo o ostatni v souvislosti s mnoha aspekty bezpecného
potapéni.

Zvladne dité stres z podvodniho prostredi a je mu ve vodé dobre?

Neexistuje zadny specificky psychotechnicky test, ktery by zhodnotil celkovou schopnost ditéte bezpecné
a pohodIné se potapét. Zvazte reakci mnoha déti na rozptyleni a nutnost koncentrace. Dité mlze mit vétsi
smysl pro dobrodruzstvi, ale i nizsi povédomi o riziku. Déti pouzivaji konkrétni mysleni a jsou méné
schopné adekvatné reagovat v situacich, které se lisi o téch, které popsali jejich instruktofi.



Potapécskeé kurzy s détmi a pro déti

Jako rodic¢ si chcete byt jisti, ze instruktor ma potrebné znalosti a zkuSenosti, kdyz bere vase dité do vody;
jako instruktor potapéni se chcete ujistit, Ze mate vSe potrebné k tomu, abyste postupovali bezpelné.

Potapélské organizace maiji specifické bezpecnostni standardy, ale ty se vztahuji hlavné na standardy
kurzd pro dospélé s uréitymi omezenimi (limity hloubky) a/nebo specidlnimi pozadavky na potapécského
kolegu. V dlsledku toho se déti budou ucit ze Skolicich materiall vytvorenych pro dospélé, proto je
ddlezité, aby byl instruktor schopen vysvétlit uréité pojmy a/nebo mél nastroje, které je mohou pomoci
vysvétlit ditéti a také jeho rodi¢tim.

Vétsina potapécskych organizaci nenabizi ani nepoZaduje od svych instruktorl dalsi skoleni pro potapéni s
détmi, proto je nutné, aby instruktofi porozuméli mnoha zvlastnostem, které plati pro vyuku déti potapét
se. Nejde jen o omezeni hloubky potapéni. Instruktofi by si méli byt védomi odpovédnosti, kterou maji a
dikladné se informovat, aby sniZili vSechna mozna rizika.

Potapécské vybaveni pro dospélé mize u ditéte zplsobit nepohodli, potize, stres nebo dokonce paniku. |
malé BCD (zafizeni pro vyvazeni) pro dospélou osobu mize byt pro dité prilis velké a vést k tomu, Ze valec
tahne dité na jednu stranu, coz kromé bezpecCnostniho problému zkazi i zabavu. Instruktor nebo



potapécské stredisko musi mit vybaveni pro déti, které zahrnuje:

= Vhodné velikosti BCD.

= Détské (nizkoprofilové) masky, které se pfi zaplaveni Cisti snaze.

= Mensi Snorchly: Vzhledem k mrtvému prostoru a potencidlu hromadéni CO, ve Snorchlech by
objem pro déti nemél presahnout 150 ml, zatimco pro dospélé mize byt objem az 230 ml.

= Ploutve s mékkymi lopatkami zajisti potfebny pohon, a také pomohou vyhnout se kfe¢im nohou.

= Potapécsky oblek détské velikosti: Dité ztraci teplotu rychleji, takze potapécsky oblek musi
dobre padnout a mit vhodnou tloustku.

= Lehké reguldtory s kratSimi hadicemi a mensimi naustky.

= Malou/lehkou lahev.

= Z4tézovy systém: Zvazte pouziti integrovaného zavazi, abyste zabranili jeho sklouznuti z
mensich bok{ déti.

Po kurzu

Mnohé z vySe uvedenych obav vSak pretrvavaji. Potapéésky kolega ditéte, kterym muze byt rodi¢, musi
rozumét limitdm potapéni a planovat potapécské vylety do vhodnych destinaci s ohledem jak na mistni
podminky pro potapéni, tak i na dostupnost vybaveni, které bude dité potrfebovat. Je jasné, ze dité se
nebude moci zlGcastnit vSech typl potépéni a kolega musi byt kvalifikovany, zkuseny pro planovany typ
ponoru a musi byt fyzicky zdatny. Také si musi byt jisty, Ze se o dité postara, pomize mu a dokonce ho i
zachrani.

Na zavér: | kdyz miZzeme fici, Ze potapéni mize byt pro déti zabavné i bezpelné, je dileZité pochopit, ze
" .

kazdy, kdo se podili na vycviku a na potapéni, musi chapat limity a nepovazovat déti pouze za malé
dospélé.
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