Cukrovka v ,, realném case*

Jesté pred nékolika lety bylo onemocnéni cukrovkou povazovano za naprosto neslucitelné s potapénim.
Diky védeckym vyzkum(m se vSak nyni mohou potapéci s cukrovkou potapét naprosto pravidelné, pokud
dodrzi urcité postupy, které jim zaruci bezpecnost.

Co musi potapéc trpici diabetem zkontrolovat pred potdpénim? Predevsim si musi 60, 30 a 10 minut pred
ponorem zméfit hladinu glukdzy v krvi pomoci odbéru kapky krve z vlasecnice na Spicce prstu. Jsou-li
namérené hodnoty normalni, mize se jit potapét, ale 15 minut po vynoreni si musi opét zkontrolovat
hladinu glukdzy v krvi, zdali nedoslo k néjakym zménam oproti hodnotdm namérenym pred potapénim.
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Diky tomuto postupu jiz mnoho potapécu s cukrovkou zazilo (i kdyz nékdy po urcitych pocatecnich
potizich) nadherné ponory, coz je jiz samo o sobé velky Uspéch!

To vsak neni vSe. Vyzkumni pracovnici DAN se zaméfili na dalsi dllezity ukol: jak zjistovat hladinu cukru v
krvi u potapéce pod vodou v redlném Case. To predstavovalo urcité technické problémy, které bylo nutno
prekonat.

Prace na tomto vyzkumném projektu si vyzadala tUzkou spolupraci nékolika ciniteld. Prvnim z nich byla
italska spole¢nost Movi se sidlem v Milané, ktera ma rozsahlé zkuSenosti s technologiemi pfistrojového
vybaveni ve zdravotnictvi. Mimo jiné je tato firma také vyrobcem zafizeni, které dokaze sledovat hladinu
cukru v krvi nepretrzité 24 hodin radu po sobé nasledujicich dni. Pomoci malého ¢idla umisténého pod kizi
se Udaje o hladiné cukru v krvi prfenaseji na obrazovku, ktera znazorfiuje nejenom zmény hodnot vyjadrené
Cisly (napfr. 120), ale pomoci Sipek také naznacuje momentalni tendenci k rlistu nebo poklesu hladin.

Tento pfistroj samozrejmé nebyl plvodné zkonstruovan pro fungovani v ochranném krytu pod vodou
béhem ponoru. Bylo tedy jasné, Ze bude nutno vytvorit novy produkt a fadné jej otestovat. DilezZitost
tohoto Ukolu byla vice nez zfejma: takovy pfistroj by poskytl namérené hodnoty béhem ponoru pfimo v
readlném Case, coz by zajistilo naprostou bezpecnost potapéci trpicich cukrovkou.

Nasledovaly tydny prace na vyvoji a testovani u dalSiho partnera zapojeného do tohoto projektu. Jednalo
se o spolecnost Dive System, ktera poskytla své odborniky, laboratore i know-how pro zhotoveni nového
vodotésného krytu. Vysledky testl provedenych v bazénu se musely potvrdit fadou skute¢nych ponord do
riznych hloubek. Jako idedIni se pro tento Ucel jevila potapécéska vyprava k Maledivdm, na kterou se
chystali védci DAN s cilem pracovat na dalSim projektu, a sice na vyzkumu zvaném Flying Bubbles (jedna
se o stanoveni délky nutnych ¢asovych prodlev mezi potapénim a leteckou prepravou; tuto analyzu
vypracoval DAN ve spolupraci s partnery Albatros Top Boat, Neos a Dive System).

Jednalo se o jeden tyden intenzivniho potapéni, béhem kterého se k vyzkumnému tymu pfipojila Natasha,
potapécka trpici cukrovkou, aby provedla zavérecné testy nového pfistroje mériciho hladinu glukdzy v krvi
jak pfri letu, tak v mofri.

Velké nadseni provazely i obavy, zdali se Usili vénované vyvoji nového pristroje neukaze jako zbytecné pfi
skutecnych zatézovych testech pri ponorech do rlzné hloubky. Bude bezdratové zafizeni pro prenos
informaci z Natashina podkoZzniho Cidla do externiho pocitae fungovat spravné? Spole¢né sestupujeme do
hloubky 30 metrd. Ptdm se Natashi, zdali ji neobtézuje jehla zavedend pod kiZzi a dostdvam rychlou a
jednoznacnou odpovéd, ,ne“. Ponor pokracuje a na monitoru se zobrazuji prvni Udaje. Pristroj funguje...
Cely zbytek tydne probihalo zaznamenavani spousty ¢iselnych Gdaji provazené silnymi emocemi. Projekt
,Potdpéni s cukrovkou v redlném Case” prinesl vysledky, které jsou prvnimi svého druhu na svété!


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/cukrovka-v-realnem-case/

Prvni faze tohoto vyzkumu by méla vést k vyrobé rady pfistroji uréenych ke sledovani hladiny cukru v krvi,
pri¢emz tyto pristroje musi byt pro vSechny potapéce s cukrovkou snadno pouzitelné - tak, aby si bez obav
mohli uzivat vSech kras podvodniho svéta.

Tento celosvétove jedinecny vyzkum koordinovany védeckymi pracovniky z DAN Europe ma, stejné jako
mnoho drivéjSich podobnych akci, prinést velké vyhody celé potapécské verejnosti.

Dalsi informace:

DAN Europe Reasearch: www.daneurope.org
Blog: Natasha Bertozzi: immersioni-natasha84.blogspot.it

Hlavni ¢innosti a naplh nadace DAN Europe
* Specializované zdravotni konzultace 24 hodin 7 dni v tydnu
* Pojisténi pro potapéce
* Asistence pfi cestovani
* Védecky vyzkum
* Kurzy prvni pomoci

Info: www.daneurope.org



http://www.daneurope.org/
http://immersioni-natasha84.blogspot.it/
http://www.daneurope.org/

