DAN byla mym zachrannym lanem!

Julika je filmova dokumentaristka, ktera se vydala do Indonésie a posléze az do své vysnéné destinace na
ostrové Kri v ¢asti svéta zvané Zapadni Papua. | kdyZ se jedna o zkuSenou potdpécku s nékolika sty
absolvovanymi ponory, jeji bdje¢né dobrodruzstvi zdaleka neprobéhlo tak, jak planovala.

Béhem pfiprav na cestu se Julika pojistila u znamé pojistovny, ktera uzavira pojisténi i na potapéni. Se svou
cestovni kancelari si vSechno ddkladné zkontrolovala, aby se presvéddila, Ze je pojisténa skute¢né spravné
a radné. Proto ji ani nenapadlo, Ze by se méla radéji pojistit dvojnasobné, a sice i u DAN. Kdyz si ted na to
vzpomene, nenapada ji nic jiného nez: ,Jak jsem se mohla tak mylit!“

Svlj pribéh vyli¢ila Julika takto: Po prijezdu k prdlivu ve Vychodnim Sulawesi jsem si odpocala a nasledujici
den jsem asi o pul treti odpoledne uskutecnila svlj prvni ponor. B€hem dalsich péti dnl jsem absolvovala
celkem osm ponorl. Nejhlubsi ponor ze vSech byl do hloubky 26 metr(. Jednalo se o zcela snadné ponory
bez vétsi fyzické zatéze, protoze nas doslova rozmazlovali - dokonce jsme ani nemusely zdvihat ¢i nosit
lahve se vzduchem. Mista potapéni byla vzdalena jen deset minut plavby ¢lunem, pfi zadném ponoru se
nevyskytlo Zadné proudéni. Morska hladina byla klidna, protoze prdliv je chranén ve sméru od otevieného
more. Pocasi bylo teplé a val pfijemny pfimorsky vanek.

Nase sestupy byly pomalé. Navzdory témto idealnim podminkam jsem vSak stéle pocitovala chlad. Na sobé
jsem vzdy méla sedmimilimetrovy neoprénovy oblek bez rukavd, ale s dlouhymi nohavicemi a s trikem
lycra, presto mi bylo pokazdé brzy zima a béhem ponord jsem se chladem doslova trasla. Pronajala jsem si
reguldtor, s kterym jsem méla problémy kvdli netésnosti. Vedouci potapéni si nejdfive myslel, ze je
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regulator v poradku, ale po jeho dalSim pouziti a mé opétovné stiznosti se ukazalo, Ze mél prasklou
membranu. Dostala jsem tedy jiny a s tim nebyly zddné problémy. Po prvnim nebo druhém ponoru
druhého dne, asi pdl hodiny po ponoru, jsem sedéla se svou pfitelkyni a najednou jsem zacala pocitovat
mirné brnéni v levé noze. Okamzité jsem se rozhodla ohlasit to vedoucimu potapéni. Ten se mne zeptal,
zdali mam bolesti v kloubech nebo vyrazku, coz mij pripad nebyl, takZe jsme celé zalezitosti prestali
vénovat pozornost.

Vv

Po naslednych ponorech se zdalo, Ze pocit ,jehlicek” zmizel. Ale po jednom dalSim pozdéjSim ponoru, jsem
znovu oznamila, Ze v levé noze mam zase ,jehly a Spendliky“. Ani to vSak vedouci potapéni nepovazoval
za néco vazného a mné se priznaky nezddly byt natolik silné, Ze by mohly znamenat néjaké varovani.
Mezitim jsem se zacala citit jako pfi nachlazeni a usoudila jsem, Ze jsem jednoduse nastydla.

Posledni ponor jsem provedla v patek 13. ¢ervna v 8.30 dopoledne. V nedéli 15. ¢rvna, tedy o dva dny
pozdéji, jsem odletéla do Zapadni Papuy, mé nejvzdalenéjsi vysnéné destinace. Jednalo se o
devadesatiminutovy let ve vysce asi 5700 metrl. A pravé béhem letu jsem zjistila, Ze brnéni v mé levé
noze znacné zesililo, navic mné zacala brnét i leva ruka. Poté jsem s kolegy potdpéci absolvovala
trihodinovou plavbu ¢lunem od pevniny k nddhernému ostrlivku Kri, ktery je cely pokryty tropickym
destovym pralesem a obklopen kordlovym Utesem. Potdpéni, které nas cekalo, mélo patfit k tomu
nejkrasnéjsimu a nejzajimavéj$imu, co jsem dosud zaZzila. Dopadlo to vsak jinak. Smila mi vytrhla ten sen
primo z mych rukou. Brnéni v levé ruce a noze pretrvéavalo. Nékolik dal$ich dnl se priznaky sice
nezhorSovaly, ale také neustupovaly. Navic jsem zacala pocitovat mirny tlak na plicich. S tézkym srdcem
jsem si pfiznala, ze na ostrové Kri se potapét nemohu.

Neustavajici brnéni mi zacalo délat starosti, proto jsem se rozhodla kontaktovat DAN v Jizni Africe a
pozadat je o odbornou radu. Ale i v naSem svété moderni komunikace, kde jsou mobilni telefony stejné
ddlezité jako boty, jsem se nachdazela v onom vzacném prostoru, kde nebyl mobilni signél a ani se zde
nedalo pripojit k internetu, tedy kromé moznosti vydat se na more a dojet po asi plilhodinové plavbé na
opacny konec ostrova. Tam jsem musela vySplhat do tfetiho patra jakési bambusové véze, abych konec¢né
ziskala pripojeni. Bohuzel jsem mohla komunikovat pouze pomoci SMS, protoze pred odjezdem z Kapského
Mésta jsem naivné aktivovala ,ROAMON", coZ znamena, Ze se neda telefonovat, pouze posilat a pfijimat



esemesky. Manazerka ostrova mi laskavé nabidla sv{j osobni telefon, nebot na ostrové neexistuje zadny
verejny telefon. Dokor Jack Meintjes, feditel zdravotni sluzby DAN Jizni Afrika, mdj pripad vyhodnotil a se
svymi kolegy dosel k zavéru, ze pfiznaky ukazuji na dekompresni nemoc (DCI), zvlasté také proto, ze se
vyrazné zhorsily ve vyssi poloze. Navrhli okamzitou prepravu do rekompresni komory. Diky kontaktovani
DAN jsem mluvila se zkuSenymi odborniky na potdpécskou medicinu, ktefi okamzité dokazali vyhodnotit
mou situaci a také ucinit rychla rozhodnuti.

KdyZ jsem zavolala své pojistovné v Johannesburgu, ptali se, jestli jsem nakazliva a ohroZzuji své okoli,
navic se divili, Ze jsem ,s tou nemoci“ mohla vystoupat na véz a nakonec zacali pldnovat, ze by sehnali
néjakého |ékare, ktery by mé navstivil a vysetfil. Vibec si neuvédomovali, Ze v pripadé DCS je ¢as zésadné
dllezitym faktorem. Navic je Kri ostrovem, kam jezdi jenom jedna lod tydné. | kdyz jsem nebyla ¢lenkou
DAN, lidé z této organizace zasahli a pomohli mi, jak nejlépe to Slo, navic se mnou zlstévali v neustalém
spojeni. V tomto odlehlém kouté svéta se stala DAN doslova mym zachrannym lanem. Byla jedinou
instituci, kterd mne brala vazné a poskytla mi profesionalni rady. Kdyz jsem tehdy do DAN zavolala, ihned
mne spojili s [ékarem, zaznamenali veSkerou mou korespondenci i hovory, pomoci GPS zjistili mou presnou
polohu na ostrové a spustili plan evakuace - to vse, aniz bych byla jejich ¢lenem!

Doktor Meintjes, reditel zdravotni sluzby DAN, napsal dopis letecké spolecnosti s vysvétlenim, ze mam DCS
a doporucil, abych dostdavala kyslik, jestlize se pfiznaky stanou akutnimi.

Na radu od DAN jsem tedy nastoupila na cestu, abych mohla podstoupit Ié¢bu. Béhem letu ze Zapadni
Papuy do Manada ve vysce 5700 metrd brnéni podle ocekavani zesililo. Z DAN mi pomoci SMS poradili, ze
jestlize nebude v Manadu lékarsky odbornik na potapéni, at se vyddm do Singapuru. Po pfiletu na mne
nikdo necekal, cestovni pojiStovna neprovedla Zadné pripravy pro prepravu do komory, nebyl tam doktor
vyskoleny na potapécskou a hyperbarickou medicinu, prosté tam nebylo pfipraveno viibec nic, proto jsem
se ihned rozhodla pokracovat do Singapuru, protoze dalsi let by nasledoval az za nékolik dni. (Poznamka:
Jeden Ctenar jihoafrickych novin mé kritizoval v tom smyslu, Ze jsem jako zkusend potapécka neméla
nastoupit do letadla, kdyz jsem védéla, Ze se pfiznaky zfejmé zhorsi. Mé rozhodnuti bylo informované a
u¢inéné SPOLECNE S DAN, protoZe na misté& komory v Manadu nebylo mozné sehnat lékafe odbornika na
potapécskou medicinu).




Na letiSti mé rychle vySetfil letiStni 1ékaf, ktery mne do letadla pustil, hlavné také diky dopisu od doktora
Meintjese, v kterém bylo doporuceno poskytnuti kysliku v pripadé nutnosti, a tato informace byla predana
posadce mého letu. (Poznamka: Jsem spiSe opatrnd potdpécka a uvédomovala jsem si, Ze nejhorsimi
priznaky, napf. ochrnutim nebo slepotou, netrpim. V takovém pripadé bych to musela resit jinak.) Ve vysce
asi 12000 metr( jsem prestala citit prsty na levé ruce, zacaly mi bolesti v levém zapésti i v celé levé pazi,
brnéni v levé noze a v prstech na chodidle i v levé ruce se rozsifilo i do pravé strany. Bylo jasné, ze se
situace zhorSuje. Po pfistani jsem zjistila, Ze ma cestovni pojiStovna zase nezorganizovala Zadnou
asistenci, tak jsem se vydala k rekompresni komore na vlastni pést smérovana radami prostfednictvim
SMS od svého pritele z Kapského Mésta, ktery celou prepravu koordinoval s DAN. Dorazila jsem do
vynikajici nemocnice Tan Tock Seng, kde se mne ujal doktor Michael Ong. S nim na mne cekal cely jeho
tym, navzdory pozdni no¢ni hodiné. Po vySetreni jsem byla prevezena do prdhledné akrylatové komory,
kde mi byla na pét hodin nasazena hyperbaricka kyslikova terapie (HBOT - Hyperbaric Oxygen Therapy)
podle Sesté tabulky amerického namornictva. PFisti den se stejnd terapie opakovala. Obé procedury
probéhly hladce a brnéni zeslablo. Po nasledném jednodennim odpocinku jsem absolvovala treti pobyt v
komore, tentokrat podle paté tabulky amerického namornictva a po dobu 3 hodin (celkem tedy 13 hodin).
Nyni jsem zpatky v Kapském Mésté, a i kdyz se m{j vysnény vylet za potapénim doslova rozpadl, aspon
jsem se bezpecné vratila! Hlavni dik za to patfi predevsim odbornikdm z DAN, ktefi trvali na tom, Ze se
musim dostat ke kvalifikovanému potdpécskému lékafi a do komory, coz si ovéfili i u kanceladfre DAN
odpovédné za oblast Asie a Tichého oceanu.

Bez DAN uz bych se nikdy na potapécskou vypravu nevydala.

Jaké ponauceni si vzit z této mé zkusenosti?

1. Ne vzdy se projevuje DCI zcela typicky a jednoznacné. Clovék nemusi mit bolesti kloubtl nebo
vyrazku! | ,slabé” pfiznaky je nutno brat vazne.

2. DCI nemusi byt zplsobeno vyhradné ,potopenim se prilis hluboko” nebo ,vystoupenim prilis
rychle®.

3. Nez se vydate na cestu, zkontrolujte si nastaveni svého mobilu, abyste si byli jisti, Ze v nouzové
situaci, v jaké jsem se ocitla j&, budete moci telefonovat i pfijimat hovory bez problémd.

4. Neriskujte cestovani za potapénim bez DAN! S DAN jste od samého pocatku nouzového
telefonatu (nebo jen telefonatu s zadosti o radu) okamzité spojeni s vysoce vyskolenou a
kompetentni osobou, kterd vads problém vyhodnoti a dokdze vads nasmérovat na lékare
specialistu na potdpécskou medicinu. S profesionalnim zdravotnim odbornikem na potapéni
budete hovorit béhem nékolika vterin. Kdyby si ndhodou nebyl nécim jisty, okamzité zorganizuje
interni kolegialni spolupraci.

5. Nespoléhejte se jen na bézné cestovni pojisténi. V takovych pripadech jednate pouze s call
centrem. V. mém pripadé kontaktni osoba zndmé a velké pojistovny:

= pri telefonickém kontaktu tvrdila, Zze nejsem pojisténd na potapéni, i kdyz opak byl pravdou;

= divila se, Ze jsem se kvlli telefonickému spojeni dokdazala vysplhat na néjakou véz, i kdyz ,mam
takovou nemoc”;

= divila se, Ze bych mohla letét letadlem, i kdyz ta nemoc je urcité ,nakazlivd“;

= informovala lékare i komoru v Singapuru o nespravném ¢ase mého pfiletu/pfijezdu, i kdyz
zminéna pojistovna dostala pisemné mé letové Casy;

= potfebovala nékolik dni na to, aby ziskala povoleni objednat nelinkovy ¢lun, kterym bych se
dostala z ostrova na pevninu; do té doby jsem uz davno z Indonésie odjela;

= musela komunikovat s mnoha mezi¢lanky, coz znamenalo, Ze jsem vlastné neméla jednu jedinou



kontaktni osobu a prakticky pokazdé, kdyz jsem se do té pojistovny dovolala, hovofila jsem vzdy
s nékym jinym, ktery nevédél o potapécské a/nebo hyperbarické mediciné vibec nic;
= ignorovala pisemnou nabidku od DAN, Ze jsou ochotni pomoci.

Zaveér
Kdyz jde o zivot, nemate ¢asu nazbyt. S DAN jsem se presvédcila, Zze se ni¢im nezdrzovali. Spusténi

zachranné akce a s tim spojené rozhodovani bylo okamzité. Malokdy jsem zaZila takovou efektivitu a
profesionalitu.

Jak je na tom Julika nyni?

Julika se nastésti nachazi na cesté k pInému uzdraveni: ,Doktor Meintjes (DAN SA) odhaduje, ze jsem pfisla
asi 0 15% kapacity plic, coz mozna ziskam ¢asem zpét, i kdyZ asi néjaka mensi ztrata zlstane. K potapéni
jsem se zatim nevréatila, protoze zZiju v Kapském Mésté a, uprfimné feceno, tam je na mne pfilis studend
voda! Odbornici od DAN mi také poradili, Ze pokud bych se chtéla znovu potapét, musela bych podstoupit
dikladné zdravotni vySetreni, aby se zjistilo, zdali jsem k potapéni zplsobild, a jestlize by odpovéd vyznéla
kladné, pak by se muselo posoudit, zdali nepotrebuji néjakou vlastni specifickou tabulku, podle které bych
si stanovovala profily specialné pro sebe. Prostiedi pod vodou je pro mne silné emociondlni zalezitosti, v
ném zazivam klid a mir, tam citim, Ze ziju naplno.” S takovou vasni pro potdpéni a pro svét pod vodou
doufadme, Ze se Julika k potapéni vrati, a to jiz brzy. DalsSim pomérné tvrdym nasledkem této zkuSenosti s
DCl je fakt, Ze cela tato akce ji stala nékolik tisic dolarl navic. Zde je tfeba zddraznit, Ze i kdyZ se od DAN
dostane zdravotnich rad vsem potadpéclm, pouze ¢lenové DAN jsou pojisténi na nasledné néaklady podle
druhu svého Clenstvi a typu zranéni (potiebné 1éCby). RovnéZ upozoriujeme, Ze DAN mUzZe zafidit asistenci
pri nouzové evakuaci pouze pro stavajici cleny DAN, proto se ujistéte, zdali je vase Clenstvi stale aktualni.
Nehody se mohou stat a také se stavaji. Proto je zésadné dllezité, abyste byli fadné chranéni. Podélte se o
pribéh Juliky i se svymi potapécskymi kolegy.

Zavérecné poznamky od Johna Lippmanna, vykonného reditele
DAN AP

Z prostého pohledu na profily hloubek a c¢ast poskytnutych Julikou je obtizné rozpoznat, kde vznikl
problém, protoze tyto Udaje jsou v podstaté obecné a normalini. Pouze vyhodnocenim grafl profilu minutu
po minuté by se vidélo, jestli tam nebyly néjaké vystupy pfilis rychlé, jak dlouho se zdrzovala v jakych
hloubkach, a jesté dalsi faktory, které mohly prispét k propuknuti DCI. K faktorlm, které urcité mohly
sehrat dulezitou roli, patfi dehydratace, ndmaha, soucasny zdravotni stav a stupen fyzické zplsobilosti.

Letové Casy:

Prilet v nedéli 8. ¢ervna rano. (Singapur-Manado)

Prvni ponor nasledujiciho dne, 9. Cervna v 3.30 odpoledne.
Posledni ponor v patek 13. Cervna.

Odlet v nedéli 15. cervna kolem poledne.

Dalsi poznamky:
Méjte vzdy svého buddyho a vZdy se potdpéjte s divemasterem.



JULIKA'S DIVE PROFILE SUMMARY

Datum Maximalini hloubka | Celkovy cas potapéni Cas pod vodou
9 Cerven 2008 18m 58 min 3.30pm
10 Cerven 2008 22m 60 min 9am
10 Cerven 2008 16m 64 min 4pm
11 Cerven 2008 22.7m 69 min 11.30am
11 Cerven 2008 19.2m 71 min 3pm
12 Cerven 2008 26.7m 63 min 8.30am
12 Cerven 2008 23.9m 68 min 11.30am
13 Cerven 2008 10m 65 min 8.30am




