DAN zacina poskytovat informace o
nehodach, ke kterym doslo pri nadechovém
potapeéni

Kategorie nadechového potapéni Nadechové potdpéni je Cinnost ve vodé, kterd se odehrdva v ponékud
obtizné definovatelné oblasti vymezené na jedné strané plavanim a na druhé pristrojovym potdpénim se
stla¢enym vzduchem. Potiz se spravnou definici spociva i v tom, Ze jiz samotny nazev (v angliCtiné
“breath-hold” znamena “se zadrzenym dechem”) popisuje tuto ¢innost jen pfiblizné, protoze Uplné
zadrzovani dechu neni povinné a nezbytné - tento zplsob potdpéni ziskal svlj ndzev diky typickému a
napadnému prlvodnimu rysu, coz je zadrzovani dechu. Timto ndzvem se definuje potdpéni, pri kterém se
pouzivd i urcitd vybava, zpravidla to je maska (¢asto v kombinaci s ochrannym oblekem), zatéZzovy opasek
a/nebo ploutev (ploutve). Na rozdil od pfistrojového potapéni se vSak tato vybava pouziva bez dodavani
jakéhokoliv dychaciho plynu.

Existuje nékolik kategorii nadechového potapéni: Potapéni se Snorchlem (s dychaci trubici), volné
potdpéni se ve vodé pouziva maska, Snorchl a ploutve (ale nedodava se zadny stlaceny vzduch). Potapéci
se Snorchlem casto zUstavaji vyhradné na hladiné a dech nikdy nezadrzuji (a neprovadéji ani ojedinélé
ponory, pfi kterych by museli zadrzovat dech).

Potapéci praktikujici volné potapéni zpravidla nosi masku a ploutev nebo ploutve a potapéji se nékdy i do
znacnych hloubek, pficemz zadrzuji dech. Povaha jejich potapéni je velmi rozmanitad a v podstaté zavisi na
dvou okolnostech - na dovednostech a cilech kazdého jednotlivého G¢astnika. Soutéze ve volném potapéni
se konaji ve Ctyrech disciplinach, z nichz dvé se hodi pro bazény a dvé se zpravidla odehravaji na volnych
vodnich plochach.

= Nejjednodussi je statickd apnoe: ponoreni se pod vodu, zastaveni dychani a zadny dalsi pohyb.

= Pri dynamické apnoe se plave se zadrzenym dechem horizontalné v nehluboké vodé.

= VertikaIni plavani s konstantni zatézi znamena kolmy pohyb dold a nahoru podél stanovené linie,
pricemz potapéc nese stalou zatéz.

= Zplsob bez omezeni znamena kolmy sestup dold se zatéZi a vzestup nahoru s podporou.

Harpunovani/lov pod vodou je loveni potravy pod vodou se zadrzenym dechem. Dosazeni maximalni
Nadechové potapéni provadéné v bazénu se vétSinou chape jako tréninkova cCinnost za Ucelem co nejvice
prodlouzit dobu stravenou pod vodou; v takovém pripadé se nejedna o dosahovani maximalnich hloubek.
Ucastnici zde pouzivaji nejriiznéjéi techniky, napf. relaxaci a dobrovolnou hyperventilaci, pfi¢emz se snazi
ve znamém a bezpecném prostredi dosdhnout pfi ponorech co nejvyssich vykond.

DAN vede databazi o nehodach pri potdpéni od roku 1987. | kdyz nehody souvisejici s nddechovym
potdpénim do této zakladni databaze nepatfi, nékteré pripady se sem od roku 1994 ohlasuji a také se zde
0 nich vedou zaznamy. VyroCni zprava DAN o dekompresnich onemocnénich, smrtelnych nehodach pfi
potapéni a vyzkumnych potapécskych projektech z roku 2005 prinesla prvni souhrn dostupnych Gdajl o
nehoddach utrpénych pfi nadechovém potapéni. V budoucnu se budou tyto nehody sledovat a vySetfovat
stejné, jako jakékoliv jiné nehody spojené s potapénim.

U¢elem shromé&zdovani a analyzy udajd o vyskytnuvsich se nehodach neni nékoho obvinit, ale poutit se z
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minulych udalosti do budoucna. K nékterym nehodam dojde, i kdyZ bylo vSechno v porddku - dostatek
zkuSenosti, spravné naplanovani akce, adekvatni vybava i podpora. Tyto pfipady maji poslouzit jako
prfipominka, ze potapéni je vzdy spojeno s urcitym rizikem a také znovu upozorfuji na skutecnost, ze
doslova vSemu je potfeba vénovat nejvyssi moznou pozornost a péci. Jiné nehody mély pficinu v nécem, co
se da napravit - vyskytly se problémy s kvalitou vybavy a/nebo s jeji tdrzbou, s jejim spravnym pouzitim,
neodpovidal nacvik a trénink, nebyl pouzity spravny postup atd.

Tyto pripady upozoriuji na nutnost néco zménit tak, aby se v budoucnu snizilo riziko pro vSechny
Gcastniky potapécskych ¢innosti. Jeden z velkych problémd statistik o nehodéch je ten, Ze jen malokdy jsou
0 zndma vsechna fakta. Proto je nékdy zapotrebi tzv. vydedukovanych dlvodd a/ nebo kvalifikovanych
dohadd.

Do zminéné zpravy z roku 2005 se dostalo 145 pripadl nehod, které se staly v obdobi 1994- 2004. Témér
2adnd nehoda vSak nebyla popsdna komplexné a se vSemi podstatnymi okolnostmi a skute¢nostmi.
Prakticky vSechny oznamené pripady skoncily dmrtim (n=142, t.j. 98%).

Zarazeni primarni ¢innosti obéti nehody do prislusné kategorie potapéni bylo provedeno v 67% pripadd
(n=97). V tabulce ¢. 1 byl uveden prehledny souhrn vdech zndmych pripadd. Pomérné vystizné definice
provadénych c¢innosti (“potapéni se Snorchlem” a “rekreacni nadechové potapéni”) byly pouzity u vice nez
60% pripadd, které byly nahlaseny a zaznamenany i s konkrétnimi a podrobnymi Gdaji. Celkem sporadicky
vyskyt zapist o nehodach utrpénych pri soutézich v nddechovém potapéni a pfi tomto druhu potépéni v
bazénech naznacuje, ze pfi téchto akcich k mnoha nehodam nedoslo.

Hlavni divody umrti

Jako Casta pficina nehod koncicich Umrtim jak pfi prfistrojovém, tak i nddechovém potapéni se uvadi
utonuti. BohuZel se vi jen velmi mélo o tom, co vlastné utonuti zplsobilo, co k nému prispélo. A kdyz jsou
dostupné Udaje pouze nelplné, jevi se jako pficiny amrti faktory, které jsou zfejmé na prvni pohled.

Pfitom je tfeba si uvédomit, ze celou udalost mohlo doprovazet mnoho nendpadnych a méné zavaznych
faktord, které k fatalnimu vysledku rovnéz vyznamné prispély. Jestlize se vénujete nadechovému potapéni,
mUze byt pro vas poucné i prospésné si takové zpravy o nehodach predist a porovnat pribéh zapsanych
udalosti/¢innosti s vasi vlastni praxi. Pfedstavte si krok po kroku prlbéch svych vlastnich ponord a pfitom
porovnavejte (pfipadné poopravte) vSe, co sami provadite - abyste co nejvice snizili mozné riziko.

Hlavni faktory majici za nasledek Umrti byly stanoveny a uvedeny pouze ve 24 procentech (n=34)
zaznamenanych pripadl. Je tomu tak proto, Ze vétsina dostupnych zaznamU obsahuje jen predbéznou
kvalifikaci ohlasené nehody. Navzdory nelplnosti Udajd, hodnotitelé dokazali urcit nékolik hlavnich pfricin,
které se opakovaly.

Zapleteni se: Zapleteni se do chaluh a mofskych fas, do lana harpuny nebo do kotevniho lana. Pfi
nadechovém potapéni ma jeho Ucastnik velmi malo ¢asu na uvolnéni se ze spleti chaluh, lan nebo jinych
prekazek, v kterych uvizl, proto se mdze stat fatalnim i velmi jednoduse naplanovany ponor.

Velkd péce se musi vénovat vybéru vhodného vybaveni a také je nutno spravné posoudit, zdali se pro
urcitou Cinnost (pro splnéni néjakého Ukolu) hodi pravé nddechové potdpéni. Pfi harpunovém potapéni je
plati, Ze pouzit nddechovy ponor pro uvolnéni zaseklé kotvy mize byt velmi nebezpecné, hlavné na
rozboureném mori nebo v hloubce, kterd mdze byt na hranici potdpécovych moznosti. A v kazdém pripadé
prispéje k potapécove bezpecnosti znalost konkrétniho prostredi pod vodou.

Interakce mezi ¢lunem a potapécem: Nékolik pripadl popisovalo narazy ¢lunu, které zasahly potapéce
na hladiné. V nékterych pripadech pfitom byly pouzity potapécské praporky a navic byli pfitomni



pozorovatelé vynofovani se na hladinu. Vynorovani sebou nese znacné riziko, hlavné v blizkosti rusnych

vodnich cest. Napadné barevné obleky potapécl a potapécské praporky umisténé v bezprostiedni blizkosti
potapé&cl mohou znacné zvysit pravdépodobnost jejich véasného zpozorovani priblizujicimi se ¢luny.

Interakce mezi potapécem a néjakym zivocCichem: Soucasti jedné smrtelné nehody byla meduza.
Utoky Zralokd mély za nésledek smrtelné i jiné nehody. Ve nasvédcuje tomu, Ze Zraloky pfitahuji potapéci
pfi podmorskému lovu s harpunou. O nékterych pripadech se da spekulovat, ze potadpéc byl mylné
povazovan za kofist, napf. za tulené. | kdyz jasné zbarveny oblek potdpéce pred Utokem zraloka neochrani,
urcité mu pomUze na sebe upozornit po vynoreni se na hladinu. Zasazena ryba nabodnutéd na harpuné by
se méla dopravit z vody co nejdfive a v zddném pripadé by si ji nemél potapéc pripevnit k télu.

Sélo / ¢éinnosti s nedostateénou podporou: Smrtelné pripady byly zaznamenany u potapécd
provadéjicich nadechové potdpéni osamocené v bazénu, ve sladkovodnim prostredi ve volné prirodé i na
mofi. Je velmi pravdépodobné, Ze kdyby u toho byla jesté dalsi osoba, vysledek by byl jiny - alesponi v
nékterych pfipadech. Bezpecnost v Cisté vodé se vyznamné zvysi, jestlize nadechové potapéni provadéji
dvé osoby spolecné, a sice tak, Ze kdyz je jeden potdpéc pod vodou, druhy jej zajiStuje na hladiné (systém
“jeden nahore, druhy dole”), pficemz je maximalni hloubka vody v rdmci moznosti obou z nich.
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organizaci a dobrou pripravu skupiny slozené z vice nez dvou ¢lend.

Nespravné chovani: Drogy a alkohol. Pouziti latek, které mohou snizit mentalni Cilost a/nebo fyzicky
vykon predstavuje vyznamny rizikovy faktor. Konzumace alkoholu pfedchdazela nejméné dvéma
zaznamenanym smrtelnym nehodam. | kdyz dopad vlivu alkoholu nejde presné stanovit, je mozné, ze jeho
konzumace negativné poznamenala rozhodnuti nebo vykonnost, coz nakonec pfispélo k nehodé s fatalnimi
nasledky.

Nadmeérna hyperventilace a ztrata védomi z nedostatku kysliku. Nadmérna hyperventilace pred zahajenim
naddechového potapéni by se mohla zdat méné ndpadnym pochybenim, avsak jednd se o stejné
nebezpelné chovani. Hyperventilace mlzZe totiz vyznamné sniZit parcialni tlak oxidu uhli¢itého v krvi. A
jelikoz je potrfeba dychat primarné fizena hladinou oxidu uhli¢itého v krvi, je snizenim parcialniho tlaku
CO2 oslaben pocit nutkavosti k nddechu, dokud se neobnovi jeho normaini hladina v krvi. To ma za
nasledek delsi IhGty zadrzeného dychani. Pfitom hyperventilace zvysSuje télesnou zasobu kysliku jen
nevyrazneé.

Delsi Ihty se zadrzenym dechem vsak vyUsti v pokles parcidlniho tlaku kysliku v krvi pod normaini hladinu
a nastane stav hypoxie. Navic hypoxie vyvolava az prekvapivé slabé nutkani k nadechnuti se. Potapéc,
ktery provadél priliSnou hyperventilaci, mize upadnout do bezvédomi kvili hypoxii (t.j. z nedostatku
kysliku), aniz by pocitoval potfebu nadechnout se. Tento stav je zndmy jako hypoxickd ztrata védomi
(anglicky: hypoxic loss of consciousness = HLOC).

Vypadek védomi v nehluboké vodé (shallow-water blackout). Dalsi komplikaci pfi hloubkovém nadechovém
potapéni je skutecnost, ze vyssi tlak v hloubce stlaci plyn v plicich a tim se zvysi parcialni tlak kysliku v
krvi. Opacny problém a U¢inek nastava pfi nddechovém potdpéni béhem potapécova vystupu k hladiné.
Protoze se snizuje okolni tlak, snizuje se i parcialni tlak kysliku, ovSem mnohem rychleji, nez jak by tomu
bylo jen jeho samotnou spotrebou. V posledni fazi vystupu mdze proto nastat rychla ztrata védomi, nebot v
této Casti ponoru dochazi k relativné nejvyssimu poklesu tlaku. Tomuto jevu se fikd vypadek védomi v
nehluboké vodé.

Potapéci, ktefi se rozhodnou pouzivat hyperventilaci, zpravidla experimentuji a pokouseji se zjistit své
osobni bezpecnostni limity. Jestlize vSak postupuji pfilis razantné, mohou se dostat do velmi nebezpecné
situaci i pomérné nepodstatnym zvétSenim hloubky ponoru, zvySenim namahy nebo prodlouzenim ¢asu



zadrzovaného dechu. Nadmérna hyperventilace, kterd prispéla ke ztraté védomi z nedostatku kysliku nebo
vypadek védomi v nehluboké vodé mohly byt hlavnimi d@vody smrtelnych nehod zazmenanych pfi
nadechovém potapéni, pro které neexistuje zadné jiné jasné vysvétleni. Tyto dlvody se vétSinou velmi
obtizné prokazuji, ale urcité se jedna o riziko, které se da snadno snizit znalosti problému a uvazlivym
pristupem.

Neodhozeni zatéze. Posledni chybou, kterou se zde chceme zabyvat, je neodhozeni zatézového pasu v
situaci, ktera to vyzaduje. Nékolik obéti smrtelnych nehod bylo nalezeno se zatézovymi pasy pripevnénymi
stale na téle. U vétsiny pripadl bylo obtizné stanovit, zdali schopnost spravné zareagovat byla ¢i nebyla
znemoznéna nahlou hypoxii, nebo zdali byla diivodem takového iracionalniho jednani panika. Nicméné v
jednom pripadé je nedostatek logického uvazovani popsan zcela jednoznacné.

Vycerpany potapé¢ mél na sobé svij zatézovy pas i v dobé, kdyz k nému prispéchali kolegové a pomohli
mu, kdyz byl jiz témé&r na hladiné. Tento potapéc popsal stav, ktery u néj nastal bezprostfedné pred
zachranou tak, ze u néj nastal nahly vypadek védomi. Kdyby dokazal odhodit zatézovy pas kdykoliv béhem
tohoto incidentu, zifejmé by se dokdzal zachranit i bez cizi pomoci.

Problémy s vybavou: Nejméné jeden potapéc byl pozorovan, jak ztratil védomi (pravdépodobné kvili
vypadku védomi v nehluboké vodé) v okamziku, kdy se jiz blizil k hladiné. Rychle kles| do vétsi hloubky,
nez v jaké jej mohli kolegové Cekajici na hladiné dosdhnout. Zatéz pouzita pri nadechovém potapéni se
¢asto hodnoti pouze z pohledu dosazeni optimalniho vykonu, ale mnohem dilezitéjsi je posuzovat ji z
hlediska bezpecnosti. Potapéc provozujici nadechové potapéni by mél byt zatizen tak, ze se tésné pod
hladinou bude mirné vznaset, ¢imz se snizi riziko potopeni do hloubky v pripadé vypadku védomi v
nehluboké vodé.

Zhorseny zdravotni stav a nedostatecna fyzicka kondice: V dostupné dokumentaci se uvadi nékolik
pripadd srdecnich prihod, tfi mozkové mrtvice a nejméné jeden pripad nedostatec¢né fyzické kondice.
Vysledkem téchto zjisténych stavl byla dvé Gmrti. Nadechové potapéni ¢asto klade na potapéce vysoké
pozadavky, hlavné na otevienych vodnich plochach, kde midiZe byt voda rozbourena a nékdy je potreba
prekonat silné proudéni. Nedostatecna fyzicka kondice nebo jiné zdravotni problémy mohou znamenat, ze
se potapéc nedokaze vyporadat ani s normalnimi pozadavky, které sebou tento druh potapéni nese.

Shrnuti

| kdyz je nékolik smrtelnych nehod popsano dostatecné jak co do rozsahu, tak i zjisténych pficin, o vétsiné
nehod, které se stavaji pfi nddechovém potapéni jsou k dispozici jen omezené informace. Nehody, které
neskoné&ily dmrtim, se neohlasuji témé&f nikdy. Udaje o nehodéch fatélnich i nekonéicich Gmrtim by
poskytly cenné informace pro vétsi uvédomeéni si moznych nebezpedi, zkvalitnéni tréninku a zlepseni
naslednych hodnoticich postupd. DAN bude i v budoucnu sledovat nehody souvisejici s nddechovym
potapénim, a sice stejnym zplsobem, jak to ¢ini u nehod utrpénych pfi jinych druzich potépéni.

Strucné definice

Hyperventilace: Vyména plynu mezi plicemi a atmosférou vétsi rychlosti, nez je nutna pro télesny
metabolismus. Lze toho dosahnout zrychlenym nebo hlubsim dychanim, nez je normalné zapotrebi.
Hlavnim disledkem je vytésnéni oxidu uhli¢itého z téla. Oxid uhlicity je Cinitel, ktery slouzi k aktivaci
dychaciho cyklu. Snizenim mnozstvi oxidu uhli¢itého v téle pfed zahajenim nadechového potapéni se
potlaci nutkani k dychani.

Hypoxicka ztrata védomi (anglicka zkratka = HLOC): Ztrata védomi z nedostatku kysliku.



Upozornéni:Nadmérna hyperventilace mlize mit za nasledek nahlou a necekanou ztratu védomi z
nedostatku kysliku.

Vypadek védomi v nehluboké vodé (shallow-water blackout): Ztrata védomi nasledkem rychlého
snizeni parcialniho tlaku kysliku v krvi pfi snizovani okolniho tlaku béhem vystupu k hladiné. K dostaveni se
vypadku védomi v nehluboké vodé m{ize prispét hyperventilace, a sice tim, Ze se prodluzuje doba zadrZeni
dechu. Upozornéni: Pri vystupu dochazi k vypadku védomi v nehluboké vodé ¢asto az na hladiné nebo
tésné pod ni. Potapéc s negativnim vztlakem muize necekané klesnout zpét do hloubky poté, co dosahl

hladiny.



