Dekompresni onemocnéni (DCI ) mozku a
michy

Potapéclské plavidlo bylo vzdalené sedm hodin od nejblizsi pevniny. DAN pomahala zajistit vrtulnik
zachranné sluzby pro evakuaci potadpéce do nejblizsi nemocnice a hyperbarické komory.

Potapéc

Jednalo se o 58-letého muze, instruktora pro pristrojové potapéni, ktery ma jiz 30 let pfislusné opravnéni k
vedeni potadpécskych kurzl. BEhem své kariéry v tomto oboru uskutecnil stovky ponorl (jen za posledni
rok jich absolvoval vice nez 100). | kdyZz mél vzhledem ke své vySce mirnou nadvahu, vedl aktivni zplsob
Zivota. Obcas jej pobolivala zada, ale pravidelné neuzival Zadné léky, jen obcas ibuprofen proti bolesti.

Ponory

Tento potdpéc se rozhodl pro potapécskou dovolenou na ostrovech nedaleko Spojenych statl. Béhem dvou
dnt uskutecnil Sest ponord. Prvni den byl jeho nejhlubsi ponor do hloubky 110 stop (34 metrd). To jej
pfivedlo do dekomprese.

Druhy den proved! tfi ponory: prvni dva do hloubky 100 stop (30 metrd) a treti ani ne 81 stop (25 metrd).
VSechny tfi ponory byly vicelroviové; béhem druhého dne nebyla potfebna zddna dekomprese. Pfi vSech
ponorech pouzival svij potapéésky pocita¢, délal bezpecnostni zastavky, pouzival stlateny vzduch a pfi
vzestupech nemél zadné problémy s vybavou, ani se nepfihodilo nic mimoradného.

Komplikace

Asi 20 minut po vynoreni se po svém poslednim ponoru a odloZeni vystroje pocitil néco jako Zaludecni
kreC; bolest bricha postupné stoupala k hrudi a rozsifovala se kolem dolni ¢asti trupu. Znecitlivéni a slabost
v levé pazi byly provazeny bolesti zad.

Posadka lodi zaznamela jeho zvySenou nervozitu a skutecnost, ze neni schopen ucinné komunikovat.
Okamzité mu nasadili kyslikovou masku a kontaktovali DAN se zadosti o0 pomoc pfi organizovani evakuace
na americkou pevninu. Potdpécské plavidlo bylo v tu chvili sedm hodin od nejblizsi pevniny. DAN pomohla
zajistit vrtulnik zdchranné sluzby pro evakuaci potapéce do nejblizSi nemocnice a hyperbarické komory
schopné poskytovat péci postizenym potapéctm.

Lécba

Potapéc se dostal do nemocnicni péce priblizné Sest hodin po vynoreni se nad hladinu. Pri prijmu pocitoval
slabost v nohou, nemohl chodit ani stat, ale komunikoval s okolim a jeho nervozita a stres se vyznamné
snizily. Bolesti bficha a znecitlivéni i slabost v levé pazi témér pominuly.

Brzy po pfijmu se mu dostalo terapie podle Tabulky 6 amerického namornictva (viz nize pfislusné
vysvétleni). Druhy vykon podle Tabulky 6 byl aplikovan tentyz den o néco pozdéji a treti (rovnéz podle
Tabulky 6) den nasledujici. Po kazdém zasahu se pacientovi pfiznaky ponékud zmirnily. Nakonec zmizely
vSechny kromé bolesti zad. V zavérecny den pacient absolvoval dvouhodinovou terapii, aby se odstranily
zminéné bolesti zad. Tento problém se vSak nevyresil a pacient byl propustén s pretrvavajicimi mirnymi
bolestmi zad.

Diskuse

Jedna se o vazny pripad paralytické formy dekompresni nemoci (DCS), ktera ma nékdy za nasledek trvalou
neschopnost. Zde se vSak neurologické pfiznaky odstranily témér beze zbytku, kromé potapécovy mirné
bolesti zad, coz bylo zfejmé disledkem podrazdéni starého dfivéjsiho zranéni/ problému. Uplné zbaveni se
novych pfiznak( Ize zfejmé pricist blahodarnym Gc¢inklm kysliku, ktery byl postizenému potapéci podan na
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lodi brzy po vynofeni se nad hladinu a také béhem prepravy do nemocnice.

Mél Stésti, Zze se sehnala rychld pomoc a jesté za denniho svétla se uskutecnila preprava vrtulnikem do
pomeérné vzdalené nemocnice.

U pfipadl DCS a s tim souvisejici paralyzy se predpovidaji kone¢né vysledky velmi nesnadno, ale tomuto
potapéci zcela jisté vyznamné pomohlo: rychlé a spravné vyhodnoceni situace, kyslikova terapie a
preprava do komory béhem nékolika hodin od zjisténi priznakl. Po uplynuti doporucené doby na
zotavenou se mohl k potapéni i k instruktorské ¢innosti vratit.

Co znamena ta Tabulka 6?

Lécba podle Tabulky 6 trva nejméné 4 hodiny a 45 minut a pouziva se vzdy, kdykoliv je dostupny kyslik,
nebot dychani kysliku za soucasného plsobeni tlaku v komore pomaha vyplavit z tkani dusik. Dobu
lé¢ebného zasahu lIze prodlouzit az na osm hodin - podle intenzity a vaznosti priznak(. Béhem této terapie
poapéc dycha stoprocentni kyslik prostfednictvi masky podobné té, kterou pozivaji piloti nadzvukovych
stihacek, nebo se miZe pouzit volnéjsi kukla, ktera obklopuje celou hlavu.

Terapie podle Tabulky 6 zacina “sestupem” na tlak odpovidajici hloubce 60 stop morské vody / 18 metrd
morské vody (dale jen smv / mmv). Po urcitém case je potapéc postupné vystavovan tlaku odpovidajicimu
30 smw / 9 mmv rychlosti 1 smv / 0,3 mmv za minutu. Nejdelsi ¢ast [éCby se stravi pfi tlaku 30 smv /9
mmv. Nasledné potapéc “vystoupa " na tlak na hladiné - opét rychlosti 1 smv / 0,3 mmv za minutu. Jestlize
priznaky pretrvavaji, mize se terapie opakovat, ale zpravidla se jedna o kratsi doby.



