Dekompresni onemocnéni po dvou ponorech
s nitroxem

Nehoda

Instruktor pristrojového potapéni, ktery zije v Dubaji, SAE, proved| dva mistni ponory s nitroxem 32%. Prvni
ponor byl do hloubky 30 metrl na 37 minut, v€etné bezpecnostni zastavky. Na hladiné si odpocal 64
minut, poté proved! druhy ponor do 24 metrli na 35 minut a opét absolvoval bezpe¢nostni zastavku. O tfi
hodiny pozdéji dostal bolest v levém rameni, ktera pfi pohybu silila.

Potapéc¢ plvodné planoval potapét se i nasledujici den, ale kvdli prilis velkym bolestem to nebylo mozné.
Rozhodl se navstivit |ékare a také pozaddal horkou linkou e-mailem tym DAN Europe na adrese

emergency@daneurope.org o radu, co by mél délat.

Reseni pripadu

Kratce po obdrzeni jeho e-mailu tym horkou linkou potapéci zavolal a spojil ho s DMO (Dive Medical
Officer), tj. s Iékarskym specialistou na potapécskou medicinu ve Spojenych arabskych emiratech, ktery
byl také v Dubaji. Protoze priznaky byly relativhé mirné a nejednalo se o jednoznacny pfipad DCI, chtél
tento lékarsky specialista potdpéce osobné vysSetfit, aby urcil, zda bolest byla skutecné projevem
dekompresniho onemocnéni.
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V dlsledku navstévy a vysetreni Iékar potvrdil podezieni na DCI a zajistil potapéci osetreni v mistni
hyperbarické komore. Potdpéci se dostalo dvou léCebnych seanci v komore a Uplné se zotavil. Naklady na
navstévu u lékare a oSetfeni byly hrazeny prfimo z pojisténi u DAN Europe.

Zaveéry / ponauceni

Soucasné tabulky a potapécské pocitace nejsou neomylné. Ackoli pouziti nitroxu mdze snizit riziko
dekompresniho onemocnéni ve srovnani s pouzitim “obycejného” potdpécského vzduchu, neeliminuje toto
nebezpedi zcela beze zbytku, jak se o tom potédpéc¢ presvédcil v tomto pripadé. Také je dlleZité nahlasit
nastup jakychkoli pfiznakd a vyhledat vysetreni a oSetreni okamzité a bez otaleni, aby se mohly vyrazné
zlepsit vysledky nasazené IéCby.

Presvédcili jsme vas? Pokud ano, nezapomerite se ujistit o svém aktivnim Clenstvi v DAN. Pokud vam
Clenstvi vyprselo, navstivte DAN na www.daneurop.org a Clenstvi si obnovte.

Clenstvi v DAN zajistuje sluzby nejvétsi mezinarodni sité pro pomoc potapé&&im v pfipadé nouze viude na
svéte.
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