Dezinfekce potapécského vybaveni

S uvolfiovanim pandemie COVID-19 a lidmi, ktefi se pomalu vraceli k potapéni, se zdalo byt zapotrebi
prehodnotit nase doporuceni tykajici se dezinfekce potapécského vybaveni. Proto jsme oslovili témér tucet
vyrobcl ohledné jejich ndzord a nejnovéjsich doporudeni. Upozornujeme, ze spole¢nost DAN USA v breznu

2020 zverejnila rychlou prirucku k dezinfekci potapécského vybaveni, kterd byla pozdéji v ¢ervnu 2020
aktualizovdna pod nazvem , Dezinfekce potapécského vybaveni a COVID-19“.

Samozrejmé je i nadale dllezité oplachnout a vycistit potapélskou vybavu, aby se zabranilo jejimu
opotiebeni a pred¢asnému starnuti, jak jsme jiz zminili v pfedchozich ¢lancich, napfriklad viz , Potapécska
vybava a zdravi. Oplachovani a ¢isténi potapécského vybaveni” Jak vSak kazdy vi, pandemie ma za
nasledek dalsi pozadavky.

| kdyZ po potédpéni nemusi byt nutné dezinfikovat kompletni vlastni vybavu, vsSichni prodejci, se kterymi
jsme hovorili, souhlasili s tim, Ze je nezbytné dezinfikovat ty soucasti potdpécského vybaveni, které
prichazi do styku s obli¢ejem, oCima a Usty potapéce, nez je budete sdilet s ostatnimi kolegy. To zahrnuje
hlavné (ale nejen) naustek a vnitfni povrchy regulatoru druhého stupné, Snorchl, Ustni nafukovac BCD a
masku. Vyrobci rebreatheru rovnéz zd@raznovali, Ze je nezbytné také pravidelné dezinfikovat dychaci
smycku, aby se zabranilo rdstu skodlivych bakterii, i kdyzZ ji pouZivd pouze jeden potapéc.

Samoziejmé je tfeba zachovat postupy, které minimalizuji moznosti prenosu. K tomu patfi spolecensky
odstup a myti / dezinfekce rukou pred a po dotyku s vlastnim i cizim vybavenim, a to ve vétsiné pripadd
pred ponorem i po ném. Je sice pravda, ze pobyt ve vodé mize snizit riziko pfenosu kontaktd, ale
odbornici nejsou jednotni v nazoru na intenzitu nebo dobu trvani potfebnou zejména k deaktivaci
COVIDU-19, proto je lepsi dodrzovat spiSe konzervativni pfistup. Urcité se doporucuje upravit zavedenou
praxi pouzivanou pfi sdileni plynu tak, aby potdpéci nepouzivali regulator kolegy.
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Dezinfekéni prostredky

Prodejci doporucuji nékteré bézné pouzivané dezinfekéni prostfedky, napf. Virkon, ale také Rely + On
Virkon, Virkon S a Chemgene, které se ukazaly byt proti viru U¢inné. K dal$im uzite¢nym produktdim patri
hlavné chlornan sodny, coz je G¢inna latka v bélicim prostfedku, kterd je levna a snadno dostupna. Tento
prostredek byl testovan v mnoha rlznych koncentracich a jeho Ucinnost proti virdim se jednoznacné
prokazala.

Diky studii, ktera konkrétné zkoumala COVID-19, bylo zjiSténo, ze potfebna koncentrace chlornanu
sodného ve vodé je 0,1% nebo 1 000 ppm tak, aby se sniZila infekénost pfi stfikani na tvrdy neporézni
povrch. Druha studie tykajici se stejného viru zjistila, ze 0,1% chlornanu sodného by virus deaktivovalo
béhem 1 minuty. CDC doporucuje roztok 22 ml bélidla na litr vody s dobou maceni 1-2 minuty pro tvrdé
neporézni povrchy. Tento relativné slaby 2% roztok béliciho prostfedku a kratka doba kontaktu by nemély
zpUsobit poskozeni regulatord dychani.

Pri pouzivani bélidla se velmi doporucuje pouZivat rukavice, masku a ochranu od¢i. DilezZité je peclivé si
precist etiketu vyrobku, zkontrolovat procento Gc¢inné latky a zfedit ji ve spravném poméru vodou. Vodu a
bélici roztok je nutné michat v dobfe vétranych prostorach, pfi¢emz pouzitd voda musi byt studena,
protoze horka voda by Ucinnou latku rozlozila.

Pfedméty dezinfikované bélidlem musi byt pred pouzitim dlkladné oplachnuty cerstvou vodou a
ponechany zaschnout, protoze jsou korozivni (pfi pouziti vysSich koncentracich bélidla) a drazdi sliznice,
kGzi a oci. Bylo také zjisténo, Ze vysoce koncentrované bélici roztoky jsou Skodlivé pro pristroje na
zachranu a podporu zivota. Bélidlo se nema pouzivat v ,plicich” rebreatheru a jinych soucastech dychaci
smycky, pokud vyrobce nedoporucuje jinak. Tyto soucasti se musi dezinfikovat podle pokynl vyrobce.

Prodejci také zminuji kvartérni slou¢eniny ¢pavku nebo kvaty, jako jsou Steramin a Barbicide, které se
bézné pouZivaji k dezinfekci rebreatherl a jsou ¢asto aktivnimi slozkami v Cisticich roztocich. Tato ¢inidla
jsou hydrofobni a jako takova jsou Gc¢inna proti obalenym virlm; predpoklada se, Ze reaguji s virovou
obalkou a ,dezorganizuji ji“, coz vede k Uniku obsahu viru a jeho degradaci. Svétovd zdravotnicka
organizace (WHO) doporucuje v boji proti koronavirovému onemocnéni pouzivat pfipravky obsahujici tyto
slou¢eniny. Kvaty jsou vSak také Skodlivé pro zivotni prostredi, proto je tfeba pfi jejich pouzivani a likvidaci
postupovat opatrné. Tyto chemikdlie se musi likvidovat zodpovédné (napfiklad do kanalizace vedouci k
Cistirné odpadnich vod), protoze mohou negativné ovlivnit morsky Zivot, zejména rfasy a mikroorganismy.

V boji proti COVIDU-19 Ize také pouzit alkohol. Podle Centra pro kontrolu nemoci (CDC) Ize k dezinfekci
povrchl pouzit alkoholovy roztok nejméné 70% isopropanolu nebo ethanolu. Opakované pouZiti alkoholu
vsak mlze poskodit urcité typy plastl a pryze tim, ze zplsobi jejich nabyti (otok), ztvrdnuti a popraskani,
takze alkohol zfejmé neni nejlepsim dezinfekénim prostfedkem k pouziti na potapécskou vybavu.

V Evropé vydalo Evropské centrum pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) pokyny pro dezinfekci proti
COVIDU-19. V USA zverejnila Agentura pro ochranu zivotniho prostrfedi (EPA) seznam dezinfek&nich
prostredkd, které jsou Gcinné proti COVIDU-19.
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Ohleduplnost k Zzivotnimu prostredi

Vzhledem k velkému narlstu potreby dezinfekce zafizeni veskerého druhu a zvysené pozornosti tykajici se
G¢innych dezinfekénich prostredkd je ddlezité vzit v Gvahu environmentalni aspekty. Dezinfekéni
prostredky ni¢i mikroorganismy a pfi vypousténi do zivotniho prostredi pokracuji v ni¢eni nebo poskozeni,
dokonce i ve zfedéné formé, dokud se nerozpadnou. Proto doporuCujeme vzit v Gvahu nasledujici rady,
abyste se ujistili, Ze dezinfikujete svou vybavu zplsobem Setrnym k Zivotnimu prostredi.

= Zkontrolujte bezpecnostni list (BL) pro prostfedek, ktery pouzivate, a nikdy nevypoustéjte
dezinfekéni roztok do Zivotniho prostfedi. BL obsahuje informace, jako je toxicita pro zZivotni
prostredi a ¢lovéka, spravna likvidace a dalsi dllezité informace.

= Dlkladné vydezinfikované potapécské vybaveni oplachnéte cerstvou vodou a nechte je
uschnout. V oplachovaci vodé zlstane malé mnozstvi dezinfekéniho prostfedku, coZ vyzaduje
odpovédnou likvidaci. Pri likvidaci odpadu postupujte podle pokynd vyrobce.

= Bezpecéné je pouzivani dezinfekénich prostfedkd registrovanych u Agentury pro ochranu
Zivotniho prostredi USA (EPA), které jsou Ucinné proti jakymkoli specifickym nebo mistnim
mikroorganizmdm vyvolavajicim obavy. Evropsky ekvivalent bohuzel neexistuje. Abyste zjistili,
zda mizete néjaky prostiedek pouzit na potapécské vybaveni, respiratory nebo jinad dychaci
zatizeni, mlzete vyhledat konkrétni dezinfekéni prostfedek v registraci EPA (v Systému
oznacovani produktl s pesticidy).

| kdyZ jsou Cistici prostfedky oznaceny jako ekologické, nikdy je nevyhazujte pres palubu, ani je nelijte na
zem. Zlikvidujte je podle Gdajd na bezpecnostnim listu produktu.

Zavérem lze fici, Zze dokud bude pandemie pretrvavat, bude neustale velmi dllezité radné vydezinfikovat
vase potapécské vybaveni, pokud méa byt pouzivano jinymi osobami, a to zplisobem, ktery neposkozuje
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Zivotni prostredi. Seznamte se s obsahem produktd, které pouzivate a budte si védomi moznych dopadd
jejich nespravné likvidace. Jako potdpéci a provozovatelé potapécskych stfedisek mame povinnost pecovat
a chranit vodni prostredi, které mame radi. Za to vam patfi dik!

Dalsi zdroje:

Ohled na zZivotni prostredi pri dezinfekci (Unor 2021), autofi Francois Burman, Pr.Eng., M.Sc., a Chloe
Strauss.
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