Dodrzujte maximalni stanovenou hloubku

Otdzka: Pri nedavné vypraveé jsme se s kolegy potapéli s 30tiprocentnim nitroxem. Mimo nasi maximalni
stanovenou hloubku se objevila velka zelva, kterou si kolegové chtéli vyfotografovat. Rozhodli se hluboce
se nadechnout a poté zadrzovat dech, aby ve vétsi hloubce nevdechovali kyslik. Kromé toho, Zze mam
urcité pochybnosti ohledné zadrzovani dechu i prekroceni maximalni hloubky, domnivadm se také, ze se
kyslik v téle potadpéce stlaci na okolni tlak bez ohledu na to, jestli se vdechuje nebo ne. Mizete mi k tomu
poskytnout vysvétleni?

Odpovéd: Domnivate se spravné, nebot logicky Usudek vasich kolegl je chybny. Plyn v jejich plicich se pfri
sestupu stlacuje bez ohledu na to, jestli zadrzuji dech. Sestup vyvolava zvysSujici se tlak, ktery vhani kyslik
do krve a objem plynu v plicich je dostate¢ny natolik, Ze neni zapotrebi Zadného stadlého dychani, aby se
projevily patrné ucinky.

Nebezpedi kyslikové toxicity rovnéz stoupa se zvysujici se intenzitou fyzické zatéze a pfi vyssich hladinach
oxidu uhlic¢itého (CO,). Z téchto dlvodl tedy vasi kolegové potapéci nejenze nezabranili vyssimu vystaveni
se kysliku, ale jejich zadrzovani dechu jim navic zvysilo hladinu CO,, coz znamena dalsi nebezpedi toxitcity
(trvéa-li tento stav delsi dobu).

Posledni dobou se znovu zacala diskutovat otdzka, jaky je vhodny maximalni parcidlni tlak kysliku (PO,).

Plvodni limit 1,6 ATA se nyni vétSinou nahrazuje hodnotou 1,4 ATA, hlavné pro hloubky, v kterych by
pfipadnd mozkova prihoda znamenala malou Sanci na preziti. Jednou z nejdllezitéjsich pravd a poucek
souvisejicich s fyziologii potapéni je skuteCnost, ze kdyZz néco ,projde” jednou, dvakrat nebo dokonce
desetkrat, stejné to nezarucuje bezpecnost do budoucna. Respektovani maximalnich dostupnych hloubek
tak, aby PO, nepresahl 1,4 ATA a dodrzovani pravidla co nejmensi fyzické zatéze by mélo byt pro
bezpecnou praxi zakladem. R{zné kreativni alternativy mohou vypadat sice ldkavé, ale jen do té doby, nez
selzou. Nejlepsi cestou k bezpecnému potapéni je pokud mozno dodrzovat konzervativni hranice a limity a
neustale mit na mysli, Ze v reédlné situaci mlze dojit k nékteré z nejhorsich variant. Nase databaze
potapécskych smrtelnych nehod tuto pravdu bohuZzel potvrzuje.
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