Domecek z karet: Nechybi vam nekteré ze
zakladnich potapecskych dovednosti?
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Mit dobré zakladni potdpécské dovednosti je pro potapéce naprosto zdsadni, aby se citili pohodIné a ve
vodé se bavili, a co je jesté dilezitéjsi, aby byli bezpecni pro sebe, ale i pro své potapécské kolegy a
podmorské prostredi. VSechny skolici agentury se snaZi tyto dovednosti studentim v kurzech vysvétlit a
vStépovat jim je rdznymi zplsoby a v rizné mife. Presto je nutno oteviené fici, Ze ve sportovni potapécské
komunité jako celku existuje pro zlepseni téchto zakladnich dovednosti stale jesté znacna rezerva. V tomto
prvnim ¢lanku uvadi Audrey Cudel, zkusena instruktorka technického a jeskynniho potdpéni a zaroven
specialistka na fotografovani pod vodou, svou novou pétidilnou sérii ,,House of Cards” (Domecek z karet),
kterad zkouma tyto zakladni dovednosti a jejich vyznam pfi potdpéni. Pomahalo ji pfi tom i nékolik dalsich
uznavanych potapécskych odbornikl a pedagogl z mezindrodni potapécské komunity. Chybi véam néktera
ze zakladnich dovednosti? Zjistéte si to.
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Vétsina potiZi pfi potapéni je zplsobena nedostate¢nymi zakladnimi dovednostmi. Témto dovednostem se
béhem Gvodniho vycviku pro rekreacni potapéni ¢asto nevénuje dostate¢nd pozornost, vyzadovalo by to
totiz, aby instruktor i studenti stravili hodné ¢asu a vynalozili velké Usili vytvoreni spravného povédomi o
jejich dulezitosti, a také aby se tyto dovednosti procvi¢ovaly skute¢né dlikladné. Studenti se ¢asto
domnivaji, ze naucit se potapét je stejné rychlé a snadné jako skakat do vody a uzivat si pocit splyvani v
~mokrém Zivlu“. Néktefi potapéci se s témito dovednostmi setkaji znovu pozdéji, kdyz se prihlasi na vycvik
technického potapéni a jsou nuceni odnaudit se Spatnym zplsoblm ¢i ndvykdm, pritom by se jim rozhodné
vyplatilo, kdyby se spravnym zplsoblm (dovednostem) naucili od samého zacatku. Jak rikd znamé pfrislovi:
,Clovék nemize bézet, dokud se nenauti chodit."

Zpocatku by se zvladnuti téchto zakladl mohlo jevit jako prilis tvrda prace, odstrasujici a vyzadujici dalsi
finan¢ni vydaje. Budovani pevného zakladu od samého zacatku v3ak ve skute¢nosti umoznuje potapécim
analyzovat, chapat a prevzit odpovédnost za to, co se déje béhem kazdého ponoru a pfitom ziskavat dalsi
solidni zkusenosti. Diky tomu mohou také Iépe zvazit a stanovit své budouci vzdélavaci cile. Vysledkem by
méla byt definice, co opravdu znamend ,byt dobrym potdpécem*, tj. byt dobre pripraven, mit situaci
neustale pod kontrolou a byt bezpec¢ny pro sebe, pro svij tym i pro prostredi, které hodla prozkoumat.

Ukolem a cilem musi byt dlikladné zvladnuti kazdé zékladni dovednosti potfebné pro potépéni. Pokud
nékdo neni schopen snadno vyuzivat jednu nebo vice z téchto dovednosti, ,Domecek z karet” se zhrouti,
jenze v tomto pfipadé, na rozdil od certifikaCnich karet, neni zadna z téchto karet pomysiného domecku
vyrobena z plastu! Jak maji tedy potapéci budovat pevny zaklad i celou stavbu tohoto ,Domecku z karet“?
Ackoli vsechny dovednosti funguji a plsobi synergicky, existuje urcité poradi dileZitosti péti zakladnich
dovednosti, které tvofi jakousi pyramidu, pficemz jedna dovednost spociva na ostatnich. Jedna se o tyto
zakladni dovednosti:

= Dychani a zvladani vyvazeni vztlaku

= Smérovani a drzeni téla (trim)
Efektivni techniky pohonu

= Uvédomovani si tymu a vlastni polohy
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= Uvédomovani si situace

Nutné je sice zvladnuti kazdé z téchto dovednosti, ale nejddlezitéjsi je jejich synchronizace, jen to je totiz
cesta k bezpe¢nému potépéni a vybudovani pevného zékladu, na ktery se ¢lovék miZe spolehnout, aby se
mohl soustredit na dalsi Ukoly.

Zbavit se Spatnych ndvykl mdze byt dost obtizné, zvlasté pokud si ¢lovék neuvédomuje, Ze jsou casto
skutec¢nou pricinou problémU. Nékdy se jedna o néjaky natlak nebo existujici obavy o Ujmu vlastniho ega,
jindy jde o snahu ziskat co nejvice certifikaCnich karet, i kdyz jesté nejsou poradné zvladnuté zakladni
dovednosti, to vSe ale znamend potencidlni nebezpedli pro vSechny zicastnéné. Jak jiz bylo zminéno vyse,
zakladni dovednosti byvaji béhem vlastniho vycviku pro rekreacni potapéni casto opomijeny. Nasledna
nepohoda, kterou potapéci pri ponorech pocituji, je pak ¢asto vede k prihlaseni se do ,specialnich kurzd“,
které by jim mély pomoci existujici nedostatky odstranit, pfitom vsak mély byt zdkladni dovednosti
vyreSeny jako soucdst jejich prvniho potdpécského kurzu.

Riké se: ,Radéji jednoduché a bezpecné nez pfilis sloZité az nesmysiné!“ Nejvyssi prioritou musi byt
bezpecnost. Nedosdhne se ji, kdyZz uz neni co pridat, ale kdyZz uz nezbyva nic, co by se dalo odnést.
Potapécdi, ktefi se vénuji tomuto sportu naro¢nému na vybavu, maji ¢asto tendenci sbirat dalsi a dalsi
~hracky”, tj. soucdasti vybaveni, které by z nich udélaly lepsi potapéce, a tento sklon nékdy podporuiji i
instruktori, ktefi chtéji prodat vice vystroje. Volba osobniho vybaveni a jeho konfigurace by vSak méla byt
vysledkem osvojeni zékladnich principd, a nikoli naopak. Pouze tehdy Ize pIné vyuzit vice parametrd pfi
planovani potapécskych akci (druh plynu, navigace, plan vystupu atd.) tak, aby se pfipravily bezpecné a
kontrolované ponory.

Je vyvazeni vztlaku otdzkou kontroly situace, nebo jen pohodli? Je ovinuti tézkého, Spatné padnouciho
opasku kolem pasu potapéce dobry ndpad? Do jaké miry to miizZe ohrozit bezpe¢nost potapéce? Opravdu
zéleZi na orientaci a poloze téla potdpé&ce a jak to souvisi s vyvazenim vztlaku? Cim to je, Ze mnoho
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potapécl objevi vhodné techniky pohonu, jako napf. zpétné nebo rotacni kopy, az kdyz se zajimaji o
technické potapéni, i kdyz jsou tyto techniky vhodné a velice Gc¢inné i pfi rekreacnim potdpéni? Opravdu
existuji néjaké Gzasné ploutve, které jsou o hodné lepSi nez vSechny ostatni? Co vlastné tvori skutecny
potapécsky tym a pro¢ skupina potdpécd ve vodé nemusi nutné tvorit tym? Pro¢ diky zvladnuti vyvazeni
vztlaku, nasmérovani a drzeni polohy téla a techniky pohonu kazdého jednotlivého potapéce pracuje tym
|épe a bezpelnégji? A konecné, je uvédomovani si situace, co se tyce pocasi a morskych podminek, opravdu
tak dilezité?

V této sérii nazvané ,Domecek z karet” se pokusime odpovédét a vyresit kazdou z téchto otdzek zdravym
rozumem, ilustracemi a zkuSenostmi, namisto toho, abychom je povazovali pouze za jakési akademické
cviceni. Pritom podrobné prozkoumame kazdou ze zminénych péti zakladnich dovednosti, probereme,
Ceho se vlastné tykaji, jak vzajemné spolupracuji a jak budou pro vase potapéni prfinosem.

O autorce

Audrey se zabyva prizkumem jeskyni a je instruktorkou technického potapéni. Specializuje se hlavné na
vyuku zakladl spravného potapéni s lahvemi po stranach téla a na nacvik jeskynniho potapéni v Evropé a
v Mexiku.

Mezi potapéci je rovnéz znama diky svym fotografiim z podvodniho svéta, na kterych zachycuje technické
potapéce ve velkych hloubkach a v jeskynich. Jeji snimky zverejiuji Casopisy jako Wetnotes, Octopus,
Plongeur International, Perfect Diver, Times of Malta, SDI/TDI, a také se objevuji v publikacich DAN (Divers
Alert Network).
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