Doporucené postupy pro scuba potapeéni a
volné potapéni behem jednoho dne

v Ve

Jaka jsou nejnovéjsi doporuceni DAN pro pristrojové a volné potdpéni
béhem jednoho dne?

V PRIPADE VOLNEHO POTAPENI PRED PONORY SCUBA

Spravny postup se zvoli podle toho, jak naroCny je ponor bez pristroje a do jaké je veden hloubky. Pokud se
jedné o ponor do malych hloubek, pfi kterém nepodstupujete vyznamnou fyzickou zatéz, mizete se
nasledné& potapét s pfistrojem bez vétsich obav. Cim vice ponorll se zadrzenym dechem v3ak provedete,
narocny ponor bez pfistroje, je tfeba od nasledujiciho ponoru s pfistrojem dodrzet delsi ¢asovy odstup.
Pokud se potapite se zadrzenym dechem pouze 2-3 krat do hloubky 12 az 15 metrd, staci, kdyz pred
jsou bézné napf. pfi loveni ryb pomoci ostépu) plati, ze interval pred naslednym pfistrojovym ponorem
musi byt daleko delsi. Pro presnéjsi doporuceni neni v soucasné dobé k dispozici dostatek dat.

V PRIPADE VOLNEHO POTAPENi PO PONORECH SCUBA

Zcela jina situace nastava, pokud se rozhodnete podniknout bezpfistrojovy ponor potom, co jste se
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potapéli s pristroji. Protoze z prfedchoziho ponoru jiz mate v téle plynové bublinky, hrozi nebezpeci pfi
volném potéapéni i do malych hloubek. Neni treba zdlraziovat, Ze volné potapéni je fyzicky naro¢né a
fyzicka zatéz po potapéni s pristrojem mdze zvysit mnozstvi cirkulujicich bublinek v téle. Moznad méné
zfejma je skutecnost, ze pfi volném potapeéni se cirkulujici bublinky v Zilni krvi scvrknou vlivem tlaku vody
a mohou tak lehce projit plicnim filtrem a dostat se do tepenné krve.

Za zminku rovnéz stoji, ze i pfi samotném volném potdpéni, pfedevsim pokud se potapite do vétsi hloubky
a opakované s velkym fyzickym vypétim, vznikd velké mnozstvi bublinek. VSichni jsme prece slyseli o
vrcholovych bezpfistrojovych potapécich, jako jsou napriklad drzitelé rekordd, u kterych se rozvinuly
neurologické pfiznaky i po jediném hlubokém ponoru. Tyto pfiznaky jsou srovnatelné s tim, co u scuba
potapécl nazyvame dekompresnim onemocnénim. Oznacuji se jako Taravana a zahrnuji celou $kélu
projevd od prostého pocitu na zvraceni, zavrati a bolesti hlavy, po velice vazné vizualni problémy a potize

s mluvenim, paralyzu a v nejhorsich pfipadech i ztratu védomi a smrt.!

Netreba zdlraznovat, Ze zvySovat mnozstvi bublinek v krvi neni nikdy ku prospéchu. Je tedy proziravé
nepotapét se s pristrojem i bez pfistroje ve stejny den, pokud jsou ponory dlouhé, hluboké, fyzicky
namahavé a vytvori vyznamné mnozstvi bublinek v krvi. Kazdy ¢lovék je jiny a neexistuji dva stejné
pripady, ale vzdy je lepsi byt ,az pfilis" opatrny, nez riskovat.
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Zavérem lze shrnout, Ze pokud se bez pristroje potapite do hloubky vétsi nez 15 metrl a vyvijite




namahavou fyzickou aktivitu, jako tfeba pfi loveni ryb pomoci ostépu, je lepsi nepotapét se s pristrojem a
bez pfistroje v jeden den. Pokud se jednd o dlouhé a hluboké ponory, tak ani dlouhé intervaly mezi nimi
nezabrani priliSnému nashromazdéni bublinek v téle a uvédomély potapéc by se mél vzdy radéji tomuto
riziku vyhnout.

Stante se ¢lenem DAN a ziskejte fadu vyhod, v€etné odpovédi na vSechny vasSe otdzky spojené s
potapécskou medicinou: www.daneurope.org
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