Dvoji problém

Potapéc

V tomto pripadé se jednd o muze ve véku 43 let, ktery je potdpélskym instruktorem s rozsifenou
kvalifikaci pro nékteré specialni potapécské Cinnosti. Je v dobrém fyzickém stavu, v minulosti nemél zadné
vazneéjsi zdravotni problémy a pfi

potapéni dosud neutrpél Zadna zranéni. Nebere pravidelné zadné Iéky. Potapi se pét let, jeho prlimérny
pocet ponorl ro¢né je kolem 40. B&hem roku, v kterém se prihodila niZze popsana nehoda, uskutecnil 4
ponory.

Tento potdpé&¢ ma pomérné siroké zkusenosti s rlznymi podminkami - potapél se ve studenych
vnitrozemskych vodach i v Karibském mofi. Pfed péti leti mél diagnostikovany “natazeny” zadovy sval, coz
se Uspésné vylécilo a od té doby nemél zadné potize. Pravidelné cvic¢i bez jakychkoliv problémd ¢i
omezeni.

Ponory

Ponory se uskutecnily v fece dostatecné hluboké na to, aby v ni na dné vézel vrak lodi. Teplota vody byla
18 °C a teplota vzduchu mezi 18-19 °C. Viditelnost byla asi na 3 metry a musel plavat proti proudu o sile
priblizné 4 uzll. Oba ponory provadél se stlacenym vzduchem a pouzival potdpécésky pocita¢. Tento
pocitac nabizel rlizné - potapécem volitelné - algoritmy.

Jeho predchozi ponory se uskutecnily v teplém ocednském prostredi a tehdy si zvolil ponékud méné
konzervativni algoritmus. Stejny algoritmus se rozhodl pouzit i pro chladnéjsi ponory v fece.

Sice nelze s urditosti fici, zdali volba algoritmu nepfispéla k niZze popsanému pribéhu udalosti, ale v Gvahu
se tato skutecCnost vzit musi.

Prvni ponor zacal v 10:53 dopoledne a byl do maximalni hloubky 20 metrd s celkovou dobou pod vodou 41
minut. Vicelroviiovy profil odpovidal hloubce potopeného vraku lodi. Pfi navratu ucinil tfiminutovou
bezpecnostni prestavku v hloubce 5 metrd. Béhem tohoto ponoru nezaznamenal Zadné potize.

Prestdvka na povrchu trvala 1 hodinu 21 minut a potdpéc tvrdi, Ze béhem ni pocitoval chlad. Také k tomu
dodal, Ze si nevzal potfebné obleceni. (Vzhledem k tomu, Ze nemame Udaje o potapécové teploté a - v
tomto sméru - ani zadné dalsi Udaje, nemUzZeme tvrdit, ale ani vyvracet, zdali mél jeho pocit chladu
néjakou souvislost s dalSimi udalostmi. Uvadime to jen pro Uplnost.) Druhy ponor zacal v 12:56 odpoledne
a uskutecnil se do maximalni hloubky 22 metr(. Celkova doba pod vodou tentokréat Cinila 48 minut.

Priblizné po 20 minutédch béhem druhého ponoru potapéclv kolega nechténé zavadil o masku “naseho”
potapéce a uvolnil mu ji. Ten - kdyz si ji Cistil, upravoval a znovu nasazoval - dosti rychle vystoupal o 3
metry vyse. (Tuto skuteCnost zaznamenal i pocitac.) Pfi zminéném incidentu nékolikrat polknul trochu
vody. Zvysila se mu frekvence dychani, protoze zazival urcité napéti a stres. Potapéc se ponékud uklidnil,

urcité “nezpanikaril”.

Jakmile si vycistil masku a zacal znovu pravidelné dychat, pripojil se opét ke svému spolecnikovi (ktery
vlibec nezaznamenal, co se prihodilo).

Pokracoval v ponoru az do tlaku 68 bar, kdyz jeho pocita¢ zacal signalizovat “povinnou bezpecnostni
zastavku”. Oba potapéci provedli vystup pomalejSim tempem nez normalné, a sice rychlosti priblizné 3-6
metrl za minutu. V hloubce 5 metrd prodlouZzili svou bezpecnostni zastavku na 5 minut. Na hladinu se
vynofili v 1:44 odpoledne.
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Priznaky

Ve 4 hodiny odpoledne, tedy asi 2 hodiny po poslednim ponoru, pocitil brnéni v pravé noze. Sbalil si celou
vybavu a vystroj a odjel domd. Po prijezdu vSe vybalil, oplachnul a ulozil. Brnéni sice nesililo, ale zacala jej
bolet pata pravé nohy. Bolest byla natolik silna, Ze mu ztézovala chizi.

Navzdory témto priznaklm pripravil vecefi. KdyZ priznaky neustoupily ani do 8 hodin vecer, zacalo jej to
zneklidnovat. Na naléhani manzelky zavolal 24-hodinovou potdpécskou pohotovostni sluzbu DAN. Po
ddkladném popisu svych ponor(, privodnich okolnosti i aktudlnich priznaktd mu Iékar DAN doporudil
vyhledani mistni nemocnice, kterd ma hyberbarickou komoru i personal vyskoleny pro diagnostiku a [é¢bu
zranénych potapécd.

Do nemocnice pfijel asi v 9 hod. vecer. Sluzbu konajici 1ékar se poradil s plicnim specialistou a s
neurologem. Potapécovy priznaky se sice nejevily jako typické pro dekompresni nemoc (DCS), ale po
prekontrolovani profill jeho ponorl a vyhodnoceni vyvoje priznakd stanovil oSetrujici Iékar jako diagnézu
dekompresni nemoc (DCS) typu Il. Vysledkem bylo nasazeni hyperbarické kyslikové terapie podle tabulky
¢. 6 namornictva Spojenych statd. Zacalo se s ni v 1 hodinu rano, t.j. 9 hodin po objeveni se prvnich
priznakl a pobyt v hyperbarické komore skoncil v 6 hodin rano. BE€hem zminéné terapie podstatné
zeslablo brnéni v pravé noze, ale naopak zesilila bolestivost pravé paty.

O tfi az Ctyfi hodiny pozdéji provedl| Iékar - specialista na hyperbarickou medicinu - dalsi vySetfeni a
konstatoval, ze u potapéce urcité priznaky pretrvavaji. Proto rozhodl o dalSi terapii, tentokrat podle tabulky
¢. 5 ndmornictva Spojenych statl. Po jejim ukonceni byly pfiznaky jen ob¢asné a ve srovnani s pvodnimi
znacné slabsi. Pfi zobrazeni patere nebyla patrna zadna druhotnd pficina stale jesté pretrvavajicich (i kdyz
slabsich a obcasnych) priznakd.

Lékar doporucil potapéci, aby minimalné na jeden mésic neplanoval zadné potapéni a také, aby alespon
jeden tyden neletél letadlem. Rovnéz mél nejméné na jeden tyden vypustit naro¢na télesna cviceni.

Komplikace

Potapéc zazival i nadale obcasné brnéni v pravé noze. Nejpatrnéjsi bylo béhem Sestihodinové jizdy autem
dva dny po hyperbarické terapii. Védom si moznych problém, postupoval presné podle rad |ékare a do
letadla nastoupil az po tydnu. Tyden po hyperbarické terapii znovu navazal na své vycvikové letecké
hodiny. Jeho prvni let (v jednomotorovém letadle s kabinou s atmosférickym tlakem) se uskutecnil do
maximalni vysky 340 metrl a potapéc nezazil Zadné opétovné priznaky. O dva dny pozdéji letél priblizné
se stejnymi parametry a opét bez priznakd. Pri tfetim letu (do maximalni vysky 580 metr(l) se mu priznaky
vratily se stejnou intenzitou jako plvodné. Nasledné se dostavily i v noci. Vratil se do nemocnice, kde jej
vysetril neurolog a ten rozhodl o vySetrfeni magnetickou rezonanci (MRI).

Pri tomto vySetreni Iékafi zjistili vyhfeznutou ploténku mezi ¢tvrtym a patym bedernim obratlem. Neurolog
a hyperbaricti specialisté diskutovali o0 moznosti, zdali mohlo byt vyhfeznuti ploténky vysledkem
dekompresni nemoci a dosli k zavéru, Ze to je velmi nepravdépodobné. Brnéni se dostavovalo jesté mésic
po plvodnim zranéni. Hyperbaricky personal se rozhodl pro dalsi terapii, tentokrat podle tabulky ¢. 9. Ani
tato dodateCna IéCba vSak pretrvavajici pfiznaky nezménila. Potapéc zahdjil program fyzioterapeutickych
cviceni. O tfi mésice pozdé&ji (po ukonéeni zminéné fyzioterapie) se vratil k potapéni. Z&dné dalsi pfiznaky
se jiz neobjevily.

Shrnuti
Asi se nikdy pIné nezjisti, jakou roli sehrala jeho zada pfi popsaném potapécském zranéni. Dodrzovani



vseobecnych bezpecnostnich pravidel vsak mdze pomoci sniZzit riziko DCS a mdze usnadnit diagnostiku
dalSich moznych pficin/zranéni. Tento potdpéc udélal velmi dobre, Ze se choval presné podle vSech rad a
doporuceni, a proto jsme vybrali tento prfipad jako vhodny pro pouleni ostatnich.

1.

Potdpéclské pocitace jsou naprogamované tak, aby stanovovaly maximalni dobu pobytu pod
vodou v zdvislosti na profilu ponoru. Pro maximalni bezpecnost ponoru se zohlednuje cela rada
podminek, napf. pravdépodobna namaha, teplota atd.

. Potdpéci by se méli vyhybat ¢astym zménam hloubky, ale povrch dna nebo Clenitost vraku

mohou dodrzovani tohota pravidla znesnadnit. Ddkladné predchozi prostudovani oblasti
planovanych ponorl mize vyznamné snizit potfebu zbytecného (¢astého) ménéni hloubek.
Prospésné jsou také delsi prestavky mezi ponory na povrchu (ty se vyplati prakticky vzdy), které
umoznuji intenzivnéjsi odplynéni a tim vyssi bezpecCnost.

Rovnéz je potreba dbat na dostate¢nou ochranu proti nejriiznéjsim vnéjsim vlivim. Napr. dopady
rozdilnych teplot a vSeho, co s tim souvisi, jsou vyznamné. K tomuto tématu uvadime
vlivim miZze znamenat rozdil mezi pfijemnymi zaZitky z potapéni a potapénim, které nestalo za
nic.

Nejhlubsi ponor dne provadéjte jako prvni. Zvlasté to plati pfi obtiznych podminkach a za
okolnosti, kdy mlze odplynovani ¢init problémy. Zakladni pravidlo tedy zni: Nejhlubsi ponor jako
prvni. Profily ponorl tohoto potédpéce nejsou nejlepsim prikladem, protoZze u néj bylo poradi
obracené - nejdfive do hloubky 20 metrd, potom do 22.

. ProcvicCujte a udrzujte si své dovednosti. Zakladni dovednosti, které se ucily v kurzech na

oteviené vodé, nikdy nepozbyly své platnosti. Kdyz mate v potapéni dlouhou prestavku, méli
byste absolvovat opakovaci kurz, abyste si své ztracené schopnosti a dovednosti znovu ozivili.
Dovednosti - hlavné v situacich, kdy se potdpéc dostane do kritické situace a zaziva stres - musi
byt druhou pfirozenosti, musi byt “v krvi”.

A konecné - vSichni jsme se ucili: “Ponor si naplanuj a podle planu se také potapéj.” Nékolik minut
stravenych planovanim ponord muze zabranit nejriiznéjsim problémm, a tak nas ovlivnit na dlouhou
dobu. VSechny nehody a nouzové situace se sice predvidat nedaji, ale urcité zamysleni se smérem

viv/



