Dysfunkce celistniho kloubu pri potapéni

Neni vyjimkou, Ze si potapéci po vynoreni stézuji na citlivost Celisti, bolest hlavy, nebo tupou bolest v
obliceji. Stisk Celisti, ktery je tfeba vyvinout pro udrzeni ndustku, mlze vést k namozeni zvykacich svall
nebo Celistniho (temporomandibularniho) kloubu (TMJ), ktery pfipojuje spodni Celist ke kosti spankové.
Bolest vazana na Celistni kloub a zvykaci svaly se fadi mezi temporomandibularni dysfunkce (TMD).

,V pribéhu potapéni je Celistni kloub vystaven tlaku, ktery odpovida tomu, jako byste méli v pribéhu
celého ponoru pooteviena Usta asi tak, aby se do nich vesly tfi prsty na vysku,” tvrdi Constantino Balestra,
Ph.D., viceprezident DAN Europe pro vyzkum a vzdélavani. ,To ovliviiuje nervové cévni svazek probihajici
za kloubnim diskem (vazivova chrupavka probihajici mezi kostnimi plochami kloubu) a mdze zpUsobit
bolesti svalll a bolest hlavy. Casto se tento problém zmirni nebo zcela vyfesi pfi pouziti ndustku na miru.
Balestra je hlavnim autorem studie, jejiz vysledky byly publikovdny v roce 2004 v Britském casopise pro
sportovni medicinu pod nadpisem , Tlak vyvijeny Celistnim kloubem pfri pristrojovém potapéni mize vyvolat
bolest hlavy.”

Nejbéznéjsi typ naustku se sklada z elipsovité dychaci trubice prfipojené na vydechovy ventil, ,retni
priruby”, kterd se vkladad mezi zuby a rty a zajistuje stabilitu ndustku a opérnych desticek pro zuby. Aby
byly pouzitelné pro Sirokou skalu Celisti a zub{, je vétsina nadustkl vybavena pouze kratkymi desti¢kami
pro uchopeni mezi zuby, které jsou vytvoreny z mékkych materialQ. Z toho dlvodu je mozné naustek
Gcinné uchopit pouze pfi posunuti Celisti dopfedu. Pfi tomto usporadani naustky ¢asto neumoznuji
stolickdm a trenovym zublm zaujmout polohu pro co nejacinnéjsi skus, kterd by umoznila pfirozené
studené vodé navic byva tento problém vyvolan rovnéz zhorSenou schopnosti potapéce adekvatné uchopit
naustek rty.

Temporomandibuldrni dysfunkce
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MlzZete si ho nahmatat, kdyZ umistite prst do oblasti pfimo pred usima a nasledné pohybujete Celisti ze
strany na stranu, nebo otevirdte a zavirate Usta. Budete citit, jak se spodni Celist vysouva a zasouva do
kloubni jamky celistniho kloubu. Shora je tento kloub tvofen prohlubni ve spankové kosti lebecni a zespod
jej tvori kloubni hlavice - obly vybézek - na vrchni Casti spodni Celisti. Kosti, ze kterych se kloub sklada,
jsou pokryty chrupavkou a oddéleny malym diskem umoznujicim hladké otevieni, uzavieni a stranové
pohyby Celisti.

V mnoha pripadech neni pri¢ina dysfunkce Celistniho kloubu jasna. MizZe se stat, Ze se opotrebuje, nebo
posune disk, pfipadné dojde k artritickému poskozeni chrupavky, k traumatu kloubu, pfipadné k
dlouhodobym mikrotraumatim. Pochopenim pric¢in poruchy ¢elistniho kloubu se stéle zabyvaji vyzkumnici,
ktefi se zaroven snazi zjistit, jaka je nejucinné;jsi [é¢ba.

Popisované symptomy:

= bolest nebo citlivost v ¢elistnim kloubu
= praskani nebo krepitace v Celistnim kloubu
= nepohodIné zvykani
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= problémy s otevrenim nebo zavienim Ust

» bolest ve tvari

bolest hlavy

blokdda Eustachovy trubice

= problémy s rovnovaznym Ustrojim, jako zavrat nebo ztrata orientace (coz mlze byt obzvlasté
nebezpecné pod vodou)

Jak predejit temporomandibularni dysfunkci?

Existuji rGzné typy standardnich potdpécskych naustkl pro pristrojové potdpéni. Kdyz si vybirate
potapécské vybaveni, vyzkousejte nékolik rdznych naustkd, abyste zjistili, ktery vam nejlépe vyhovuje
velikosti a usporadanim. Pro vétsi pohodli nékteri potapéci pripojuji k regulatoru dalsi otocny spoj, ktery
umoziuje jemné pohyby hlavy a snizuje tah hadice. Nékteré reguldtory maji toto otocné spojeni jiz
zabudovano ve standardnim usporadani.

Pokud se u vas projevi pfiznaky temporomandibularni dysfunkce po potapéni, obratte se na zubniho
|ékare. | kdyZz vétsinou tento problém odezni sém od sebe, mize vam zubni Iékar doporudit vhodné
postupy, jako jsou cviky na uvolnéni, techniky pro snizeni tlaku, nebo vas v pripadé potfeby osetri. Vas
zubni l1ékar vam mdze rovnéZz pomoci a/nebo poradit pfi vyrobé naustku na miru, ktery vyzaduje méné
svalového Usili, aby nevypadl z Ust, nez tomu je u tradi¢nich ndustkd. (Jsou rovnéz dostupné komercné
vyrabéné prizplsobitelné ndustky, které nevyzaduji konzultaci zubniho lékare).

,Potapécsky prlimysl se snazi vyrobit ndustek, ktery by vyhovoval kazdému a z toho dlvodu jsou naustky
kratké a mékké, aby je bylo mozno pouZit pfi velké rozmanitosti ¢elisti a zubd.” fika doktor Randall Moles,

odbornik na ortodoncii, ktery vyvinul ndustek na miru SeaCure™. ,Pfizplsobeny ndustek je vytvarovan
tak, aby ,sedl” konkrétnimu ¢lovéku. Mize byt vyroben z tuzsiho materialu a zasahuje az do zadnich partif
Ust, ¢imz dochazi k preneseni vahy reguldtoru pfesné tam, kde jsou svaly. Takto vytvoreny pakovy efekt
vyznamné snizuje silu, kterd je nutna pro udrzeni ndustku. Navic vzhledem k tomu, ze naustek je z daleko
tuzsiho materialu, zachovava si otisk zub(l, takze vyznamné napoméaha uchopeni zuby, na rozdil od
béznych naustkd, které vyZaduji neustalé skusovani, aby doslo k uchopeni mékkého houbovitého
materialu.”

Pokud se rozhodnete pro naustek na miru, nezapominejte pfi jeho vyrobé, Ze se jedna o naustek pro
potapéce. ,,Bézné se pfi tvarovani naustku stava, ze lidé drzi hlavu v neutralni poloze,” poznamenava
Balestra. ,To vede k nesprdvnému vytvarovani ndustku. Kazdy by mél hlavu v poloze, v jaké ji drzi pfi
potdpéni, tedy naklonénou dozadu.”

Bezpecnost

Pokud se rozhodnete vyménit svij ndustek za ndustek na miru, ujistéte se, Ze novy naustek skute¢né
~sedne” na vas regulator. Ne kazdy naustek se hodi pro jakykoliv regulator a Spatné pripojeny naustek
m0zZe zplsobovat netésnosti, nebo se miZe od regulatoru odpojit. Navic pokud pfipojujete naustek
stahovaci paskou, zkontrolujte, zda tésni, pouZijte ziletku na odstranéni precnivajicich ¢asti a ujistéte se,
Ze nezlstaly nikde ostré konce.

Nepfipojujte ndustek na miru ke vzduchovému zdroji, ktery by mohl byt pouzit jako pomoc kolegovi v



pripadé nouze. Pro druhého potédpéce mulze byt dychani z takového ndustku slozité, nebo dokonce
nemozné.
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