Dysfunkce Eustachovy trubice: Ié¢ba pomoci
balonkové tuboplastiky

Dysfunkce Eustachovy trubice (ETD) je bézny klinicky problém stfedniho ucha, ktery postihuje pacienty
vsech vékovych kategorii. Pficiny ETD jsou vnéjsi i vnitfni, Casto souviseji s nosem, nosohltanem nebo se
zanétem ¢i chorobnym zGzenim samotné Eustachovy trubice. K pfiznakdim patfi ztrata sluchu, ,tupé”
slySeni a nékdy (velmi vyjimecné) i bolest ucha. Tyto pfiznaky se mohou dostavit po rliznych ¢innostech:
cestovani letadlem nebo velmi rychlym viakem, horské turistice, ale hlavné béhem potapéni, a to jak pfi
volném potdpéni, tak i pfi potapéni pristrojovém.

Tento velmi ddlezity kanalek, ktery spojuje stfedni ucho (bubinkovou dutinu a vedlejsi dutiny) s
nosohltanem, byl zndmy jiz v 16. stoleti. Eustachova trubice je tvorena kostnatou casti a fibrokartilaginézni
(vazivovou) ¢asti. Jeji funkce spociva ve ventilaci, drendzi a ochrané stfedniho ucha, jakoz i v udrzovani
takového tlaku v bubinkové dutiné, aby odpovidal tlaku existujicimu ve vnéjSim prostredi (atmosférickému
tlaku). Jen diky této vyrovnavaci funkci umoznéné Eustachovou trubici miZe systém sestavajici z usniho
bubinku a sluchovych kdstek fungovat spravnym zptsobem, navic tento kanalek zabraruje hromadéni
tekutych nebo katardlnich sekreci v bubinkové dutiné.

malleus, incus & stapes

auricle (hammer, anvil-andistirrup bones)

semicircular
canals

cochlea

window

R ™
\ cochlear duct

eustachian
tragus tympanic tube
membrane
(eardrum) ‘

bone nasopharyngeal
opening

cartilage

mastoid process

ETD vyvolava problémy s ventilaci ve vnitfnim uchu, coz miva za nasledek nedokonalé vyrovnavani tlaku
mezi vnitfnim uchem a vnéjsim prostfedim, jakoZ i tvorbu a setrvavani sekreci v bubinkové dutiné. To
mdZe vyvrcholit silnym barotraumatem stredniho ucha, tedy stavem, kterého se potapéci tak obavaiji.

Jestlize dojde k ETD béhem pristrojového potapéni, napr. z divodu rychlého nardstu okolniho tlak pfi
sestupu, neni mozné spontanné vyrovnavat tlak v dutinach stfedniho ucha, protoze fyziologickému
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otevreni Eustachovy trubice brani kratkodoby negativni bubinkovy tlak, ktery udrzuje stény trubice
»vmacknuté”.

KdyZ nefunguje normalni vyrovnavani tlaku, mlze se potapéc pokusit provést néjaky specialni vyrovnavaci
manévr. Zakladem pro ucinné a bezrizikové vyrovnavani tlaku ve stfednim uchu pfi sestupu je v€asné
zahajeni a spravné provadéni vyrovnavacich manévrd, jinymi slovy - otvirani Eustachovy trubice pomoci
malych ,tlakovych posuni” (jiz od prvnich metrd sestupu).

Diagndzu ETD lze stanovit odbornym vySetifenim ORL, ale také pfistrojovym vysetienim funkcnosti sluchu
a kladeného odporu. Timto zplsobem Ize také objasnit priciny dysfunkce: prfitomnost adenoidni vegetace
nebo novotvaru v nosohltanu, deformace nosni prepazky, hypertrofie nosnich skorep, zanét Eustachovy
trubice atd.

Navic k bézné pouzivanym terapiim (termalni intratympanické profukovani, kinesioterapie pouzitim
balénku Otovent, pouZiti Ear Popper) se dnes rovnéz pouziva chirurgicka metoda, ktera tento klinicky
problém muze také vylécit - balénkova tuboplastika.

Pri tomto postupu se pouZzije upraveny katétr PTA, ktery se zavede do Eustachovy trubice za pouziti
specialniho mikroendoskopu, ktery umozni jeho jemné a presné polohovani. Jakmile je katétr zaveden,
nafoukne se solnym roztokem balédnek umistény na jeho distalnim konci, a sice az na tlak 10 bar. Tento
tlak se udrZzuje po dobu dvou minut. Potom se balének vypusti a katétr se opatrné (opét pod
endoskopickou kontrolou) vytahne.

Pooperativni vysledky se vyhodnocuji na specialni stupnici ETS, kde jsou uvedeny rozsahy objektivnich a
subjektivnich parametrd.

Vysledky této metody prokazuji, Ze dilatace Eustachovy trubice je bezpecny a jednoduchy postup, ktery
vyznamneé usnadnuje 1écbu stendzy (chorobného zUzeni) usni trubice.



