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Equaleasy - boreni mytu o vyrovnavani tlaku
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pri potapeni
Antropologické studie na Homo subaquaticus ukazuji, ze ¢lenové tohoto druhu brzy a rychle zjistuji - i kdyz
to néco stoji -, Ze kdyz jdou pod vodu, hraji jejich usi dileZitou roli. Viibec nej¢astéjsi nehodou pod vodou,
ke které u tohoto druhu dochazi, je barotrauma. Kdyz vsak dojde na vytvareni mytd, zda se, Ze
nejbizarnéjsi pribéhy vytvorené prislusniky tohoto druhu se netykaji ani tak barotraumat, ale predevsim

toho, jak dalece plyny ovliviuji télo, zejména mozek. Pfibéhy na téma vyrovnani tlaku a spravné hygieny
usi a nosu se zdaji vzacné. Je mozné, ze nyni k tomu konecné dochazi?

»V dnesni dobé jsou potapéci informovani velmi dobre, doslova
Zizni po informacich*

Dr. Cosimo Muscianisi, specialista na ORL, odbornik na potdpécskou a hyperbarickou medicinu, a také
vasnivy technicky potapéc, nepochybuje: “ Soudé z jejich otazek a z terminologie, kterou pouzivaji, se na
setkanich a konferencich setkdvame s velmi dobfe informovanymi potapéci.”

“Bohuzel jsme obcas svédky i nékterych Spatnych praktik mezi potapéci i nepotapéci. Nékdy se néktefi
potapéci pokouseji odstranit usni maz a mazové ucpavky pomoci nevhodnych nastrojl, jako jsou ¢asti
paratek a tampony. Hluboké zasunuti Spuntt do usi nebo pryZovych ¢asti sluchatek pak mize vyzadovat
zasah usniho specialisty, aby je odstranil.”

Opatrny potdpéc si pravdépodobné nevlozi do zvukovodu predméty, které by mohly trvale poskodit ucho,
jako jsou kli¢e a krytky na pera. Ale i dr. Muscianisi byl svédkem toho, Ze existuji lidé, ktefi véri, ze drobna
drazka na bajonetu uzavéru, stejné jako drazka na kli¢ich, je vhodna pro odstranéni usniho mazu. Obecné
reCeno, jako potapéci takové hlouposti zpravidla nedéldme. Délame vsak jiné chyby.
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Seda oblast

Béhem pocatecniho vycviku potapéci obvykle ziskaji zaklady o fyziologii potdpéni. Jejich znalosti se
prohlubuji s pokracujicim vzdélavanim. Potapéc certifikovany na zdkladni Grovni se zfejmé bude bat porusit
pravidla a asi se nepljde potapét s rymou nebo zdnétem dutin. A co vic, protoze se potapéci zakladni
Urovné vétsinou ridi posvatnymi instrukcemi uvedenymi v jejich potadpécskych priruc¢kach, které vyslovné
varuji, Ze reverzni blok by mohl zpdsobit mnohem vétsi problém nez samotné odvolani ponoru, vyhybaji se
tito potédpéci pouzivani nosnich dekongestantl za kazdou cenu. Na druhou stranu potapécsky profesional
mUze v pripadé potreby uzivat derivaty efedrinu nebo jiné perordlné podavané vazokonstrikéni latky pro
jejich dlouhodoby Ucinek, a to navzdory (nékdy zamérné ignorovanym) rliznym vedlejsim Gc¢inkdm, které
jsou s potapénim neslucitelné.

Posileni urcitymi zkuSenostmi (tzv. “jak uz jsem to kdysi zazil”), profesionalni potapéci se obvykle vyznacuji
az nadmérnou sebedlvérou. Vsechny potapéce, at uz na zakladni Grovni nebo instruktory, velice laka
provadét vlastni diagnostiku s pomoci nechvalné zndmého “internetového poradenstvi”. Vétsina potapécd
a jesté vétsi pocet nepotapécl obvykle pricitd pocit plnosti v usich a tlumeny sluch prebytku usniho mazu,
vysvétluje dr. Muscianisi, i kdyz v mnoha pripadech to mize byt priznak potizi se stfednim uchem.
Zanedbany zanét stredniho ucha mize vést ke zhorseni priznakd v oblasti mastoidni ¢asti spankové kosti a
stfedniho ucha. naopak v pfipadé pocitu tlaku jako hlavniho pfiznaku by nekontrolované uzivani
kortikosteroidnich kapek nebo tablet mohlo vést ke zhorSeni, pokud by pripad souvisel s plisnovou infekci
ve vnéjsim uchu. DUsledky mohou byt v obou pfipadech tak vazné, jako je trvalé poskozeni sluchového
Ustroji nebo nutnost definitivné se s potapénim rozloucit.
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Na vrcholu zebricku
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V Zebri¢ku deseti nej¢astéjsich zdravotnich problémi zplsobenych pobytem pod vodou si barotrauma
udrzuje prvni misto. Jen téZzko by se naSel potapéc, ktery to nikdy nezazil. KdyZ dojde k barotraumatu,
vSichni vime, co mohlo byt pri¢inou: Spatné vyrovnani tlaku, bezmyslenkovité pouziti dekongestantli nebo
potapéni se v ne zcela idealnim zdravotnim stavu, jako je tomu v pripadé nékterych pfiznakd nachlazeni.
Bohuzel ony “svaté” vycvikové texty nabizeji jen malo k uspokojeni touhy potapécd po znalostech na toto
téma. Vysledkem je, Ze vétsina potdpécd zna pouze jednu nebo dvé techniky vyrovnavani tlaku. Ti
Sikovnéjsi znaji asi tak tfi. Avsak jen nepatrny zlomek potapécl by byl schopen prokazat skute¢né
bezchybné zvladnuti alespon jedné z téchto technik.

Mnoho potapécl sei neuvédomuje, Zze vyrovnavani tlaku v mélkych hloubkach do deseti metrd mdze byt
obtizné, ne-li nemozné, bez pomoci stlaceného plynu z vlastni lahve. Mnoho potapécid také ignoruje, Ze i
vyrovnani tlaku s hlavou dole a nohama nahore miZe byt problém. VSichni neustéle pouzivdme usi, nos a
hrdlo k dychéni, polykédni, mluveni, ¢ichani a chuti, i kdyZ to nemame plIné pod kontrolou. Udrzba a
kontrola funkci této oblasti téla jsou vyhradni doménou opernich pévcd. Bohuzel pro nas operni pévci nikdy
nevyvinuli kurz pro potapéce na téma vyrovnavani tlaku. Umite si to vibec predstavit? Ale i pak by vétsina
potapécl méla problém dosdhnout vysokého “c”.

Vzhledem ke vSemu shora uvedenému je nejvyssi Cas zjistit, jak moc rozumite vyrovnavani tlaku. Jste na to
pripraveni? Stisknéte si tedy nos a kliknéte zde!

Dalsi zdroje:
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Chcete zvysit své povédomi a Uroven dovednosti v oblasti vyrovnavani tlaku? DAN Europe vas v tom
podpofi. Italsky Sampion ve volném potapéni v discipliné ,Bez omezeni“ Andrea Zuccari se spojil s DAN
Europe, aby spolecné vytvofili kurz Snadné vyrovnavani-jak vyrovnavat tlak (Equaleasy-Equalisation
Awareness Course) sestaveny tak, aby vas naucil spravné se s vyrovnavanim tlaku vyporadat. Tento kurz
poskytuje tfi Urovné certifikace podle vaSeho zajmu a kvalifikace: Student snadného vyrovnavani,
instruktor nebo instruktor trenér. Vice se o kurzu dozvite zde: Equaleasy course.

O autorovi

Clen DAN od roku 1997, Claudio Di Manao je potapé&¢&sky instruktor PADI a IANTD. Je autorem fady
odbornych knih a romand o potapéni, véetné Shamandura Generation, napinavého vyli¢eni potapécské
komunity v Sarm el Sajchu. Spolupracuje s rliznymi ¢asopisy, radiovymi stanicemi a novinami - vzdy na
téma bezpecnost pri potapéni, zivot v mofi a u more a cestovani.
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