Equaleasy - potapeécska kukla a vyrovnavani
tlaku

Teplo ztracime hlavné z hlavy. VSichni z nas. Dokonce i ten, kdo hlavu nepouziva, ztraci teplo shora. Ve
skute¢nosti je tato tepelnd energie ovliviovana krevnimi cévami, nikoli mozkovou aktivitou. U¢elem
potdpécské kukly je pomoci udrzet télesné teplo. Bohuzel je to jedind soucast nasi potapécské vystroje,
ktera dokaze pfimo zasahovat do vyrovnavani tlaku.

Potapéci kukly moc radi nemaji. Toto konstatovani také odpovida tomu, co vSechno jsme ochotni se svymi
kuklami provadét. Prorazime do nich dirky, lepime na né usi typu mysaka Mickeyho, nebo usi koCici Ci
krali¢i. O rGznych déabelskych a vikingskych rozich ani nemluvé. Ja sém jsem kdysi az s jakousi zvracenou
rozkosi udélal nékolik direk do kukly, kterad byla spojend s mym polosuchym oblekem. A proved! jsem to
vrtackou. K nasemu zafizeni pro kompenzaci vztlaku (BCD) bychom se takto nikdy nechovali!

Nase nechut k potdpécskym kukldm je vysledkem podivného chovani - tedy chovani kukly, ne naseho.
VSechny ve svété vyrabéné potapédské kukly se snazi zachytit vzduch a vplizit se pod sukné masky. Pri
noSeni rukavic (¢asto se stava, ze je nosime soucasné) je tézké zabranit podivhému posunovani feminku
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masky.

Nejvice znepokojivé chovani kukel vSak potapéci témeér vzdy ignoruji. Hodné pozornosti sice vénujeme
tomu, abychom nevypadali jako Marge ze Simpsonovych a nechceme si kazdych pét minut upravovat
reminek u masky, ale bohuzel jeden z ¢astych (a nedobrych) zvykd je opakované si sahat na usi.
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Poznej svého “ne/pritele”
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Kukly mohou byt jednou z nejzaludnéjSich pri¢in barotraumatu. Kdyz se potapime, mlze se dostat do
zvukovodu voda, kterd vytvari primy tlak na vnéjsi ucho. Prilis tésna kukla mize zablokovat nebo vyrazné
snizit tok vody smérem do zvukovodu. V nejhorSim pripadé kukla dokonale pfilne k usnimu boltci a pfi
sestupu se chova jako prisavka. Na zacatku sestupu si potap€c nemusi vSimnout nastavajiciho problému.
Zda se mu, ze se tlak v obou usich vyrovnava dobre. V jednom zvukovodu se vsak mlze vytvaret vakuum,
coz zpUsobi, Ze se bubinek roztahuje smérem ven. Pokud si potapéc tuto situaci (velmi podobnou stlaceni

masky) v¢as neuvédomi, mdze to mit za nasledek poskozeni tkani zvukovodu i usniho bubinku.

Opatreni, jak se tomu vyhnout

Potapécska kukla musi sedét pfesné a hladce jako rukavice. Voda se musi dostat do zvukovodu a vzduch
musi uniknout. Stary a osvédceny trik je vlozit prst do kapuce a smérovat jej k uchu. To pom{ze vzduchu
uniknout a propustit vodu dovnitf. Dalsi trik: pokud patfite k tém, ktefi radi potapécské kukly brutalné
poskozuji, mizete do kukly prorazit nékolik dér v mistech, kde se potkava s usima, a poté tyto otvory
zakryt vrstvou z prodysné tkaniny. To pomUze cirkulaci vody do zvukovodu a zaroven omezi jeji $ifeni
uvnitf komfortni zény. Kupodivu vétsina potapécl propichne pouze horni ¢ast kukly. Ano, prorazeji ji v
nejméné strategické oblasti. Samozrejmé se stavaji i horsi véci. Na jednom féru pro vyménu nazorl jsem
Cetl o potapéci, ktery se ptal na moznost pouziti Spuntd do usi, aby se vyhnul ,obvyklym*“ problémim s
vyrovnavanim tlaku pfi pouzivani své potapécské kukly. Az mé z toho zamrazilo. VSechny odpovédi znély
stejné: vydésené, pIné paniky a velkého varovani, to vie vyjadiené velice emotivné. Spunty do usi se v
hloubce mohou proménit v kulky namifené pfimo na usni bubinky. Ano, ja vim, Ze vy to vite, ale musim to
znovu pripomenout. Kdo vi, mozna to nékdy budete potrebovat.

Suché kukly s ventilem a nizkotlakou hadicovou zatkou se v dohledné dobé na trhu neobjevi (pokud viibec



nékdy). Problém nevyresi ani celooblicejové masky. Smifme se s tim, ze béhem pfistiho desetileti do
nasich kukel bude vstupovat voda, a to studend. Protoze musi. Ale je tu i dobra zprava. Na trhu jiz existuji
kukly, které jsou elektricky vyhrivané.

Vice informaci:

= USni barotrauma po mistnim ponoru na jezere
= Zdznam pripadu barotraumatu vnitrniho ucha

= USi a potdpéni

Dalsi zdroje:

Chcete zvysit své povédomi a Uroven dovednosti v oblasti vyrovnavani tlaku? DAN Europe vas v tom
podpori. Italsky Sampion ve volném potapéni v discipliné ,,Bez omezeni“ Andrea Zuccari se spojil s DAN
Europe, aby spole¢né vytvofili kurz Snadné vyrovndvani-jak vyrovndvat tlak (Equaleasy-Equalisation
Awareness Course) sestaveny tak, aby vas naucil spravné se s vyrovnavanim tlaku vyporadat. Tento kurz
poskytuje tfi Urovné certifikace podle vaseho zajmu a kvalifikace: Student snadného vyrovnavani,
instruktor nebo instruktor trenér. Vice se o kurzu dozvite zde: Equaleasy course.

O autorovi

Clen DAN od roku 1997, Claudio Di Manao je potapé&c&sky instruktor PADI a IANTD. Je autorem fady
odbornych knih a romand o potapéni, véetné Shamandura Generation, napinavého vyli¢eni potapécské
komunity v Sarm el Sajchu. Spolupracuje s rliznymi ¢asopisy, radiovymi stanicemi a novinami - vzdy na
téma bezpecnost pfi potdpéni, zivot v mofi a u more a cestovani.
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