Equaleasy - techniky pro vyrovnavani tlaku

Potdpéci védi velmi dobre, ze mnoho barotraumat, ke kterym dochdazi na palubé nebo pfi opakovaném
pobytu pod vodou po fadu tydnd, neni zplsobenych zdsahem néjaké nadpfirozené moci, ale nespravnym
vyrovnavanim tlaku v uSich a dutinach. Vime totiz, Zze nechvalné znamy Ghost of Dead Corals (Duch
mrtvych koralQ) - hlavni podezrely spojovany s vypadky elektfiny a zdhadnymi potopenimi ¢lunl - se
usima potapéct nezabyva.

Neprirozeny stav

Vyrovnavani, zatimco tlak narlsta, neni pro ¢lovéka zrovna prirozené. Mechanicky vyrovnat tlak
potfebujeme jen v urcitych podminkach, jako je pristavaci faze v pretlakové kabiné nebo pfi sestupu do
hloubky ve vodé. Kdyz schazime pésky z hory, nepotrebujeme tlak vyrovnavat. Pri seskoku ze severni
stény vrcholu hory Eiger by mozna bylo nutné tlak vyrovnat, ale zda se, ze pfiroda sama vyradila geny
téch, ktefi by v tom ¢i onom bodé lidské evoluce mohli souhlasit s U¢asti na takovém experimentu. Nékteri
potapécli nepochybné dokadzou vyrovnavat tlak snadno, aniz by si to uvédomovali. Kdo vi, mozna jsou
potomky predkd, ktefi se kdysi ¢asto vydavali pod vodu, nebo jsou zapomenutymi dédici jedincl, ktefi
zamirili stfemhlav dold z Eigeru.

Uméni vyrovnavat tlak

Jako scuba potapéci dychdme neustdle pres reguldtor, ktery nam umozniuje udrzovat plice v normalnich
objemech, takze miZeme pouzit jakékoli techniky v jakékoli hloubce. Navic pri pouZiti techniky Frenzel
nebo handsfree se mdzeme vzdy spolehnout na proudéni vzduchu v nasi Ustni dutiné. To pro nas neni
zadna velka véda. Avsak skutecni experti na tuto techniku pochazeji z volného potapéni. Volni potapéci
nedychaji pres zadny regulator. To znamena, Zze manévr Valsalva mlzZe fungovat hlavou dold asi tak do
10timetrové hloubky. Pfi pouzivani technik Frenzel a handsfree potrebuji potapéci presunout vzduch z plic
do svych Ustnich dutin. To Ize provést pomoci rliznych technik v zavislosti na hloubce.
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Valsalva - ponékud precenovana technika

Tato nejznamé;jsi a nejpouzivanéjsi technika je vsak volnymi potdpéci spise opomijena, a to kvdli jejimu
omezenému potencialu. Své jméno ziskala podle Antonia Maria Valsalvy, italského anatoma ze 17. stoleti.
Byl také prvni, kdo upozornil na skutecnost, Ze tento manévr ovliviiuje tlak nitrohrudniho systému a srdce.
Valsalvliv manévr je nyni povazovan za jednu z pri¢in, které podporuji migraci mikrobublin z jedné siné do
druhé u potdpécd s PFO (Patent Foramen Ovale, tj. s otvorem mezi levou a pravou sini srdce). Ale neni to
jen kvali PFO, pro¢ ho volni potapéci ignoruji. Vytvareni brisniho tlaku ke snizeni objemu plic je totiz jen
malo uZite¢né v mélkych hloubkach do deseti metrd.

Vynalez doktora Frenzela

O dvé a pll stoleti pozdéji, presnéji v roce 1938, doktor Hermann Frenzel, specialista na ORL a dUstojnik
némecké Luftwaffe, vyvinul techniku, kterou naucil pouzivat piloty Stuk, nechvalné znamych stfemhlavych
bombardérd. Pfi této technice vstupuje do hry jazyk vytlacovanim vzduchu nahoru smérem k zadni ¢asti
patra, takZe se objem snizuje. ProtoZe je uzavrena hlasivkova Stérbina (glottis), tlak se zvySuje. Mékké
patro je otevfené a nos zavreny. Tlak pak vyvola otevieni Eustachovy trubice. U nékterych lidi je otevirani
trubic usnadnéno mechanickym efektem, ktery umoziuje otevreni trubic pfi nizSim tlaku.

FrenzelGv manévr Ize provést dvéma rlznymi zplsoby. Prvni se na 100% spoléha na tlak, trubice se
oteviraji pouze v ddsledku pohybu jazyka. Druhy vyuziva z 50% tlakovy rezim a z 50% biomechaniku -
trubice se oteviraji diky pohybu jazyka a kontrakci horniho nosohltanu. V obou verzich snizuje Frenzellv
manévr namahani stfedniho ucha a Usili potiebné k vyrovnani tlaku.
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Handsfree

Na sousi gesto sevreni nosnich direk mezi palcem a ukazovackem obvykle signalizuje nepfijemny zapach.
Pod vodou a mezi potapéli znamena stejny signal néco Uplné jiného: Instruktor nebo kolega ndm
pripomind, abychom vyrovnali tlak. tento jednoduchy signal mlze vyvolat zavadéjici predstavu, mnoho
potapécl totiz nevi, Ze je mozné tlak vyrovnat, aniz by se dotkli nosu. Technikou handsfree potapéc
otevird mékké patro, které spojuje nosni dutinu a stfedni ucho a umoziuje mechanické otevirani trubic. Pfi
sestupu se tlak uvnitf stfedniho ucha a okolni tlak automaticky vyrovnaiji.

Jiz jsme zde popsali tfi techniky, ale pro volné potapéce, ktefi chtéji prekonat hloubku 30 metr(, to jesté
nemusi stacit. Tito potapéci spoléhaji na pokrocilé verze Frenzelova manévru, techniku handsfree a
dokonce i na techniku vyplhovani Ust. V takovém pripadé pouzivad potapéc Usta a tvare jako kompresor k
tlaceni vzduchu smérem ke stfednimu uchu.

Poloha potapéce

S vyjimkou discipliny bez omezeni se volni potdpéci vzdy potapi hlavou doll. Potapéci si mohou dovolit
sestupovat (a vyrovnavat tlak) pohodInéji s nohama dol nebo v horizontélni poloze. Je tfeba poznamenat,
Ze pouziti Vlasalvova manévru v poloze hlavou dold mdze byt pro potapéce skodlivé kvali zvysenému
riziku pretlaku a ucpani stfedniho a vnitfniho ucha potapéce.



Tempo vyrovnavani tlaku

Nacvikem se sice ¢asem naucime lépe naslouchat svému télu, ale chyby pfi vyrovnavani tlaku mohou
pretrvavat. | kdyz jsou ucebnice na toto téma velmi informativni a vSe se zdda byt jasné jeSté predtim, nez
pocitime potrebu prakticky tlak vyrovnat, kolikrat ndm nase usi pfipomnély, Ze jsme to jiz méli udélat?

Logopedie pro potapéce

Naucit se ovladat svaly v téle je pro homo sapiens starodavnou vyzvou. Abychom mohli chodit vzpfimeng,
mluvit, zpivat, psat nebo hrat na klavir, vyzaduje nase télo presnou koordinaci mezi nasSim svalovym
systémem a nervovou soustavou. V logopedii se pacienti u¢i uvédomovat si funkce a ¢innost svald a
organ(, které se podileji na utvareni reci. Tento aspekt logopedie se stal nedilnou soucasti vycviku
potapécd, kteri se snazi zlepsit svou vykonnost a zvysit svou bezpecnost pri sestupu. Kdo by si pomyslel,
Ze pohyb a ovladani jazyka nebo vyslovovani “T”, “K” a “N” pod vodou m{ze ucinit vase usi bezpe¢néjsimi
a spokojenéjsimi?

Vice na toto téma:

= NCBI - WWW Error Blocked Diagnostic

= Interview s rekordmanem ve volném potdpéni Andreou Zuccarim
= Srdce pod tlakem
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Dalsi zdroje:

Chcete zvysit své povédomi a Uroven dovednosti v oblasti vyrovnavani tlaku? DAN Europe vas v tom
podpofi. Italsky Sampion ve volném potdpéni v discipliné ,,Bez omezeni“ Andrea Zuccari se spojil s DAN
Europe, aby spolecné vytvofili kurz Snadné vyrovnadvani-jak vyrovnavat tlak (Equaleasy-Equalisation
Awareness Course) sestaveny tak, aby vas naucil spravné se s vyrovnavanim tlaku vyporadat. Tento kurz
poskytuje tfi Urovné certifikace podle vasSeho zajmu a kvalifikace: Student snadného vyrovnavani,
instruktor nebo instruktor trenér. Vice se o kurzu dozvite zde: Equaleasy course.

O autorovi

Clen DAN od roku 1997, Claudio Di Manao je potdpé&c&sky instruktor PADI a IANTD. Je autorem Fady
odbornych knih a romand o potapéni, véetné Shamandura Generation, napinavého vyli¢eni potapécské
komunity v Sarm el Sajchu. Spolupracuje s réiznymi ¢asopisy, radiovymi stanicemi a novinami - vzdy na
téma bezpecnost pfi potapéni, Zivot v mofi a u more a cestovani.
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