Equaleasy - vztlak a vyrovnavani tlaku v
usich
Kolikrat nas nase usi varovaly, ze klesame?

Casto je to pravé ucho, ¢ast nasi anatomie nejcitlivéj$i na zvysujici se tlak, kterd nam signalizuje

neplanovany sestup. Neni divu, Ze je také jednou z nejcastéjsich obéti Spatného ovladani vztlaku.

Zakladni technika

Ovladani vztlaku je nezbytné pro pohodli a bezpecnost ponoru. Tuto skuteCnost si musime neustale
uvédomovat. Spatné ovladani vztlaku zvySuje spotfebu vzduchu, ale co je ddleZitéjsi, ovliviiuje potdpécovu
vertikalni regulaci rychlosti. Zac¢ina to vazenim: Potapéc nesouci s sebou néjakou nadvahu musi dat vice
vzduchu do zafizeni pro kompenzaci vztlaku (BCD), které zesiluje uc¢inek zmén tlaku v hloubce. Suchy
oblek se chova stejné. Rychla zména objemu v suchém obleku nebo BCD mUze vést k rychlym vystupdm

nebo nechténym sestuplm.

Potapéci, ktefi maji nadvahu a nedafi se jim to kompenzovat pfidanim dalSiho plynu do svych BCD,
vykazuji ve vodé velmi typickou polohu: jedna se o vzpfimenou polohu se sklopenymi ploutvemi. Aby tito
potapéci neklesali, jsou nuceni neustéle pouzivat ploutve, ¢imZ ohrozuji morské dno a mohou zpUsobit
ztratu viditelnosti, pokud rozvifi pisek. Na druhou stranu potdpéci, ktefi nemaji dostatec¢nou vahu nebo
maji v BCD prilis mnoho vzduchu, jsou obvykle vyvazeni v poloze s hlavou doll. V takovém pripadé je pro
nezkuseného potapéce velmi obtizné dosdahnout na vypoustéci ventil umistény na spodni zadni strané
BCD. V suchém obleku zpUsobi poloha hlavy doll uvéznéni vzduchu v chodidlech, coz vyzaduje nouzova
protiopatreni.



https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/equaleasy-vztlak-a-vyrovnavani-tlaku-v-usich/
https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/equaleasy-vztlak-a-vyrovnavani-tlaku-v-usich/

Obvykla potapécska nehoda

Nejnebezpecnéjsimi dlsledky Spatné regulace vztlaku jsou rychlé stoupani nebo zmeskana dekompresni
zastavka. Tyto chyby mohou dostat potapéce prfimo do hyperbarické komory. Riziko barotraumatu se sice
mUze zdat malé ve srovnani s rizikem dekompresni nemoci (DCS), ale statistika vypovida o né¢em jiném.
NejcastéjSim poranénim pfi potapéni je barotrauma, nikoli DCS. Nespravné ovladani vztlaku je hlavnim
faktorem v mnoha pfipadech barotraumat.

Potapéc se vSak nemusi vrhat do propasti nebo vystrelit na hladinu, aby se zranil. Také opakované nahlé
zmény hloubky mohou usi snadno poskodit. Pfikladem jsou instruktofi, ktefi béhem kurzu berou studenty
nahoru a doll, ¢asto jim pomahaji obéma rukama a nesoustredi se na sv{j vlastni vztlak. Instruktori nékdy
nedokadzou vyrovnat vztlak ve spravnych intervalech, coz mdze mit za nasledek barotrauma. BohuZel
mnozi neznaji techniku vyrovnavani tlaku handsfree, kterd se vysvétluje v kurzu EqualEasy. Bez ohledu na
pri¢inu, kazdy nekontrolovany sestup nase usi zatézuje.

Jak si chranit usi

Vratme se k lekcim pfi tréninku na oteviené vodé: Pfi normalnim zadrzovani dechu a s prazdnym BCD by
se potapéc v rekreacni konfiguraci mél vznaset v Urovni oci. Je to metoda, ktera funguje s pfimérenou
spolehlivosti. Nevérte starému ,,dobrému” pfislovi: ,Radéji o kilo vice nez o kilo méné”. Byt pfilis tolerantni
ke killm navic s sebou nese sva vlastni rizika.

Jakmile je potapéc pod vodou, mél by se primarné spoléhat na své BCD, a poté na regulaci objemu svych
plic béhem dychaciho cyklu, aby si udrzel spravny vztlak. Naproti tomu by nic nez jen “zbésilé” pouzivani
BCD brzy udélalo z potapéce néco jako baldnek jojo. Pokud jde o vyrovnani tlaku v usich, je lepsi jednat
pfedem, nez konat aZ nasledné, coZz znamena, ze jestlize vime, Ze zaCneme stoupat, je lepsi pred
zahdajenim vystupu BCD trochu vypustit. A vime-li, ze musime sestoupit, méli bychom se vyvarovat
uvolnéni pfrilis velkého mnozstvi plynu, zvlasté pokud jsme jiz v hloubce. B€hem ponoru je navic dobré
kontrolovat polohu nohou a hlavy - jejich poloha ndm ukazuje nejen to, co se déje s nasi polohou, ale také
s nasim vztlakem.

Vice informaci:

= Poloha téla ve vodé
= Dychdni a zvlddnuti vyvazeni vztlaku: Zastav se, dychej, premyslej a az potom jednej

O autorovi

Clen DAN od roku 1997, Claudio Di Manao je potapé&¢&sky instruktor PADI a IANTD. Je autorem fady
odbornych knih a romand o potapéni, véetné Shamandura Generation, napinavého vyli¢eni potapécské
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