Fata morgana vrcholu hlouposti: Potapeéni a
Dunning-Krugeruv efekt

Nedostatecné kvalifikovani a véci neznali - odkazy na Dunning-Krugerdv efekt jsou v potapécské komunité
velmi oblibené. Vysledky plvodniho vyzkumu vsSak ¢asto byvaji nepochopeny nebo zkresleny. Navic
samotny efekt ani nemusi byt ani jednoznacny. (Ponékud) vazny hloubkovy priizkum od Tima Blémekeho.

Muz z Floridy. Darwinovy ceny. Néjaky hlupak sledoval video o raketové technice a ve snaze dosahnout
rychlosti Uniku z vlivu gravitace rozstfilel svou garaz na kousicky. Nebo se pokusil vyrobit vlastni whisky se
stejnym vysledkem. Pfibéhy jsou zaménitelné, ale podstata je vzdy stejna: nevite, co nevite, a pouze
trocha znalosti je nebezpecna véc. Totalni krach.

Svét potdpéni ma své vlastni pfibéhy tohoto typu, z nichz mnohé se toci kolem chyb, které se dé&ji v
jeskynich potapécdm, kteri byli vyskoleni pouze pro potdpéni v oceanu. Nékteré jsou prikraslené a dokonce
zcela vymyslené, ale ani o ty pravdivé neni nouze. Zpravy o nehodach z poc¢atkd prizkumu jeskyni nebo
popularné naucné knihy, jako je napf. dilo Shadow Divers od Roberta Kursona, nabizeji poucnou (a nékdy

az odstrasujici) cetbu.

V roce 1999 dvojice vyzkumnikd jménem David Dunning a Justin Kruger zvefejnila ¢lanek?, ktery tyto
pribéhy doplnil o védecké opodstatnéni. Védci provedli testy, ve kterych pozadali Gcastniky s rliznymi
Grovnémi schopnosti, aby predpovédéli sv{j vykon a vysledek v sérii akademickych zkousek. Stru¢né
feceno, Dunning a Kruger dospéli k zavéru, ze lidé s nizkymi schopnostmi systematicky nadhodnocuji
moznosti svého vykonu, zatimco lidé s vyssimi schopnostmi maji tendenci svij vykon predvidat presnéji a
dokonce jej mirné podcenovat.

Internet vysledky jejich vyzkumu zaznamenal a zpracoval je do legracnich vtipkd, pricemz zasel tak daleko,
Ze pojmenoval konkrétni projevy jako stupné na kfivce, kterd ma ukazovat vzestup, pokles a opétovny
vzestup sebevédomi ¢lovéka v priib&hu poznavani: Vrchol hlouposti (Mount Stupid), Udoli zoufalstvi (Valley
of Despair), Svah k osvicenosti (Slope of Enlightenment), Nahorni rovina udrzitelnosti Pateau of
Sustainability).


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/fata-morgana-vrcholu-hlouposti-potapeni-a-dunning-krugeruv-efekt/
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Dunning-Kruger Effect
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Obr. 1: Néco takového jste jiz pravdépodobné vidéli. Ale neni to presné vyjadreni toho, co rfekli Dunning a
Kruger.

Ty vtipky byly tak Uspésné, Ze si nasly cestu i do firemnich konzultacnich a manazerskych Skolicich
program{. Vysledkem je, Ze existuje nemalo lidi s drahym vzdélanim, ktefi je pfijimaji jako presnou
ilustraci fenoménu realného svéta. Mnoho z nas nékdy zazilo podobné vtipky i v souvislosti s potapénim.

Zminéné vtipky se Sifi ne proto, Ze by byly pravdivé, ale proto, ze jsou pfitazlivé a jejich poskytovatel
(jakysi guru) déla skvélou praci tim, Ze ndm vyprdvi stavnaté pribéhy, které vsichni radi slySime. Kazdy znd
pfibéh o ,tom chldpkovi“ (pfiznejme si, Ze se zpravidla jedna o muze, ktefi skonci jako protagonisté v
pfibézich o velké hlouposti). Trocha skepticismu vSak rychle odhali, pro¢ bychom pfi hodnoceni
empirickych tvrzeni neméli absolutné ddvérovat osobni zkusenosti.



100 -
90 - ®
80 -
70 -
60 -

Percentile
(9]
Qo
[

0 &
30 -
20 + AT ~@=Perceived Ability
10 - @ ":: Actual Test Score
0 v T T 1
Bottom 2nd 3rd Top

Quartile Quartile Quartile Quartile

Obr. 2: Tento graf ukazuje plvodni ndlezy Dunninga a Krugera. Jesté zde vSak chybi Vrchol hlouposti a
Udoli zoufalstvi.

Jednim z velkych problému pri spoléhani se na zkuSenosti je skute¢nost, ze nase vstupni informace jsou
zkreslené. PriliSna sebedtvéra mdze vést k GZasnym a nezapomenutelnym vysledklm, zatimco nedostatek
sebedUvéry jen ztidka vyvold pozornost jakéhokoli druhu. Kazdy slysel o Pepanovi, potapéci na volné vodg,
ktery vstoupil do jeskyné s hasicim pfistrojem predélanym na potapécskou lahev. Kdyz bylo nalezeno jeho
télo, dostal se az do titulkd mezinarodnich sdélovacich prostredkl. Nikdo vsak neslysel o jeho spoluzadce
Anicce, ktera zacala podcenovat své schopnosti az do té miry, Zze se pak uz (bohuzel) nikdy nepotdpéla.
Pepani tohoto svéta se stavaji soucasti toho, cemu fikdme nase zkusenost, zatimco Anicky jsou rychle
Zzapomenuty.

Jako nékdo, kdo se témi mySlenkami néjakou dobu zabyval, jsem byl doslova nadseny, kdyz jsem se
dozvédél, ze nejen zjednodusené chapani Dunning-Krugera, ale také jejich hlavni tvrzeni se dostalo pod

znacnou palbu ve v&decké komunit&?, kterd vyvrcholila v bfeznu roku 2022 titulni strdnkou v ¢asopise The
Psychologist, s ¢imz nesouhlasil David Dunning v nasledujicim Cisle. Kritika vychazi z tvrzeni, ze efekt
objeveny Dunningem a Krugerem neni rysem lidské psychologie, ale spiSe statistickym artefaktem
bezdécné vytvorenym zplisobem, jakym oba vyzkumnici pfipravili svij experiment a vyhodnotili sva data.

Pomérné snadno dostupnou (a elegantni) verzi této kritiky publikoval kanadsky ekonom Blair Fix v
blogovém prispévku s ndzvem ,Dunning-KrugerQv efekt je autokorelace” (duben 2022).



~Dunning-Kruger(v efekt také vyplyva z dat, z kterych by vychazet nemél. Pokud napriklad peclivé

vytvorite ndhodna data tak, aby neobsahovala Dunning-KrugerQv efekt, ten efekt tam stéle najdete.
Dlvod se zda byt byt az trapné jednoduchy: Dunning-Krugerdv efekt neméa nic spole¢ného s lidskou
psychologii. Je to statisticky artefakt — coz je Gzasny priklad autokorelace.

[...] Rddek oznaleny jako ,skute¢né skére testu” vykresluje primérny percentil skére testu kazdého
kvartilu (toho, co vim). VSe se zda byt v poradku, dokud si neuvédomime, Ze Dunning a Kruger v
podstaté znazorfiuje vysledky testu (x) v porovnani se sebou samym.*
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Obr. 3: MnoZina nédhodnych dat a stejna data po aplikaci autokorelace. Zdroj: ,,Dunning-Krugerdv efekt je
autokorelace”

Po mém pocatecnim nadseni okamzité nasledovalo vystfizlivéni: Sice rozumim matematice dost na to,
abych povaZzoval argument za presvédcivy, ale ne natolik, abych si ho ovéril. Skutecnost, Ze kritika od Fixe
a jeho kolegl potvrdila néco, ¢emu jsem stejné chtél vérit, nepomohla: Mohlo by jit o stejny druh kognitivni
pasti, kterad vede lidi k prijeti zkreslené, vtipnym zplsobem vyjadrené verze Dunning-Krugerovych tvrzeni.
Co kdybych tim, Ze jsem se stal sebejist&jsSim v tom smyslu, Ze Dunning-Krugertv efekt vlastné neni nic
skutecného, vlastné hnal své nevédomé ja primo na vrchol Vrcholu hlouposti?



Pozadal jsem o pomoc odbornika, dr. Stephana Boese, vysokého Urfednika Statistického Uradu Severniho

Poryni-Vestfalska v Némecku?, ktery Fixovu kritiku potvrdil: ,0 autokorelaci tu rozhodné jde. Nemohu
presné fici, do jaké miry to vysvétluje Gcinek, aniz bych se sezndmil s konkrétnimi (daji, ale zda se mi to
byt dost vyznamné. Existuje véak dalsi problém: U¢astnici experimentu nebyli ve skute¢nosti dotdzani, jak
dalece kompetentni si mysli, ze jsou. Byli pouze pozadani, aby predpovédéli, jak dobre by si vedli ve
srovnani s ostatnimi Gcastniky. S tim jsou spojeny dva problémy: Jednim z nich je, ze aby mohli provést
tuto predpovéd, museli by Ucastnici znat Uroven schopnosti ostatnich v testu. Dalsi je, Ze konkurencni
hodnoceni neni pfilis vhodné pro popis rozlozeni vysledkl u vétsiny kol v rediném svété, kde obvykle
mate nékolik lidi, ktefi si vedou trvale Spatné, nékolik lidi, ktefi trvale vynikaji, a vétsinu lidi dosahujicich
primérné vysledky, kteri vSak mohou v jednom testu dopadnout Iépe neZ jejich vrstevnici a v jiném jsou
horsi. Zplsob, jakym Dunning a Kruger prezentuji sva data, to viibec nebere v Gvahu."

To souvisi s dalsi kritikou Dunning-Krugerova efektu: Ve vyzkumné studii publikované v roce 2020 autofi
Gilles E. Gignac a Marcin Zajenkowski zjistili, Ze syndrom pocitu nadprlmérnosti (také znadmy jako iluzorni
nadrazenost) poskytuje lepsi vysvétleni pro nesrovnalosti mezi pfedpokladanym a skute¢nym vykonem
vzhledem k ostatnim, kterézto nesrovnalosti Dunning a Kruger skutecné zjistili. lluzorni nadrazenost
popisuje pozorovani, ze vétsina lidi se povazuje za chytrejsi, kompetentnéjsi, lepsi fidice atd. nez jsou
pramérni lidé (coz je nemozné, nebot 50 % je podle definice pod priimérem).

Ve svétle téchto informaci se zda byt myslenka pouzit Dunning-Kruger v kontextu potapéni spornd. Pro
zacatek neni uzite¢né popisovat schopnosti potapéclt z hlediska konkurenc¢niho hodnoceni. Nezélezi na
tom, zda jste byli v hornim nebo spodnim kvartilu své tfidy pfi Skoleni na pokrocilou Uroven pro potapéni
na otevrené vodé. DllezZité je, Ze vase dovednosti jsou adekvatni pro ponory, které délate - tedy absolutni
schopnosti, nikoli relativni. A i kdybychom to vSechno ignorovali a vzali Dunninga-Krugera za nominalini
hodnotu, do hry vstupuji dalsi lidské faktory: Na seminafi PADI o zvladani rizik, kterého jsem se kdysi
zUcastnil, prednasejici zdlraznil, Ze vétsina potapécskych nehod béhem vycviku se nestava pod vedenim
novych a teprve nedavno vyskolenych instruktord, ktefi si mysli, Ze védi vSechno. Nehody jsou ¢astéjsi u
zkusenych instruktord, ktefi jsou az prilis sebejisti a sebevédomi.

Jestlize vezmeme vSechno shora uvedené na védomi, co tedy mame délat, kdyz nas instruktor nebo
kamarad nahodné zmini ve tridé nebo nékde u piva Dunning-Krugerlv efekt nebo Vrchol hlouposti? Jednou
z moznosti by bylo ihned vyprovokovat silenou debatu o tom, Ze Dunning-KrugerQv efekt neni tim, ¢im si
mysli, Ze je, a jak jsme se v Casopise Alert Diver docCetli, Ze tento efekt mozna ani neexistuje, a i kdyby
existoval, tak by asi neplatil pro potapéni.

Pokud vSak nejste rozhodnuti stravit zbytek vecera vzruSenou diskusi o metodologii kvantitativnich
psychologickych studii, regresi k priméru a statistickych artefaktech vytvorenych grafem x vs. (x-y), kdyz
X a y maji stejny ohrani¢eny rozsah hodnot, lepsi alternativou bude interpretovat zminky o Dunning-
Krugerovi nikoli doslovné, ale obrazné: jako kulturni kéd, zkracenou verzi varovného pribéhu, ktery nds ma
varovat pred podcenénim obtiznosti Ukolu, o ktery se chystdme pokusit. | kdyZz Dunning-Krugerlv efekt

Vv

tomu naopak. To bychom méli mit stale na paméti.

At je tedy svah vasi kfivky smérem k osvicenosti ladny a plny radosti.
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