Foramen ovale patens a potapéni

V Cervnu 2015 se konal v kanadském Montrealu workshop za Ucelem vytvoreni konsenzu ohledné vlivu
foramen ovale patens (FOP) na zdravotni zplsobilost k potapéni. Spole¢nost podmorské a hyperbarické
mediciny (UHMS) a DAN zde pfivitaly nejvétsi odborniky v této oblasti. Diskutovala se diagnostika FOP,
snizeni rizik spojenych s timto zdravotnim problémem a samozrfejmé vliv FOP na potapéce. Pro vice
informaci je mozné navstivit stranky: Patent Foramen Ovale and Fitness to Dive Consensus.

K nedokonalému uzavreni otvoru mezi pravou a levou srdecni sini (foramen ovale patens, FOP) dochazi po
narozeni az u Ctvrtiny populace. U vétSiny lidi, ktefi timto defektem trpi, vSak nedochdazi k Zadnym
projeviim. Velikost otvoru a mnozstvi krve, kterd jim prochézi, se u rlznych lidi lis$i. U nékoho je FOP
otevreno stale, jindy se otevird pouze pri ndmaze, napr. pfi zvedani bremen; mize se vSak otevfit rovnéz
pri vyrovnavani tlaku ve stfedousi pomoci Valsalvova manévru, pfi kaslani, pfipadné tlaceni na stolici.

vivs

paradoxni embolizace, ke které dochazi, kdyz se krevni srazenina (trombus) vytvorend v zile uvolni (stane
se z ni vmetek - embolus), nasledné se dostane pres FOP do tepny a zplsobi v tepenném recisti uzavér
(pokud dojde k uzavéru cévy v mozku, hovofi se 0 mozkové mrtvici). Po ponoru se v Zilni krvi vyskytuji
plynové emboly a tim se zvySuje riziko cévniho uzavéru pri paradoxni embolizaci. Pfiznaky plynové
paradoxni embolizace zahrnuji pfedevsim neurologické a kozni projevy dekompresniho onemocnéni.

Riziko dekompresniho onemocnéni je v pripadé rekreacniho potapéni pomérné malé i v pripadé FOP. Jedna
z otdzek, které se resily na workshopu, se tykala identifikace potapécd, kteri jsou ve velkém riziku plynové
embolizace a jak k témto jedinc@im spravné pristupovat. Doporuceni uvadeéji, Zze potapédi, kteri maji za
sebou vice nez jednu epizodu dekompresniho onemocnéni s mozkovymi, miSnimi, vestibulokochlearnimi
(tykajicimi se sluchu a pohybového aparatu) a/nebo koznimi projevy, by méli byt vysetfeni na pritomnost
FOP odbornikem.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/foramen-ovale-patens-a-potapeni/
https://www.diversalertnetwork.org/research/Conference/2015PFOFTDProceedings/2015-pfo-workshop-proceedings.pdf

Potapéci ohrozeni dekompresnim onemocnénim, u kterych se vyskytuje FOP, maji tfi moznosti, jak snizit
riziko. Prvni je zanechat potdpéni, druhd je potdpét se opatrné a nezatézovat organizmus* po ponoru a
treti je nechat si FOP uzavfrit. Nicméné ani tento zakrok zcela nevylucuje, ze se dekompresni onemocnéni
opét nevyskytne.

Po uzavieni FOP je nutné prerusit potapéni minimalné na tfi mésice. Pred opétovnym zahdajenim potapéni
by mélo byt provedeno vySetfeni za Ucelem zjiSténi, zda se skutecné podafilo kompletné uzavrit cely
otvor. Rovnéz by mélo byt ukoneno (vZdy aZ po dohodé s Iékarem!) uzivani protidesti¢ckové
(antiagregacni) 1éCby, kterd snizuje krevni srazlivost. Nakonec je vSak nutné si uvédomit, ze dekompresni
onemocnéni je zplsobeno predevsim samotnym ponorem (hloubkou, dobou ponoru a rychlosti vystupu) a
kazdy, kdo se vénuje extrémnimu potapéni, je ohrozen dekompresnim onemocnénim i v pfipadé, Zze nema
FOP.

*Pokud mate zajem zjistit, jakym zplsobem se opatrné potapét, abyste zamezili paradoxni vzduchové
embolizaci pfi FOP, navstivte stranky: AlertDiver.com/Conservative Diving
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