Fyziologické reakce na vysoky tlak béhem
ponoru

Fyziologické reakce téla na vysoky tlak béhem ponoru

Znepokojil vas pri potapéni néktery z nasledujicich jevi? Narkotické opojeni, problémy s vyrovnavanim
tlaku v usich, nutkani ulevit si nebo bolesti hlavy po provedeném ponoru?

Dostat se do rause

Nékdo ten pocit miluje, ale ne kazdy ho zaZije - ten (ne)chvalné prosluly narkoticky ucinek dusiku v
hloubce 30 a vice metrd. Velmi dobre jej vystihuje jeho poeti¢téjsi jméno - dusikové opojeni (angl.
.rapture of the deep”). Pfiznaky se projevuji jako ponékud posSetilé chovani. Lidé mivaji vétSinou
prihlouply ismév a jejich pohyby pfipominaji opilost. Potapéci ¢asto popisuji pocity radosti, pohody nebo
euforie. Ne kazdy je stejné nachylny k rozvoji tohoto stavu a kromé toho, Ze u réznych jedinc se mohou
Ucinky projevovat rdizné, se i u téhoz ¢lovéka mlzou projevit kazdy den jinak.

VSeobecné Ize fici, ze dusikové opojeni vyvolava zvyseny parcialni tlak dusiku, pfi kterém tento plyn
narusuje komunikaci mezi nervovymi bufikami. Kdyz parcialni tlak dusiku klesne, pfiznaky opojeni zmizi.

Jaka je fyziologickd podstata tohoto déje?

Za prvé - podle P. B. Bennetta - je narkoticky Ucinek zfejmé fyzikalni, nikoliv biochemické povahy. Jeho
hlavnim mistem Gc&inku je nase centralni nervovd soustava (CNS). Pravdépodobné nejlépe tento jev
vysvétluje Meyer-Overtonova hypotéza. K narkéze dochazi, kdyz inertni plyn, v tomto pfipadé dusik,
pronika lipidovymi ¢astmi nervovych bunék mozku a narusuje prenos signall z jedné nervové bunky na
druhou.

Poznamka pro méné poucené potapéce: Dusik tvofi az 78% vzduchu. U hladiny more dosahuje tlak
vzduchu hodnotu jedné atmosféry (to znamena, ze parcialni tlak dusiku je zde 0,78), zatimco v hloubce 10
metrl pod vodou jiZ dychame pod tlakem dvou atmosfér, coZ znamena i dvojndsobnou hodnotu
parcialniho tlaku dusiku, tj. 1,56. A se stoupajicim tlakem pfi sestupu do hloubky pod 10 metr( stoupad i
parcialni tlak dusiku (ve 20 metrech to je 2,34, v 30 metrech 3,12 a tak dale).

Nékterym lidem tento stav pfipomina Ucinek LSD, jini jej pfirovnavaji k pocitdm jako po vypiti jednoho
martini na prazdny zaludek. Proto se dusikové narkéze nékdy také rika ,martini efekt”. Jestlize vas tento
druh narkdzy postihne a nikdo vdm nepomdize zpét nahoru, budete s pokracujicim sestupem za kazdych
dalsich 10-15 metrl zazivat sniZzeni mentalni bdélosti o tolik, jako po vypiti dalsi skleni¢ky martini.
Narkdza sama o sobé Zivot neohrozuje, ale vase reakce na prostredi nebo na pripadné problémy s vystroji
pod vodou nebezpecné byt mohou. Jako zadny rozumny clovék nefidi motorové vozidlo v podnapilém
stavu, tak byste ani vy neméli pokracovat v ponoru v narkotickém opojeni.

Pokud se chcete vyhnout narkdze, méli byste se vyhnout piti alkoholu vecer pred potapénim, ani byste se
neméli potapét vystresovani a prepracovani, nebo kdyz mate néjaké starosti. VSechny tyto faktory
narkoticky ucinek znasobuji, nebo jej pomahaji spustit. DalSimi takovymi faktory mohou byt velka namaha,
studend voda, strach, rychlost sestupu, Unava, nemoc, Iéky, obezita a zfejmé i nékteré dalsi. Jste-li na
dusikovou narkdzu nachylni, bude vasi nejlepsi Zivotni pojistkou vas kolega (buddy), ktery vam pomuize
dostat se do mélci vody ihned, jakmile se za¢nete chovat divné.
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Kromé dusiku mohou plynnou narkdézu zapficinit také dalsi inertni plyny, jako je hélium, neon, argon,
krypton a xenon, a sice tim, Ze se rozpusti v lipidech nervovych bunék a narusi tak jejich schopnost
prendaset elektrické signdly. Narkoticky Gcinek inertnich plynd zavisi na jejich rozpustnosti v tucich, ktera
se u jednotlivych plyn lisi. Hélium se vyznacuje niZsi rozpustnosti v tucich, proto ma slabsi narkoticky
Gcinek. Také proto jej pouZivaji hloubkovi potapéci. Nejvyssi rozpustnost tukd ma xenon, tudiz ma také
nejsilnéjsi narkoticky Gcinek. To je také diivodem, pro¢ se pouziva v mediciné za Ucelem anestézie. Dusik
je nékde mezi témito dvéma plyny a narkoticky plsobi pouze pod tlakem.

Problémy s vyrovnavanim tlaku v usich

Vyrovnavani tlaku v usich je zalezitost, kterou se vétsina z nas naucila jiz pred zahajenim své
potapéclské ,kariéry”. Nejpozdéji se s ni budouci potapéc setkd pfi Uvodni zdravotni prohlidce, kdy se
zjistuje, zdali je fyzicky zpUsobily zacit s pristrojovym potdpénim a specialista na ORL jej pozada, aby si
uvolnil usi.

Pri pristrojovém potapéni je vyrovnavani tlaku v usich nutnosti, aby se pfi sestupu do hloubky chranil usni
bubinek (velmi jemna usni membrana) pred protrzenim kvili vyssimu tlaku okolni vody. S protrzenym
bubinkem ¢lovék nejen hdre slysi, ale do nitra ucha se mize dostat voda a drazdit rovnovazné Ustroji,
které se nachazi ve vestibularnim organu vnitfniho ucha. Kromé toho protrzeny bubinek také boli a
znemozni ¢lovéku potapéni az na nékolik mésicl. Jestlize se takové zranéni spravné neléci, miize postizeny
jedinec utrpét trvalé poskozeni sluchu, doprovazené zavratémi a chronickym zanétem. Proto je lepsi,

kdyz se spravné pouziva Eustachova trubice, kterd propojuje ucho s hrdlem a umoznuje tlacit vzduch
smérem k vnitfni strané usniho bubinku. Takto je mozné kompenzovat, nebo Iépe feceno vyrovnavat, tlak

plsobici zvenéi. Cim hlubsf je ponor, tim vétsi tlak plisobi na vnéjsi stranu u$niho bubinku. Proto se musi



vyrovnavani tlaku pfi sestupu do hloubky provadét opakované. Plati jednoducha zasada, ze tlak v usich
se musi vyrovnavat vzdy dostatecné vcas a dostatecné casto!

Protoze je kazdy z nds jiny a néktefi lidé maji s vyrovnavanim tlaku problémy, je dobre, ze k tomuto ucelu
mdze poslouzit alespon 5 riiznych technik. Vyberte si tu, kterd vdm vyhovuje nejlépe!

1. Valsalvova technika: Je nejjednodussi a dobrfe znama. Stiskne se nos a foukne do néj vzduch.

2. Toynbeeuv manévr: Uzaviou se nosni dirky a polyka se. Tim se oteviou Eustachovy trubice a
pohybem jazyka se do nich vhani vzduch.

3. Frenzeldv manévr: Uzaviou se nosni dirky i zadni ¢ast hrdla a pokusi se vyslovit pismeno ,k”.
Chce to trochu cviku.

4. Edmundsova technika: Napnou se svaly hrdla a mékkého patra. Dolni Celist se tlaci smérem
doll a dopredu, pritom probiha pokus o techniku Valsalva. (Je to obtizné.)

5. Dobrovolné otevfeni trubic: Tuto techniku znd a pouzivd mnoho vyznavacl volného
potapéni. VyZaduje to nacvik. Stdhnou se hrdelni svaly a Celist se tla¢i smérem dold a dopredu.
Pfipomina to, jako kdyz se nékdo snazi potlacit zivani. Timto pohybem se oteviou Eustachovy
trubice, coz umozni vyrovnani tlaku.

Mate-li s vyrovnavanim tlaku v usich opakované problémy, méli byste zajit k usnimu specialistovi a nechat
si usi vysetfit. Nic nedélejte nasilné. Mohli byste si bubinek ,profouknout”. Znovu je tfeba pfipomenout,
Ze se jednd o velmi jemnou membranu.

Nutkani ulevit si

Ponorfeni téla do vody vyvold mnoho fyziologickych zmén. Pfi¢inami jsou zmény teploty, gravitace,
vstiebavani kysliku a, jednoduse, potapéci reflex.
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takzvaného pfesunu krve. Zvysenym okolnim tlakem zpUsobujicim stlaceni zil zvlasté v hloubéji
ponofenych Castech téla se krev z dolnich koncetin vytla¢i smérem do télesného jadra, tj. do bficha a hrudi
(jestlize se potapéc¢ nachédzi ve svislé poloze hlavou vzhiru). Timto zplsobem se presune priblizné 400 az
800 mililitrd Zilni krve. Tepénky obklopujici plicni sklipky zadrzuji tuto krev jako houba a pUsobi tak proti
zvySenému tlaku. Tento presun krve drazdi reflexni okruh regulujici krevni objem. Diky krevnimu
presunu se aktivuji receptory, které za normalnich okolnosti zaznamenavaji zvyseni krevniho objemu. Tim
se spusti cely retézec fyziologickych zmén, ktery poprvé popsali Gauer a Henry, proto se tento jev nazyva
Gauer-Henryho reflex. Expanze hrudniku zplsobena presunem krve a plazmy aktivuje srde¢ni a plicni
receptory, které vydaji - prostrednictvim nervli a hormond - signal do ledvin aby zvysily vylu¢ovani moci.
Hlavnim cilem je ulevit srdci, které nasledkem zvySeni krevniho objemu musi vice pracovat, ¢ehoz
docili zvysenim tepového objemu. Srde¢ni puls pritom zlstava témér nezménén. Stru¢né receno: ponor
vyvola zvySenou aktivitu ledvin a zvysi vylu¢ovani moci, coz vede k dehydrataci a po delsi dobé k
nedostatku elektrolytd. Ma-li se toto kompenzovat, je potreba zacit s hydrataci - pitim vody - dvé hodiny
pred ponorem a mezi ponory s tim pokracovat.



Navic, pokud jste nékdy zazili bolesti hlavy po potapéni, mohlo tomu byt z jednoho z nasledujicich
dbvoda:

» dehydratace

= priliS tésna maska

= priliS vypitého alkoholu predchoziho vecera

= Spatna technika dychani béhem pristrojového potdpéni (napfr. skip-breathing - zadrzovani
dechu mezi nadechy a vydechy - m{ze zplsobit hromadéni oxidu uhlic¢itého)

* nedostatek spanku

» (zeh

= prehrati

= problémy s vyrovnavanim tlaku v usich zptsobené napr. zdurenim nosni sliznice

= priznaky dekompresni nemoci

Jestlize bolesti hlavy rychle neustoupi, budete mozna muset vyhledat Iékare.



