Hodi se rebreathery i pro rekreacni
potapéce? 1. cast

Mnoho soucasti vybaveni pouzivaného technickymi potapéci vypada jinak nez vybaveni pouzivané
rekreaCnimi potapéci. Vétsinou jsou vsak zakladni principy stejné. Snad nejvétsi vyjimkou jsou situace, kdy
technicti potapéci pouzivaji spiSe rebreathery nez otevieny okruh (angl. zkratka OC). Vyhody pfechodu na
rebreather jsou jasné pro technické potapéce, ale jak je tomu u rekreaénich potédpé&cd? Rada vyrobcd
uvedla na trh rebreathery zamérené specialné na rekreacni trh a Rebreather Forum 3.0 v roce 2012 se
zabyvalo vylu¢né timto tématem. Jedno ze spolecné pfijatych prohlaseni z této konference znélo:

Férum uznava a podporuje iniciativu prdmyslu i skolicich agentur charakterizovat a rozlisovat ,rekreacni” a
Ltechnické” varianty vycviku potdpécd pouzZivajich rebreathery. Tyto skupiny budou vsak mit odlisné
potreby, co se tyce provozu, vycviku i vybaveni.

Vzhledem k neddvnému ozndmeni RF 4.0 se praveé ted hodi vratit se k tomuto tématu a zjistit, zda ma pro
rekreacni potapéce viibec smysl na rebreathery prejit.

Pri pouziti rebreatheru se jednd o zpUsob, jak znovu pouzit plyn vydechnuty potdpécem ve spojeni s
metodou odstranovani oxidu uhli¢itého produkovaného potapécem. Hlavni vyhodou rebreatheru je, Ze je
mnohem efektivnéjsi pfi vyuZziti plynu. Pfi dychdni normaliniho vzduchu u hladiny spotfebujeme asi 4 %
plynu v podobé kysliku potfebného pro metabolismus a zbytek kysliku a vSechen dusik vydechujeme.

To znamena, ze pti kazdém nadechu unika 96 % plynu, ktery dychdme. V hloubce je to jeSté horsi o to, ze
dychame plyn pod mnohem vyssSim tlakem a kazdy nadech tak obsahuje mnohem vétsi objem vzduchu. V
hloubce 40 m dychame pfi kazdém nadechu pétinasobek objemu vzduchu ve srovnani s mnozstvim u
hladiny a na 90 m dychame desetinasobek objemu, nez bychom cinili u hladiny.

S kazdym nadechem tento plyn unikd z naseho druhého stupné a bubld na povrch. To je neefektivni,
protoze télo potrebuje stale stejné mnozstvi kysliku, ale pfi kazdém nadechu ztracime desetkrat vice
plynu, nez ho vlastné potrebujeme. To je jeden z dlivodd, proc¢ je pro potdpéce s otevienym okruhem
planovani plynu a frekvence dychani tak zasadni.

Limitujicim faktorem pro ponor s otevienym okruhem do 90 m je mnozstvi plynu, které je potfeba mit pfi
ponoru. Rebreather tento problém vyznamné zmensuje diky opétovnému pouziti plynu vydechnutého
potdpélem, protoze vétsina plynu se nevyplytva a potapéc nemusi mit s sebou stejné mnozstvi plynu jako
pri otevieném okruhu, aby proved! stejny ponor.

Technické vyhody rebreatheru

Rebreather funguje tak, ze zachyti vydechnuty dech a misto toho, aby mu umoznil uniknout, jej znovu
pouzije v dalSim dechu. Mala &ast kysliku, kterou télo spotrebovalo, se nahradi tak, Ze rebreather vpusti do
dychaci smycky dalsi kyslik. To znamena, Zze misto toho, abychom plytvali vétSinou kazdého dechu, znovu
vyuzivame vSechen plyn.

Takové opétovné pouziti plynu poskytuje technickému potapéci tfi klicové vyhody.
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1 - Jak dlouho plyn vydrzi

Za prvé, nepotfebujeme spotrebovat ani pfiblizné tolik plynu jako potapéc s otevienym okruhem.
Mnozstvi kysliku, které télo potrebuje, je zhruba stejné v jakékoli hloubce, takze nds kyslik vydrzi stejné v
hloubce 100 metrd jako ve 20 metrech. Zbytek plynu v dychaci smycce, znamy jako ,redidlo”, se pouZije
znovu a nevyplytva se, diky tomu se pouziva na 100 metr( stejné mnozstvi jako na 20 metrd. To vyrazné
snizuje mnozstvi plynu, které budeme potrebovat k dokonceni ponoru, a misto dvojitych dvacetilitrovych
lahvi mlzeme pouzit dvé trilitrové lahve.

S otevifenym okruhem dychame v hloubce vlivem tlaku mnohem vice, a ¢im hloubéji chceme jit, tim vétsi
lahve si musime brat s sebou. Ale i pres velikost takovych lahvi se tyto velmi rychle vylerpavaji, a tak se
mnozstvi dostupného plynu stava nejkriti¢téjsim bodem naseho planovani ponord.

Pri pouziti rebreatheru se nase zasoby plynu spotrfebovavaji stejnou rychlosti bez ohledu na hloubku, takze
mnozstvi plynu, které si neseme s sebou, jiz neni omezujicim faktorem. To znamena, ze nedostatek plynu
pri potapéni s rebreatherem je mnohem mensi problém, nez jak je tomu u potapécl s otevienym okruhem.
Misto toho se kritickymi faktory stavaji mira dekomprese, kterou podstupujeme, doba trvani nasi absorpce
oxidu uhli¢itého a riziko toxicity kysliku.

2 - Naklady na plyn
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zvazit dva aspekty: naklady na rebreather, véetné jeho nédkupu a udrzby, oproti nakladdim na potapéni s
otevifenym okruhem. Jednou z nejvétSich nevyhod trimixového potapéni s otevienym okruhem je cena
plynu. Twinset trimixu miZze stat néco od 30 britskych liber za relativné slabou smés pro pouziti do hlobky
40 metr( az po vice nez 200 britskych liber za smés vhodnou pro potapéni hloubé&ji nez do 100 metrd.

Proto je v podstaté kazdy trimixovy ponor drahy. Na druhou stranu, s rebreatherem se pouzivaji mnohem
mensi tlakové lahve, protoze plyn se pouziva opakované, tedy se s nim neplytva, a v disledku toho se ho
spotrfebuje mnohem méné, coz znamena, ze naklady na plyn jsou mnohem nizsi. Mozna se utrati jen 10-20
liber za stejné smési, o kterych jsme hovofili vySe. Vysledkem je vyrazna Uspora plynu ve srovnani s
potapénim s otevienym okruhem. To mlZe vypadat velmi atraktivné, jestlize utracite zna¢né ¢astky za
kazdou napln plynu pro ponor s otevfenym okruhem.

Musi se to vsak porovnat s naklady na rebreather. Podle rliznych typl m{ze jeden rebreather stat néco v
rozmezi od Ctyr az do osmi tisic britskych liber. Pokud se rozhodneme pro starsi model z druhé ruky, lze jej
ziskat za nizsi cenu. Kromé pocatecnich nakladl na rebreather se musi zapoditat i specialni vycvik na
rebreather, ktery bude pravdépodobné znamenat dalsi tisic liber. Kromé toho vzniknou nepochybné dalsi
naklady na doplnéni dalsi vybavy k zakladnimu rebreatheru. Proto je zcela bézné, ze pocatecni pocatelni
naklady na rebreather se pohybuji od 6 do 10 tisic britskych liber. Z toho vyplyva, ze by se muselo jednat o
planovani skute¢né mnoha ponord s trimixem, aby se vyplatilo radéji vynaloZit takové pocatec¢ni vydaje na
potdpéni s rebreatherem.

Vétsina potdpécl se nevénuje potapéni tak intenzivné, aby se jim urcité vyplatil ndkup rebreatheru kvdli
Gsporam nakladd na plyn. Pokud nedélate 20 nebo vice trimixovych ponorl ro¢né, rebreather se prosté
nevyplati.
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3 - Logistika plynu

Treti vyhodou, kterou vylepSené vyuziti plynu poskytuje, je zjednoduSeni logistiky plynu béhem delSich
potapécskych vyletd. Potdpéci s otevienym okruhem mohou pfi kazdém ponoru s trimixem spotfebovavat
dvé lahve o objemu 12 litrd, 15 litrl nebo dokonce 18 litrd. Kromé toho mohou pouzivat az 4stupnové
tlakové lahve pro dekompresni plyn pro kazdy ponor. To vyzaduje kazdy den spoustu dalsiho helia a
kysliku a kazdodenni pIinéni téchto velkych plynovych lahvi a dekompresnich lahvi je drahé, ¢asové
naroCné a pracné.

SkutecCnost, ze rebreather pouziva mensi valce, znac¢né usnadnuje logistiku pInéni. Potfebné objemy plynu
jsou mnohem mensi pfi pInéni tfilitrové lahve nez u dvojitych dvanactilitrovych, takze je mozné vzit si s
sebou dostatek plynu i na tydenni potapéni. Jedna se tedy o velmi odliSnou situaci pfi srovnani s pouzitim
otevieného okruhu, kde se vyzaduji zna¢né objemy helia a kysliku, protoze vétSina se vydechuje a tudiz
vyplytva.

To mlze znamenat velky rozdil, pokud neni pobliz mistni potdpécsky obchod, ktery dokaze plnit lahve
trimixem. Pokud musite ujet 80 km tam a zpét, abyste odevzdali twinset pro trimixovou napli a pak
podniknout stejnou cestu dalsi den, abyste si ho vyzvedli, pak mdze byt takova logistika zna¢né naro¢na A
podobné je tomu i v pfipadé, kdyz se potdpite nékde bez snadného pfistupu k potdpécskému centru, které
muUze plnit lahve trimixem. MozZnost vzit si s sebou vlastni plyn prosté velmi zjednodusuje planovani i
logistiku.

Samozfejmé se predpoklada, ze rebreather bude vzdy fungovat tak, jak ma. Pro pfipad, Zze by se s
rebreatherem vyskytly néjaké problémy, musime mit také plyn s otevienym okruhem, abychom se
bezpelné dostali na hladinu. V tomto pfipadé je nutno mit s sebou lahev pro zachranu, kterou lze zacit
pouzivat v maximalni hloubce jako dostatecnou vypomoc, abychom se dostali na povrch a absolvovali
veskerou potrebnou dekompresi.

Na rozdil od potapéce s otevienym okruhem nepouziva potapéc s rebreatherem své stupné, pokud
nenastane nouze, ale presto je nese stdle s sebou. Na otevieném okruhu vSak potapéc pouziva
dekompresni stupné pfi kazdém ponoru, proto je musi plnit kazdy den.

4 - Povinnost dekomprese

Dal$i vyhodou rebreatheru je, Ze mze sniZit povinnost dekomprese ve srovnani se stejnym ponorem na
otevreném okruhu. Potdpéci pouzivajici twinset a vicestupnovou lahev mohou naplédnovat svdj plyn tak,
aby méli optimalni smés na dné, tj. s nejvyssim procentem kysliku, coz vSak podléha urcitym fyziologickym
omezenim (PO2 < 1.4 ATA), aby se snizilo mnozstvi inertniho plynu absorbovaného télem.

Vyberou si tedy takovy dekompresni plyn neseny ve stupnové lahvi, aby se béhem dekomprese co
nejrychleji zbavili inertniho plynu. Volba kazdého z téchto plynd vsak bude vzdy kompromisem. Plyn pro
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by byl ponor o néco hlubsi, nez se oCekavalo.

Pokud potapéc vystoupi z planované maximalni hloubky, pak jiz neni mix optimalni. Stejné tak bude
dekompresni smés nejucinnéjsi smeési pouze v hloubce, ve které na ni potapéc prepne. Pfed pfepnutim ale
mUze potapéc prejit na chudsi smés a na pozdéjsich zastavkach pak bude mit bohatsi smés, kterd mu
zajisti rychlejsi odplynéni.

Rebreather se témto problémdm vyhyba neustalym nastavovanim vdechovaného plynu, aby se zajistilo



vdechovani minimalniho mnozstvi inertniho plynu. Rebreather (nebo potapéc v pripadé ru¢né ovladaného
rebreatheru) pridava kyslik, aby zajistil, Zze se bude vdechovat minimaini mnoZzstvi inertniho plynu.

V hloubce miZe potépéc zajistit, aby dychaci smycka rebreatheru obsahovala maximaini mnozstvi kysliku
(coz podléhd zminénym omezenim), tudiz minimalni mnozstvi inertniho plynu. Tim se snizi rychlost
odplynovani.

Kdyz potédpéc stoupa a dokondi svou dekompresni zastavku, miize zajistit, aby smés opét obsahovala
maximalni mnozstvi kysliku, coz urychli odplynéni a snizi potfebnou dekompresi. Timto zplsobem
rebreather neustale poskytuje nejlepsi plyn pro hloubku, ve které se potapéc pravé nachazi.

Aby potdpéc tento stav napodobil na otevifeném okruhu, musel by na kazdém metru vystupu pfepnout na
novou smes dychaciho plynu tak, aby mél neustale pristup k nejlepsSimu moznému dekompresnimu plynu.
Z tohoto ddvodu se o rebreatheru také nékdy rika, Ze se jedna o nejlepsiho generatora mixu.

Je tedy zfejmé, Ze pro technické potapéce nabizeji rebreathery nékolik vyznamnych vyhod oproti potapéni
na otevieném okruhu. V 2. €asti se budeme zabyvat otdzkou, zda mohou rekreacni potapéci vyuzivat
stejnych vyhod jako jejich protéjsky z technického potapéni.
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