Hodi se rebreathery i pro rekreacni
potapéce? 2. cast

V 1. éasti tohoto pojednani jsme zhodnotili vyhody rebreatherd pro technické potapéce. V této druhé ¢asti
se budeme zabyvat vyhodnosti pouzivani rebreatherl pro rekreaéni potapéce.

Prvni vyhodou pro technické potdpéce, na kterou jsme se zaméfili, je vydrz plynu. Totéz je pfinosem i pro
potapéce rekreacni . Mozna neprovadéji tak dlouhé ponory, ale pro mnoho potapé&cd jejich spotreba
vzduchu a skutec¢nost, Zze pouzivaji jen jednu lahev, znamena, Ze limitujicim faktorem pro vétsinu ponord je

vydrZ plynu. Rebreather mlze vyrazné prodlouzit dobu, kterou mohou stravit pod vodou.

Zatimco doba vydrze plynu je pro rekreacniho potapéce s rebreatherem nespornou vyhodou, naklady na
plyn vyhdné nejsou, spiSe naopak - jsou citelnou nevyhodou. Na otevfeném okruhu mozna budete muset
zaplatit pouze za naplnéni vzduchem jediné lahve, ale i pfi nejmél¢im ponoru s rebreatherem budete
muset pouzit Cisty kyslik v jedné z lahvi a absorbent oxidu uhli¢itého v rebreatheru. Je také treba vzit v
Uvahu kazdorocni vyménu tfi lambda sond a potrfebnych baterii.

To znamenad, Ze mélky rekrea¢ni ponor mize stat pouze 5 britskych liber pro potdpéce s otevienym
okruhem, ale 10-15 liber pro potdpéce s rebreatherem. Pokud neprovadite vétsi pocet rekreacnich
hloubkovych trimixovych ponorl ro¢né, pak Uspory plynu z pouziti rebreatheru neprevazi pocatecni
naklady. Stale vSak existuje rada dalSich dlvodd, proc je rebreather atraktivni moznosti.

Vyhody logistiky a dekomprese?

Logistika plynu je dalSi oblasti, kde rekreacni potapé¢ nema néjak vyznamnou vyhodu, kdyz prejde na
rebreather. Ziskani vzduchovych napini do jedné lahve je relativné snadny proces a tuto sluzbu mdze
poskytnout témeér kazdé potdpélské stiedisko na svété. Nitrox sice neni Uplné bézny, ale je stale Siroce
dostupny. Vysokotlaky kyslik vsak nemusi byt tak snadno dostupny a mdze znamenat, Zze rekreacni
potdpécské stredisko nebude schopno podporovat rekreacni potapéni s rebreatherem.

Na druhou stranu je dekompresni povinnost platici pro rekreacni potapéce skute¢né velkou vyhodou.
Dychani optimalni smési plynu v kazdém bodé ponoru vyrazné snizuje mnozstvi inertniho plynu, které
prijimame, coz mdze vyrazné zvysit ponor bez zastavky. | kdyz rekreacni potapéci povinné dekompresni
zastavky neprovadéji, ddisledky dekomprese jsou paradoxné jednou z nejvétsich vyhod pro rekreacni
potdpéce.

Zatimco nékteré z vyhod, z kterych se tési technicti potapéci, nejsou pro rekreacni potapéce pfilis
relevantni, pro rekreacni potapéce, ktefi prechazeji na rebreather, existuji jiné vyhody. Skute¢nost, ze zde
nevznikaji zadné bubliny, znamena, Ze se mohou dostat blize k morské fléfe a hlavné fauné. Protoze
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plavete podél Utesu s rebreatherem, uvédomite si, jak moc bubliny v otevieném okruhu odstrasuji
morskou fléru i faunu.

(x]

Dodatecné naklady, rizika a komplikace

Rebreather vsak prinasi do kazdého ponoru také nékolik vyznamnych dodate¢nych néakladd, rizik a
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komplikaci a nemélo by se na néj pohlizet jako na néjakou kouzelnou hdlku k vyreseni vsech potencialnich
problém{ pri hloubkovém technickém potapéni, diky ¢emuz by se snad mélo vazné uvaZzovat o jeho
CastéjSim pouzivani i pfi rekreacnim potapéni.

Za prvé, ndkup rebreatheru je pomérné drahou zdlezitosti. Ceny se pohybuji od 3500 britskych liber az do
vice nez 8000 liber za zékladni jednotku. To znamena, Ze i kvlli dalsim nakladdm na vycvik a na
nevyhnutelné dalSi soucasti celé soupravy by bylo mylné se domnivat, Ze zakoupenim rebreatheru se
uSetfi penize za plynové naplné nejen pro technické potapéce, ale hlavné pro rekreacni potapéce. | kdyz jiz
doslo k radé pokusl zavést na trh ,,ndkladové efektivni“ rekreacni rebreather, byly tyto pokusy Uspésné
jen castecnée.

Kromé nakladl existuje i rada dalsich rizik, kterd prinasi pouZiti rebreatheru.

Predchazeni problémum s oxidem uhli¢itym

Kdykoli vydechneme zbyvajici kyslik a inertni plyn, télo k tomu také pfida néco oxidu uhlicitého. Pokud se
nas dech recykluje bez odstranéni oxidu uhli¢itého, pak se jeho hladina zvySuje a potapéc by nasledné
mohl podlehnout otravé timto oxidem uhli¢itym, coz je jedno z nejvétSich rizik potadpéni s rebreatherem.
Aby se tomu zabranilo, musi se oxid uhliCity odstranovat chemickym procesem.

Dochdzi k tomu, kdyz vydechovany plyn prochdazi tzv. ,prackou”, kterad je naplnéna vhodnou chemikalii
uréenou k odstranéni oxidu uhli¢itého. Spravné napinéni zminéné pracky je jednim z nejdllezitéjsich krokdl
pfi pripravé rebreatheru, protoZe nespravné naplnéni mize zplsobit, Ze oxid uhli¢ity bude prac¢kou pouze
prohnan, coz zapficini jeho hromadéni v dychaci smycCce, a to by mohlo vést k otravé oxidem uhlicitym.

Nasledkem mohou byt bolesti hlavy, nedostatek koncentrace, bezvédomi a dokonce smrt. BohuZzel potapéc
trpici timto stavem si nemusi svij stav uvédomit nebo jiz mlze byt neschopen na vznikly problém
zareagovat.

Nadmérné pouzivani Cisticiho materidlu do pracky je dalsi potencialni pficinou otravy oxidem uhli¢itym a z
tohoto dlvodu je dllezité sledovat dobu, po kterou byl material pouZivan a ve vhodnou chvili jej vyménit.
Pokud zacne potdpéc pochybovat o tom, zda mu hrozi ¢i nehrozi otrava oxidem uhli¢itym, pak se ma, v
souladu se svym vycvikem, obratit ke zndmému a bezpecnému zdroji plynu.

Vyznam moznosti zachrany pomoci otevieného okruhu

Potapéci s rebreatherem si nesou s sebou i zachranny plyn v otevieném okruhu. Existuje i mnoho
rebreatherl dodavanych s tzv. zédchrannym ventilem (Bail Out Valve=BOV), ktery umoznuje potapéci
prepnout z rebreatheru na regulator otevieného okruhu pouhym pohybem prepinace. Jakmile se potapéc
dostane na otevreny okruh, je samozfejmé omezen stejnymi problémy se spotfebou plynu, kterym musi
Celit potapéc pouzivajici pouze otevieny okruh.

To je jeden z ddvodd, proc¢ jen samotny rebreather neni komplexnim resenim ani pro hloubkové technické
potapéni. Potapéc s rebreatherem musi mit u sebe dostatek plynu, aby mohl bezpecné vystoupat i v
pfipadé problému s rebreatherem, proto musi nést s sebou stejné mnozstvi dekompresniho plynu jako
potdpéc s otevienym okruhem.

A je to také jedna z nevyhod pouzivani rebreatherd pfi rekrea¢nim potapéni. Potapéc stéle potrebuje mit u
sebe néjakou formu zdchranného systému otevieného okruhu, aby se dostal na hladinu, pokud by mél s
rebreatherem problém. V nékterych pripadech je zachranny systém otevieného okruhu presné stejna



lahev, ktera by se pouzila pfi potapéni na otevieném okruhu, a tak se nakonec nese podstatné vice
vybaveni, nez jakého by bylo zapotrebi pro provedeni pomérné jednoduchého ponoru.

[x]

Jak zachazet s kyslikem

Kromé prebytku oxidu uhli¢itého je dalsim velkym nebezpelim, kterému potapéci s rebreatherem celi,
nespravny parcialni tlak kysliku. V pfipadé pouziti eCCR (electronic closed circuit rebreather = elektronicky
rebreather s uzavrenym okruhem) udrzuje parcialni tlak kysliku v dychaci smycce rebreather, zatimco na
mCCR (manual controlled closed circuit = ru¢né ovladany uzavreny okruh) odpovida za udrzovani
parciadlniho tlaku potapéc. At tak ¢i onak, vzdy je odpovédnosti potapéce znat svij parcidlni tlak za vsech
okolnosti, coz je jedno ze zakladnich pravidel i pfi potapéni s rebreatherem.

Vsechny rebreathery maiji displej, ktery ukazuje parcidlni tlak kysliku. MlzZe se jednat o elektronické
méridlo, které se ¢asto montuje na zapésti nebo konzolu, ale také to mdZze byt vizualni displej vyuzivajici
barevné diody LED.

Tyto displeje typu Head Up (Head Up Display = HUD = prihledovy displej) poskytuji okamzZita varovani o
nespravnych drovnich parcidlniho tlaku. BEhem ponoru se potapéc obvykle snazi udrzet parcialni tlak
kysliku mezi 1,0 a 1,4 bar. Tento tlak je znamy jako ,nastavena hodnota“. Pokud se necha parcialni tlak
stoupnout na vysokou Uroven, mize to vést k problémdm s toxicitou kysliku, zatimco jeho pokles pfrilis
nizko mlze vést k hypoxii a ke ztraté védomi.

Slozitéjsi nez potapéni s otevienym okruhem
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vivzs

okruhem.

Navic existuje i moznost néjakého problému celé soupravy, a to bud pred ponorem, coz zapficini
odlozeni/zruseni ponoru, nebo béhem ponoru, coz mdze zplUsobit potencialné vaznéjsi problémy.

Tyto moznosti se podrobné vysvétluji béhem kazdého vycvikového kurzu s rebreatherem, avsak jednim z
nejvétSich nebezpeli pro potapéce s rebreatherem byva samolibost. S pribyvajicimi zkusenostmi si
potapéci svlj pristup/praci zjednodusuji a maji sklon zanedbdavat zakladni kontroly. Obvykle se jedna o
potdpécle se zkuSenostmi asi 50 hodin potapéni s rebreatherem, ktefi do takové pasti samolibosti mohou
spadnout.

Ale stejné jej chci

| kdyZ neusetfite penize a rebreather nepotrebujete ani z logistickych ddvodd, stale existuji dalsi dvody,
pro¢ na néj prejit. Potapéni je konicek, proto nemusi byt vzdy vse odlvodnéno naklady.

Nejlevnéjsi moznosti je prosté nepotapét se, ale vétsina z nas to za moznost viibec nepovazuje. Stejné jako
néktefi lidé utraceji své penize za motorky, koné, domaci kina, modely helikoptér nebo jakykoli jiny
konicek, neni dlvod, pro¢ by nékdo nemél utracet penize za rebreather jen proto, Zze jedinym ddvodem je
skutecnost, ze ho chce mit. Jini jedinci mohou chtit pfejit na rebreather proto, aby se s nim vyporadali jako
s vyzvou a naucili se néco nového.



Méli byste na néj prejit?
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Je zfejmé, Ze existuje nékolik dlvodd, pro¢ mnoho potapécl chce na rebreather prejit. Rizika potapéni s
rebreatherem vsak znamenaji, ze néktefi lidé se pro potapéni s rebreatherem hodi vice nez jini jedinci.
Rebreathery jsou podstatné komplikovanéjsi soucasti vybaveni nez potapécska souprava s otevienym
okruhem.

| kdyz rebreathery nevyzaduji néjak pfiliS mnoho prace navic, presto je u néj zapotrebi vice péce a udrzby,
nez je tomu u otevieného okruhu. U potdpécd, kteri jednoduse hodi svou soupravu do kufru auta nebo do
garaze a nepodivaji se na ni az do dal$iho ponoru, mize rebreather zplsobit problém. Tento typ lidi se
opravdu nehodi pro potapéni s rebreatherem, pokud se neukazni tak, aby dokazali zajistit spravnou Gdrzbu

rebreatheru.
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Na druhou stranu existuje mnoho potapécu, které Cisténi a Udrzba vybaveni bavi témér stejné jako
samotny ponor. Maji radost z nastavovani soupravy, dokud neni v dokonalém stavu; takovou Cinnost
vnimaiji jako soucast svého konicka, ne jako néjakou dalsi praci, kterou je tfeba udélat. Takovy typ lidi se
hodi pro potapéni s rebreatherem idealné.

[(x]

Nutnost dodrzovat potapécskou disciplinu

Kromé Cisténi a Udrzby vyzaduji rebreathery pri potdpéni i disciplinu. Aby se zajistilo, ze je celd souprava
sestavena pokazdé spravné a zZe se vSechny kontroly pfed ponorem pfisné dodrzuji, k tomu je zapotrebi
urcity zplsob mysleni. Vétsina nehod s rebreatherem je zplsobena totiz tim, Ze potapéci nedodrzuji
spravny postup. Patfi sem i nepotapét se se soupravou, pokud vykazuje néjaky problém.
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Mnoho potapécu se spokojené potapi, i kdyz vi o néjakém problému se svym rebreatherem. Jsou
presvédceni, Ze problém dokazou prekonat a ve vétsiné pripadl si také s problematickou situaci poradi.
Pokud se vSak béhem ponoru vyskytne jesté néjaky dalsi problém, mize dopad pocatecniho problému
nasledné nebezpeci vyrazné zvysit.

Odvolat ponor kvili né¢emu, co se mlze jevit jako pouze maly problém, vyZzaduje znac¢nou miru discipliny,
ale nerespektovani malych nedostatkd je jednou z nejcastéjsich pri¢in nehod s rebreatherem. Béhem
ponoru musi potdpé&c neustale sledovat svou soupravu, aby si byl jist, Ze funguje spravné. K tomu patfi i jiz
zminéné zakladni pravidlo pro potapéni s rebreatherem ,Vzdy musi$ znat svij parcialni tlak".

NezaleZi na tom, zda je potdpéc v hloubce 10 metrl nebo 100 metrl, nutnost sledovat soupravu je stéle
stejnd, proto i k ponoru do 10 metrl se musi pristupovat stejné jako k ponoru do hloubky 100 metrd.
Neexistuje nic, co by se dalo nazvat ponor s rebreatherem ,jen tak pfilezitostné a ndhodou”. Ne vSichni
potdpéci jsou vsak ochotni vénovat se potdpéni s rebreatherem naplno a beze zbytku, jenze bez takového
pristupu by o potapéni s rebreatherem neméli viibec uvazovat.

Potreba dalsich dovednosti

Ma-li se potapél potapét s rebreatherem, musi zvlddnout fadu dovednosti nad rdmec zakladnich
dovednosti potfebnych pro potapéni otevienym okruhem. Nékteré z nich souviseji s normalnim provozem
rebreatheru a nékteré s nouzovymi situacemi. A kazda dovednost potrebuje dostate¢nou praxi k jejimu
zvladnuti, ale také praxi k jejimu udrzeni.



Pri pfechodu z otevifeného okruhu na rebreather existuji urcité dovednosti (napf. ovladani vztlaku), které
se musi znovu naucit. To vyzaduje ¢as a Usili. Pro zkuSeného potdpéce to znamend frustrujici proces
navratu zpét k zdkladim a k ziskavani novych zkusenosti.

Pokud nejste pripraveni vénovat dostatecny ¢as na zvladnuti zadkladnich dovednosti pro potapéni s
rebreatherem, bude se vam takovych dovednosti neustale nedostavat, i kdyz jste velmi zkusenym
potapélem s otevienym okruhem. Tyto nové dovednosti je také tfeba pravidelné procvi¢ovat, aby se
zajistilo jejich udrzovani. To znamena, Ze je nezbytné potdpét se s rebreatherem pravidelné, abyste si
odpovidajici dovednosti neustale procvi¢ovali a udrzovali na odpovidajici Grovni.

Z téchto dlivodl ne vSichni technicti potapéci prijali rebreathery a v oblasti rekrea¢niho potapéni existuje
jen nepatrnd mensina potapécl, kteri rebreather skute¢né pouzivaji. Je jasné, Zze pro nékteré lidi je
rebreather Zadoucim nebo je pfimo v jejich osobnim zdjmu a v nékterych pripadech mdze byt dokonce
zdsadnim pokrokem v jejich technickém potapéni. U jinych nemusi vyhody nutné prevazovat nad
nevyhodami.

Jedna se tedy velmi osobni rozhodnuti, které nelze brat na lehkou vahu. Nejprve se musite rozhodnout, zda
u vas existuje dobry dlvod k potapéni se s rebreatherem, a teprve potom, zda opravdu myslite takovym
zplsobem, abyste se s rebreatherem mohli potapét skute¢né bezpecné. A jak je tomu i u mnoha jinych
véci, i v tomto pfipadé se spravné rozhodnuti bude liSit u kazdého z nas.
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