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Hydrocefalus, zkraty a pristrojové potapeéni
- je to vubec sluéitelné?

Miize se ¢lovék se zavedenym zkratem pro Ié¢bu hydrocefalu vénovat
pristrojovému potapéni?

Odpovéd na tuto otdzku rozhodné neni jednoduchd. VSeobecné se da fici, ze zkrat (angl. shunt) je
soustava, kterou se odvadéji tekutiny. V tomto pripadé jde o umélou cestu sestavajici z trubicek, katétru a
ventilu, kterou se odvadi tekutina z mozku do jinych &asti téla, protoze postizené osobé byl diagnostikovan
hydrocefalus (vodnatelnost mozku, z feckého slova ,hydro” znamenajiciho ,voda“ a ,cephalus”
znamenajiciho ,hlava®“).

Lidsky mozek a micha ,plavou” v tekutiné (odborné zvané mozkomisni mok, angl. zkratka CSF), ktera ma
mozek chranit proti otfesim a narazim. Tato tekutina vyplnujici mozkové dutiny (tzv. ventrikuly, z lat.
ventriculus - dutina) se v mozku neustale tvori a také se do néj a do okolnich tkani vstrfebava. Pricinou
hydrocefalu je porucha vstrebavani mozkomisniho moku, kterd mize vzniknout z rlznych pficin, napfr.
kvali krvdceni do mozku zplsobeného predchozi mozkovou mrtvici nebo prasklym aneuryzmatem, ale také
mUzZe jit o vrozenou vadu. Jedna se o velmi vazny a Zivotu nebezpecny stav, ktery ohrozuje vSechny
zakladni Zivotni funkce, nebot mozek je vystaven nardstajicimu tlaku, ktery nema kam ustoupit, protoze
kosti lebky jsou pevné srostlé a nemohou se roztahovat.

K priznakdm hydrocefalu méze patfit nizky krevni tlak, bradykardie (zpomalenda srdecni ¢innost),
nezietelnd mluva, neschopnost chodit, mluvit, myslet, jist, pit, nebo jakkoli jednat, extrémné pomalé
pohyby, komatdzni Unava a nakonec i bezvédomi. Osoba s témito priznaky potfebuje okamzitou pomoc a
zdravotni zasah. Pokud nastane akutni situace s vySe popsanymi pfiznaky, neurochirurg vyvrta otvor do
lebky, aby umoznil odtok tekutiny a snizil nitrolebni tlak. Jestlize se jedna o hydrocefalus trvaly, pouziva se
k jeho reseni implantace zkratu, kterym se z mozku odvadi nadbytecnd tekutina prlbézné. Se zkratem

mohou lidé Zit normalni ,,suchozemsky* Zivot.

Katétr zkratu se umisti do stfedu systému mozkovych dutin a pfes jednosmérny pretlakovy ventil
(umistény zpravidla za uchem) se spoji s hadi¢kou. Hadi¢ka se vede pod kizi jednou stranou téla bud do
dutiny brisni, nebo do srdecni siné. Mozkomisni mok se tak prepousti z mozku do jiné ¢asti téla v
okamziku, kdy tlak v hlavé prekroci tlak nastaveny na ventilu.

Existuji zkraty typu VP a typu VA. VP znamena ventrikuloperitonedlni a VA ventrikuloatrialni. Peritonealni
zkrat vede tekutinu do dutiny bfisni, ve které jsou ulozeny vnitfni organy a strfeva, atrialni zkrat vede
tekutinu do srdecni siné. Jak brisni dutina, tak i srdecni sin maji dostateCnou kapacitu pfijmout tekutinu,
kterd se nasledné vstreba a nakonec pomoci ledvin vylouci. Ktery z obou typl zkratl se pouZije, zalezi
hlavné na rozhodnuti operujiciho neurochirurga.

Zkraty odvadéji prebytecnou kapalinu a za normalnich okolnosti v nich neni zadny vzduch. Proto se v nich
nedaji pfedpokladat zadné rozdily v tlaku ani béhem potapéni. Pfedpoklada se, ze ventrikuloperitonealni
moznou tvorbu bublinek v misté jejich zavedeni, ale také zhorsenou funkénost zplsobenou vysokym
tlakem nebo extrémnimi zménami tlaku a zvySené nebezpedi epilepsie po jejich zavedeni. V pfipadé
rozvoje epileptickych zachvatl je nutné, aby po dobu nejméné péti let nedoslo k dalSimu vyskytu dalsich
kreci. Teprve poté je mozné uvazovat o navratu k potapéni.
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Vyzkumy prokazaly, Ze osoby se zavedenym zkratem typu VP se mohou bezpecné potapét az do okolniho
tlaku ¢tyr atmosfér. Na zakladé vysledk( pokusd v hyberbarickych komorach, kde zkraty fungovaly zcela
normalné az do zminéného tlaku, Ize usoudit, Ze s nejvétsi pravdépodobnosti je potapéni bezpecné do
hloubky asi 33 metrl. Odbornici se domnivaji, Ze zkrat typu VP bude tekutinu odvadét norméainé, protoze
dutiny v mozku i bfiSe jsou pod vodou ovlivnény stejnym zvySenym okolnim tlakem. Zkraty typu VA jsou
vSak ovlivnény krevnim recistém, ve kterém se mohou béhem vystupu z ponoru tvofit bublinky dusiku.
Tyto bublinky pak mohou zhorsit spravnou funkci zkratu. Z tohoto ddvodu vétsina potdpécskych
certifikaCnich agentur potapéni se zkraty typu VA nepovoluje.

Samoziejmé by se mélo s potapénim prestat, pokud nastanou problémy s dychanim, pfi bolestech hlavy
nebo dostavi-li se neurologické poruchy (napr. zvySené svalové napéti - spasticita). Lidé s implantovanym
zkratem by méli byt pouceni o riziku rychlého rozvoje komplikaci v pfipadé néjakého problému
souvisejiciho pfimo se zkratem nebo ve spojeni s DCI. Co se ty¢e DCI, pokud je hydrocefalus kompenzovan
a dutiny se nezvétsuji, nepredpoklada se zvysené riziko u uZivateld zkratl typu VP.

Dalsi hrozbou jsou infekce. Operacni rdny po zavedeni zkratu musi byt pred vstupem do vody (morské i
sladké) dokonale zahojené. Katétr jednim koncem zasahuje do mozkovych dutin, ale jeho druhy konec Usti
tésné pod kdzi lebky. Dojde-li k poranéni klize na hlavé v blizkosti vylsténi katétru a misto je zasazeno
infekci, mdZe se tato infekce rychle rozsifit i do mozku - a infekce mozku je Zivot ohrozujici stav.

VSeobecné plati, Ze Clovék se zavedenym zkratem by si mél poradné rozmyslet, jestli velké cesty a
potapéni se ve vzdalenych lokalitach stoji za podstoupeni zvySeného rizika. Aby mohl laik ucinit spravné
rozhodnuti, doporucuje se konzultace s neurochirurgem specialistou na zkratové systémy, ale také s
|ékarem odbornikem na potdpéni znalym této specifické problematiky. Jak neurochirurg, tak i |ékar
specialista na potapéni musi byt sezndmen s celou zdravotni anamnézou potapéce, ddvodem, kvdli
kterému byl zkrat zaveden a s jeho aktualnim zdravotnim stavem. Jen tak Ize poskytnout kvalifikovanou
odpoveéd.

Ve vétsiné pripadl osoba s hydrocefalem prodélala véznou, Zivot ohrozujici mozkovou poruchu a
pravdépodobné pouze rychla diagnéza a zavedeni zkratu zachranily normaini funkci mozku. Zkrat je umély
a technicky slozity systém a jako v kazdém umélém systému mize i zde dojit k technické zavadé, nebo
selhani pouzitého materidlu. Tyto komplikace vyzaduji okamzity lékarsky zdsah na klinice s
neurochirurgickym oddélenim. Zjisténi a potvrzeni poruchy zkratu obvykle vyzaduje pouziti CT (pocitacové
tomografie) mozku. Po presné lokalizaci problému a zjiSténi jeho zavaznosti je nutny okamzity chirurgicky
zakrok s pravdépodobnou ndhradou nebo ¢astecnou revizi zkratu. V nékterych pripadech staci upravit
nastaveni ventilu. Ne kazda klinika vSak ma dostatecné technické zazemi pro takto specificky zasah.
Nékteré ventily se daji nastavovat pomoci magnetl bez nutnosti chirurgického zékroku, nicméné ne kazda
klinika ma k takovému zakroku vybaveni. A protoZe je v souc¢asné dobé na trhu dostupnych nékolik druh(
ventild i zkratovych systémd, musi mit ¢lovék stésti, aby se nasel spravny typ, jinak ma smdlu. Zbyva jen
dodat, ze v mnoha potapécskych destinacich je takto pokrocily stupen specialni zdravotni pomoci
nedostupny.

Z toho plyne nasledujici pouceni:

Potapéci se zavedenym zkratem by se méli pozorovat, zdali se u nich nedostavuji neurologické problémy,
extrémni znecitlivéni a poruchy ,, autonomnich” funkci (napf. posturalni hypotenze - pokles krevniho tlaku
pri vstavani, kolisani krevniho tlaku a neschopnost reagovat na ponoreni se do studené vody). V pripadé
nehody by se mély veskeré neurologické priznaky sdélit Iékafi odborniku na potapéni. Neustale by mél byt



k dispozici duplikat (nebo orgindl) priikazu o pouzitém ventilu. Zkrat musi byt stale pIné funkéni a naprosto
nezavadny.

Rozhodnete-li se potapét se zavedenym zkratem, musite byt pfesné pouceni o omezenich, ktera to s sebou
nese. Neurochirurgové a Iékafi odbornici na potapéni by vam méli peclivé vysvétlit mozna rizika. Také se
doporucuje potapét se se specialné vyskolenymi potdpécskymi instruktory a o zavedeném zkratovém
systému informovat potapécské kolegy.

Chovejte se odpovédné! Prejeme vam hodné Stésti a zdravi!



