Hypertyreoza a potapeni

Otdazka: Jsem Zena ve véku 42 let a na svou vysku a vék mam asi 9 kg nadvahu. Pravidelné jezdim na kole
a doma pouzivam stacionarni rotoped.

Priblizné pred rokem a pll mi byla diagnostikovana hypertyredza. Pfed 10 mésici jsem podstoupila radiacni
terapii Stitné zlazy. V soucasnosti uzivdm Synthroid(r) a ma hormonalni hladina se vratila do normalu.
Nebyly mi zakdzany zadné Cinnosti a jiz nemam zadné priznaky hypertyredzy. Obclas vsak pocituji Unavu,
kterou si neumim vysvétlit ani ja, ani mdj I1ékar. S manzelem jsme dvakrat rocné jezdili na dovolenou s
potdpénim, ale nyni jsem se jiz vice nez dva roky nepotdpéla. Existuji néjaké problémy v souvislosti s
uzivanim Synthroidu nebo po radiacni terapii stitné zlazy?

Dotaz priSel ze statu Ohio

Odpovéd: Jestlize nékdo trpi aktivni nelé¢enou hypertyredzou, povazuje se v tomto stavu rekreacni
pristrojové potapéni za nebezpecné.

Stitna Zlaza je velmi dlleZity organ vylucujici hormon, ktery pomahéa regulovat télesny metabolismus.
Prebytek tohoto hormonu miZe mit za nasledek zrychleny srde¢ni tep, zplsobovat rlzné srde¢ni poruchy,
kratit dech, ovliviiovat télesnou hmotnost a vyvolavat silné pocity Uzkosti. Jestlize se hypertyredza neléci,
muUze dojit k ndhlému uvolnéni zminéného hormonu, coZ by mohlo u potéapéce béhem ponoru vyvolat
akutni priznaky vedouci az k extrémni slabosti.

Ve vasem pripadé se lé¢i nadprodukce stitné Zlazy (hypertyre6za) radioaktivnim jédem, ktery oslabuje
funkci Stitné Zlazy a snizuje mnozstvi produkovaného hormonu. Pfi 1éCbé hypertyredzy Casto klesa hladina
hormonu vylu¢ovaného stitnou Zldzou az pod normalni Uroven (coz se nazyva hypotyredza), ale vznikly
nedostatek tohoto hormonu se nahrazuje tyroxinem L [Iékem zvanym Synthroid (r)], coz je synteticka
nahrazka zajistujici stav, pfi kterém se udrzuje hladina hormonu Stitné zlazy v krvi na normalni Grovni.

K potadpéni se mizete vratit, jestlize se vase hladina hormonu vratila do normalu, pfiznaky hypertyreézy
zmizely, nemate zadné dalsi zdravotni problémy a dosahujete potfebné fyzické vykonnosti.

Vase nevysvétlitelna tnava mlze byt ur¢itou prekazkou, ale naplanujte si vhodny fitness program (ktery si
nechte schvalit svym Iékarem) a zredukujte svou télesnou hmotnost - to by vdm mélo pomoci vratit se
zpét na normalni Uroven fyzické vytrvalosti.

Potapét se, nebo ne?

| kdyz mdze neléend hypertyredza (ostatné jako i jiné nemoci a poruchy) znamenat vylouceni z
potapécéskych aktivit, 1é¢ena hypertyredza bez dalsich priznakl moznost potapéni nevyluduje. Kli¢cem k
moznosti nadale provozovat pristrojové potapéni i navzdory diagnostikovanému zdravotnimu problému je
peclivé dodrzovat terapii predepsanou svym |ékarem a pravidelné podstupovat ddkladné vysetreni.

Mate dalSi otazky?

Napiste na adresu medical@daneurope.org

V pripadé naléhavé situace souvisejici s potapénim je k dispozici nepfetrzité 24 hodin pomoc na nouzové
zachranarské lince DAN na Cisle +39 06 4211 8685 / +39 06 4211 5685

Tipy pro zdravi

Jestlize zatim nepraktikujete néjaky program pro udrzeni dobrého zdravotniho stavu, nabizime nékolik


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/hypertyreoza-a-potapeni/
http://www.daneurope.org/web/guest/emergency/contacts
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doporuceni, jak zacit:

= Vyhybejte se potravindm s vysokym obsahem tukd.

= Nekurte.

UZivejte alkohol jen velmi stfidmé.

Provadéjte pravidelni fyzickd cviceni alespon trikrat tydné.

= VyZadejte si dalSi rady pro zménu zivotniho stylu od svého lékare a absolvujte pravidelné
zdravotni prohlidky.

VSe ma svou cenu

Dobré zdravi néco stoji: Plati se pravidelné navstévy u |ékare a laboratorni testy a vySetfeni také nejsou
zadarmo. Pro péci o zdravi vSak plati totéz co pro pfistrojové potapéni - investovat do pfijemné
budoucnosti stoji za to.

O autorovi

JOEL DOVENBARGER, viceprezident Lékarské sluzby DAN, je Clenem této organizace od roku 1985. Ve
zdravotnictvi pracuje nepretrzité od roku 1976; na hyperbarickou a potapécskou medicinu se specializuje
od roku 1982, kdy nastoupil do

Laboratore F. G. Halla ve zdravotnim stfedisku Duke Medical Center.



