| potapéé muze cestovat nalehko

Vylety za potdpénim vylety maji pfindSet zabavu a odpocinek. Tdhnout vSak s sebou velké mnozstvi tézké
vybavy mlze znamenat i opak - byva to drahé, ¢asové naro¢né a stresujici.

Potdpédska vybava a cestovani letadlem nejdou pfiliS dobfe dohromady. | kdyz inovace v materidlech a
designu postupné vedly k leh¢imu a sbalitelnéjSimu vybaveni, nékteré produkty uvadéné na trh jako
~cestovni verze" nemusi byt tak pohodIné, odolné nebo snadno pouzitelné jako standardni vybaveni.

Rozhodnout se, jaké vybaveni si privézt a co (pokud vibec néco) si pdjcit az v destinaci, je otazka, se
kterou se mnozi z nas potykaji pred kazdou cestou. VétSina soucasti vybaveni byva v oblibenych
potapéclskych destinacich sice zpravidla dostupna a dostacujici, ale je lepsi pouzivat vybaveni, které znate.
Existuje také nékolik kriticky dlleZitych soucdasti, které si urlité budete chtit prinést z domova. Zde
nabizime nékteré Gvahy pro cestovani s rliznymi soucastmi (nebo bez nich) potédpécského vybaveni.

Zarizeni pro kontrolu vztlaku (vyvazeni)

At uz se rozhodnete cestovat se svym vlastnim zarizenim pro kontrolu vztlaku (BCD), nebo si je
pronajmete, zalezi na tom, jak moc vdm vyhovuje potépéni s tim vasim. | kdyZ je BCD dUlezitou soucasti
vaseho celkového vybaveni, mdze byt také pomérné velké a objemné. Pouzdro si mizete vyrobit bud
vlastni, nebo si ho pUjcit. K dispozici jsou minimalistické varianty BCD ve stylu bundy s malymi vaky, stejné
jako postroje s hlinikovymi nebo dokonce uhlikovymi vliakny a malymi kfidélky pro potapéce, ktefi
nepotrebuji mnoho dalSich funkci.


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/i-potapec-muze-cestovat-nalehko/

Regulatory
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Regulatory jsou dilezitymi sou¢astmi vybavy pro podporu Zivota a mnoho potapé&cl radéji cestuje se svymi
vlastnimi, aby si zajistili bezproblémové dychani (ale i z hygienickych dlvod®). Mnoho vyrobcl nabizi
kompaktni a lehké regulatory vhodné pro cestovani, nékdy vyuZzivajici materialy jako titan a uhlikova
vldkna. Pokud se potapite s vlastnim pocitac¢em kontrolujicim tlak vzduchu, mdzete odebrat analogovy
manometr regulatoru a tim sniZit hmotnost. Dobrym zplsobem, jak zajistit hygienu, i kdyZ nevlastnite
nebo nechcete nosit vlastni reguldtor, je pfinést si osobni ndustek a pozadat potapécské stredisko, aby
vam jej pripojilo k regulatoru z pdjcovny.

Potapécsky pocitac

Kromé masky je potapécsky pocitac obvykle na prvnim misté seznamu véci, které potapéci nosi s sebou, i
kdyZ cestuji nalehko. Znalost vlastniho potapécského pocitace zvysuje pohodli i bezpecnost pfi potapéni.
Pocita¢ noseny na zapésti, ktery se pripoji k vasemu reguldtoru pres vysila¢, mize byt pfijemnou a
prostorové Uspornou investici, a ty kompaktnéjsi mohou slouzit i jako hodinky po celou dobu cesty.

Maska

Jako vase okno do podvodniho svéta je maska zasadné dllezitd. Pokud vlastnite takovou, ktera je vam
velice pohodind, nabizi dobrou viditelnost a neprosakuje ani se nezamlzuje, vezméte si ji s sebou, at
cestujete kamkoli. A nezapomerite si ji chranit: Kdyz ji nepouzivate, peclivé ji zabalte a vzdy ulozte do
pouzdra. Existuje mnoho pohodinych neobjemnych a bezramovych masek, které zabiraji malo mista a je i
méné pravdépodobné, ze by se rozbily, pokud vaSe zavazadlo spadne nebo se poSkodi vnéjsim tlakem. A
ve dnech, kdy se pfimo nepotapite, se maska hodi napf. pro Snorchlovani.



Ploutve

Sada ploutvi mdze mit hmotnost od méné nez 1 kg do vice nez 4 kg. Vétsinu potédpéni v destinacich s
teplou vodou Ize provadét s lehkou celonozni ploutvi, s neoprenovymi ponozkami nebo bez nich, které
chrani nohu. Tyto ploutve se sbali snadnéji nez jejich protéjsky s otevfenym podpatkem, pfitom k jejich
pouziti nebudete muset nosit neoprenové boty.

Ochrana téla

Neoprenové a suché obleky mohou byt tézké i objemné, i kdyz tenky jednodilny neopren nebo
trilaminatovy suchy oblek Ize pevné srolovat nebo slozit a ulozit s ostatnim oblecenim; prinést si sv{j
vlastni oblek zajistuje spravnou miru a pohodli a snizuje naroky na hygienu. Vétsina potapécskych obchodd
ma prostredky pro ochranu téla, které se daji pronajmout a hodi se pro destinaci, do které mate namireno,
prfitom mize byt levnéjsi a jednodussi pronajmout si oblek, neZ platit poplatky za dalsi zavazadla. Pri
planovani pljc¢eni mlze byt dobré vzit si s sebou svou vlastni celotélovou podvlékaci kombinézu, kterou
budete nosit pod pdj¢enym neoprenem.

Hladinova znackovaci bodjka a signalni zrcadlo

Ackoli je mozné se potapét bez hladinové znackovaci béjky (SMB) i signdiniho zrcadla, urcité byste to
neméli délat. Jen velmi malo potapécskych obchodd vSak nabizi tyto nastroje k zaptjceni, takze si asi
budete muset prinést své vlastni. Pokud se vzdalite od svého Clunu (své lodi) a/nebo jste nuceni vynorit se
na neCekaném misté, nebo jen potfebujete rychle upoutat néci pozornost, tyto pfedméty mohou byt
skuteénymi zachranci. Abyste si byli jisti, Ze tyto nastroje mizete v pripadé nouze Gc¢inné vyuzit,
nezapomerite si je obcas cvicné vyzkousSet pfi tréninkovych ponorech.



Potapécskeé svétlo

Sviceni béhem ponoru do hloubky nebo za soumraku ozivuje barvy mistni fléry a fauny a osvétluje trhliny a
Stérbiny Utesu nebo vraku, které by jinak byly neviditelné. Prondjem svétel je obvykle v poméru k jejich
cené pomérné drahy, pritom byvaji kompaktni a snadno se prepravuji - cozZ jsou dlvody, proc si je vzit na
cestu s sebou. Pred letem si ovérte podminky letecké spolecCnosti tykajici se baterii.

Rezny nastroj

Toto je dalsi doporuceni, podle kterého byste se méli zachovat. Abyste byli bezpecnym potdpécem,
nemusite si k noze pripinat velkou a napadnou dyku. Lehkd fezacka lan nebo dokonce Iékarské nlzky
zabiraji velmi malo mista a obvykle odvedou mnohem lepsi praci ve vétsiné situaci, se kterymi se
pravdépodobné setkate.

Sada pro zachranu ponoru

EVhodné je mit po ruce extra o-krouzky, feminky na ploutve a masku, blokovaci zatky pro prvni stupen a
zalozni potdpéclsky pocita¢ nebo manometr. Pokud ve vasi destinaci nebude vybaveni, které byste mohli
pouzit v pfipadé selhani svého vlastniho, zvazte, zdali si pfivézt i néjaké nahradni dily. Nepfehanéjte to
vSak - pamatujte, Ze cestujete nalehko.



Fotoaparat

Pokud je vas fotoaparat (vase kamera) tak maly (tak mald), Ze nepotrebuje vlastni zavazadlo, mohli byste
uvazovat o noSeni na krku nebo na rameni jako pfiru¢ni zavazadlo. Vyhnete se tak kontrole na letisti a
zabranite mozné ztraté i poskozeni.

Pfi baleni myslete skutecné ,Usporné“ a vezméte si s sebou jen zakladni véci. Maska, pocita¢, svitilna,
fezaci nadstroj a DSMB jsou mimoradné uzite¢né, a pfitom jsou kompaktni a snadno se prendseji. Pfed
cestou zavolejte do mistnich potdpécskych obchodl v planované destinaci a zjistéte si dostupnost a
vybavenost pljcoven - vétsinou tam mohou poskytnout témér vse, co potrebujete. Pokud ne, budte
kreativni. Kromé obleku pro ochranu téla by se vam pravdépodobné vSechno na tomto seznamu veslo do
priru¢niho batohu, pokud si jej vybavite a zabalite ,tak akorat”. A kromé toho se zamyslete, kolik oblecCeni
na prevleceni opravdu potrebujete?

Nezapomente se ujistit 0 svém aktivnim Clenstvi v DAN. Pokud vam ¢&lenstvi vyprselo, navstivte DAN na
www.daneurop.org a Clenstvi si obnovte.

Clenstvi v DAN zajistuje sluzby nejvétsi mezinarodni sité pro pomoc potapé&&im v pfipadé nouze viude na
Svéte.
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