| to se stava

Vzpominate si na bestseler od Harolda Kushnera z osmdesatych let minulého stoleti “Kdyz se zlé véci
stanou dobrym lidem”? V té Gzasné knize se psalo, pro¢ by méli obycejni lidé - jako jsme mya lidé v nasem
okoli - zazivat a sndSet mimoradnou tihu velkého smutku a velkych bolesti. Rabin Kushner se zabyval
pripady, kdy se “ani mimoradné dobfi, ale ani mimoradné Spatni” lidé musi vyporadat s velkymi zivotnimi
problémy.

Casto se k ndm dostanou zpravy o potapécich, ktefi $li az na samou hranici moznosti, nebo se zmylili ve
svém Usudku, coz pak bylo jasnou pfricinou jejich nehody pfi potdpéni - bud' si z toho odnesli postizeni,
nebo byli postizeni dekompresnim onemocnénim (DCI). Jindy nas udivi, pro¢ néjaky potapéc utrpél pfi
potapéni zranéni.

Vzdyt byl tak zkuSeny a vzhledem k okolnostem onoho nestastného sestupu pod vodu (nebo nékolika
ponorlm) to vypada, Ze prece nemélo a nemohlo dojit k Zzddnému zranéni. | kdyz je pravdépodobnost
zranéni pfi potapéni pomérné nizka, prece jen existuji urcita rizika spojena s pristrojovym potapénim a
téchto rizik si musi byt kazdy potdpéc védom (viz vice toto téma pod titulkem "Prosta fakta: Typicka rizika
a nebezpedi pri pristrojovém potapéni” v 3. Cisle rocniku 2008).

VSeobecné plati, Zze potapé¢ musi byt odpovédny Clovék, ktery snizuje existujici riziko vlastnim
vzdélavanim, tréninkem, radnym planovanim kazdé akce, pfesnym dodrzovanim potapécskych zasad a
spravnym pouzivanim odpovidajiciho potapécského vybaveni. Ale nehody pfi potapéni se nestavaji jen
potapéclim s minimalnimi zkusenostmi nebo se zac¢atecnickymi dovednostmi, ¢i tém, kdo ucinili pod vodou
chybné rozhodnuti. Obcas se zranéni nevyhne ani zkusenému potdpéci, ktery dodrzoval vSechna pravidla.

Nachylnost ke zranéni

Polozme si nasledujici otazku: Kdo je nachylnéjsi ke zranéni pri potapéni - nezkuSeny nebo zkuseny
potdpéc?

Ve zpraveé z roku 2004 o dekompresnim onemocnéni (DCI), smrtelnych nehodach pfi potapéni a zranénich
utrpénych pfi rliznych potapécskych expedicich se uvadi, ze "40 procent muzl a 50 procent Zen zranénych
v roce 2000 provedlo v predchozich 12 mésicich méné nez 20 ponorQ.”.

Nékdo mize tvrdit, Ze nezkuseni potapéci, zvlasté takovi, ktefi maji jen omezené zkusenosti z nedavné
doby, jsou ke zranéni nachylnéjsi, protoze neméli dostatek ¢asu si potfebné dovednosti osvojit a
opakované je uplatnit/procvicit, nebo nemaji dost sebedlvéry pro zvladnuti jinych nez ideélnich vnéjsich
podminek. Jakadkoliv zména téchto podminek miZe vést novacka k néjaké chybég, t.j. k né¢emu, co mize
zpocatku vypadat pouze jako banalni nepfijemnost, napf. slabé, ale neustalé vtékani vody do masky, coz
se ovéem muizZe vyvinout i v néco zavaznéjsiho. Teoreticky jsou zkuseni potapéci na takové véci pripraveni
|épe a umi je pod vodou vyresit.

Podle shora uvedené zpravy z roku 2004 asi 22 procent zranénych muzl a 10 procent zranénych Zen
provedlo v predchozich 12 mésicich “vice nez 80 ponord” a 12 procent zranénych muzd a 4 procenta
zranénych zen uskutecnilo "vice nez 120 ponorl v predchozim roce."

Samozrejmé, ze zde nékdo mUze zase tvrdit, Ze zkuSeni potapci jsou nachyInéjsi ke zranéni proto, Ze se
vydavaji do narocnéjsich situaci; pravdépodobnéji jdou vice na hranice moznosti - co se tyce hloubek,
Casu, nebo obojiho zaroven. Mysli si a jsou presveédceni, ze maji dost zkuSenosti na to, aby zvladli “cokoliv
se stane”.

Ve zminéné zpravé se rovnéz uvadi, ze 34 procent potizi vzniklych nasledkem dekompresni nemoci typu |
(DCS), t.j. svédéni, vyrazky, bolesti kloubl nebo svalll, nahlasili v roce 2000 potapédi, ktefi pravé ukondili
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vycvik a ziskali osvédceni, 36 procent oznédmili pokrodili potapéci, 11 procent potapé&cl s témito potizemi
bylo instruktor(, 9 procent bylo specidlnich potapécl a 5 procent byli technicti potapédi.

Protoze databaze DAN o zranénich spociva na dobrovolnych hlaSenich o nehodach/zranénich souvisejicich
s potdpénim, urcité nejsou tyto Udaje Uplné natolik, aby z nich bylo mozno odvodit vSeobecné zaveéry
platné pro Sirokou potapécskou obec. Nicméné tyto Udaje potvrzuji skutecnost, ze nehody/zranéni se
stavaji potapéclim napri¢ celym spektrem, t.j. od nejméné zkusenych az po nejpokrocilejsi, tedy od téch,
kdo praveé ziskali svédceni az po potapéce s dlouholetymi zkusenostmi.

ZkusSengjsi potapéci jsou asi méné nachylni ke zranéni, ale urcité nejsou bez rizika. Potapéni je bezpecné,
ale zadny potapéc neni vici zranéni imunni. Odpovédné navyky pro potapéni - pomaly sestup, potapéni s
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nechodit az na hranici moznosti hloubek a ¢asu - tim se riziko znacné snizuje.

Zavislost na pocitaci

V dnesni dobé nemusite znat programovaci jazyk a nemusite umeét programovat, abyste mohli pouzivat
pocitac. Pocitate doma i v zaméstnani ndm pomahaji délat véci neustale rychleji a 1épe a i amatérsti
uzivatelé pocitacd pracuji s nejriiznéjsimi pocitacovymi programy stale snadnéji a intuitivnéji.

Béhem poslednich deseti let se potapécldim vyznamné cenové zpfistupnily pocitace pouzitelné pro jejich
potapécské aktivity. Tyto uziteéné pristroje pouZiva stale vice potapé&cl pro planovani i archivaci vsech
svych potapécskych vykonu. Jednoduchost pouZzivani prislusnych pocitacovych programi vsak mize vést k
prilisné samolibosti pri planovani, t.j. az k presvédceni, ze “pocita¢ vsechno ddlezité ohlidd”. Pocitace by se
mély pouZzivat pouze ve spojeni s peclivé promyslenym planovanim jednotlivych potapécskych vykon(.
Neustéle méjte na mysli zakladni axiom: “Svdj potapécsky vykon si peclivé naplanuj a svého planu se také
drz".

UZivatelé pocitacl pro potapéni by méli umét pouzivat i potdpécské tabulky. Nejen proto, Ze se maji
pouzivat pfi planovani potapécskych vykond, ale i proto, ze tyto tabulky mohou byt velice dilezité v
pripadé, kdy pocitac selze. Jako kazdy jiny pfistroj, selhavaji obCas i pocitace a zdanlivé zbytecné
zdvojovani pomdcek (pocitac i tabulky) mdze zabranit problému, ktery by jinak mohl vést aZ ke zranéni.

A nez si zaCnete planovat potapécsky vykon pomoci pocitace, peclivé si prostudujte navod autora
prislusSného programu, abyste si byli jisti, Ze program pouzijete spravné i s vyuzitim vSech nabizejicich se
moznosti. Také by stdlo za to absolvovat v tomto sméru néjaké odborné Skoleni. Cilem pocitacového
programu pro potapéni je poskytnout potdpéclim co nejvice relevantnich informaci ke kazdému
konkrétnimu potdpécskému vykonu. Diky tomu mohou takové pomdcky poskytnout vétsi bezpecnost,
ovsem za predpokladu, Ze se pouZivaji spravnym zptsobem.

Vyhody vc€asného rozpoznani problému Dekompresni onemocnéni (DCl), dekompresni nemoc (DCS) a
tepenna plynova embolie (AGE) jsou pojmy, které potapécim doslova nahanéji strach (viz nize uvedené
podrobnéjsi definice téchto pojmd). Nékdy jsou priznaky nezretelné, proto je lidé nezpozoruji, coz se stava
pomérné Casto. Zajimavé je, Ze potapéci nevolaji DAN, protoze zjistili pfiznaky dekompresni nemoci, nybrz
volaji DAN proto, Ze se nemohou pfiznakl zbavit.

Jako priklad mdzeme uvést néasledujici pripad: V zavérecny den tydenniho potapéni provedla skupina
potapécl své tri posledni ponory. Prvni byl do hloubky 95 stop (29 metr) na dobu 30 minut s nasledujici
devadesatiminutovou prestavkou na hladiné. Poté se potopili do hloubky 90 stop (27 metr() na 36 minut s
tfihodinovou naslednou prestavkou na hladiné. Posledni ponor byl do hloubky 79 stop (24 metr() na 49

minut.
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Vecer pocitil jeden z potapécu silnou bolest v pravé ruce a palci, poté jej zacalo bolet pravé predlokti a
rameno. Myslil si, Ze to je disledkem namoZeného svalu po dlouhém tydnu potapéni a rozhodl se nikomu
to nesdélit. Nasledujici rano vSechny priznaky zmizely, takze si byl tento potapéc jisty, Ze se nejednalo o
dekompresni onemocnéni (DCI). O dva dny pozdé&ji letél tento potapé¢ doma. Pri prvnim letu se vSechny
bolestivé pfiznaky vratily a pfi druhém letu se jesté zhorSily. Po dalSich dvou dnech, kdy priznaky
pretrvavaly, zavolal do DAN.

Snaha Celit nepfijemnostem nebo, chcete-li, odmitnuti pfipustit si, Ze nastal problém Jedna se o klasicky
priklad, kdy si potapéc nechce pfipustit, Ze utrpél pfi potapéni nehodu. Mohlo jej napadnout cokoliv z nize
uvedeného:

"len jsem si natahl svaly zvedanim tankd."
"Ono to snad prestane samo od sebe."
"Tady by s tim byly problémy."

Potdpéce mize odradit od ozndmeni a nahlaseni priznakl cokoliv: Symptomy, které se jevi prilis mirné na
to, aby se jejich nahldsenim riskovalo ohrozeni potdpécské vypravy nebo dovolené, pocit trapnosti, “Ze
jsem to pravé ja, kdo ma problémy”, obava z naklad( na evakuaci a 1é¢bu, strach z vynuceného skonceni s
potapénim - to vse mize byt silnéjsi nez rozhodnuti vyhledat Iékarskou pomoc.

Z onéch zranénych potadpécd zahrnutych do zminéné zpravy z roku 2004 o dekompresnim onemocnéni
(DCI), smrtelnych nehodach pfi potédpéni a zranénich utrpénych pfi riznych potapécskych expedicich ve 14
procentech pripadl postizeni potapédi hlasili, ze prvni priznaky dekompresniho onemocnéni zaznamenali
pred poslednim ponorem.

Ve zpravé se k tomu fika doslova: "To naznacuje, Ze potapéc se bud védomé vratil do vody jiz s pfiznaky
dekompresni nemoci (DCS), nebo tyto pfi znaky nerozeznal predtim, nez se ocitl znovu ve vodé”.
Odmitnuti pripustit si problém je nej¢astéjsim dlvodem pro odkladani telefonatu kvili poskytnuti pomoci.
Takové odkladani vSak mdze znacné ztizit Gplné vyléceni. Potapéci by méli urcité vyhledat vysSetreni a
pfipadnou léCbu, jestlize se domnivaji oni sami (nebo jejich vedouci), Ze se jedna o nehodu souvisejici s
potapénim. Zminéné vysSetrfeni zacind pfimo na misté akci s kyslikem a provedenim neurologického
vyhodnoceni pfislusného potapéce.

.....

Priblizné dvé tretiny vSech pripadd dekompresniho onemocnéni se tykaji Ustredni nervové soustavy.

Mirné priznaky lidé Casto ignoruji jako nedllezité a nesouvisejici s potapénim. Neurologické vysetreni
potdpécle primo na misté poskytne spolehlivou informaci, jak naléhava je potfeba dalSi pomoci. Jestlize si
potdpéc odmitd problém pripustit, tento Gkon jej pomUlze presvéddit, Ze nutné potrebuje prvni pomoc s
nasazenim kysliku.

Stigma “utrpél jsem nehodu” vyvoldva pocit, ze potapéc udélal néco Spatné. Jenze potdpéc mozna
postupoval naprosto spravné, a presto jej postihlo dekompresni onemocnéni. Potapéci se musi oprostit od
pocitl provinilosti, jestlize je potkd pri potapéni néjakd nehoda. Jedno staré pfislovi fika: “Priznat si
problém je prvni krok k ndpravé.” Nebojte se byt opatrni a nevahejte pozadat o pomoc.

RozliSovani mezi diagnézami

Dekompresni onemocnéni (DCI)

Jedna se o Siroky pojem, ktery zahrnuje jak dekompresni nemoc, tak i tepennou plynovou embolii. Pojem
dekompresni onemocnéni (DCI) se pouZiva pro popis jakékoliv nemoci zplisobené zménami okolniho tlaku.
Pouziva se proto, Ze pfiznaky dekompresni nemoci (DCS) a tepenné plynové embolie (AGE) mohou byt



podobné.

Dekompresni nemoc (DCS)

Dekompresni nemoc (DCS) nastava, jestlize celkovy tlak plynu rozpusténého v potapécove tkani prekroci
okolni hydrostaticky tlak a za¢nou se tvofit plynové bublinky. Pfiznaky mohou byt svédéni, vyrazka, bolesti
kloub(, bolesti svalll, nebo senzorické zmény, jako napfr. znecitlivéni ¢i brnéni. Mezi vaznéjsi priznaky patfi
svalova ochablost, paralyza nebo poruchy vyssich mozkovych funkci, v€etné poruch paméti a zmén
osobnosti. Dekompresni nemoc (DCS) mUze byt i smrtelnd, i kdyZ je to v dnesni dobé velmi vzacné*,
Dekompresni nemoc se mize presnéji rozliSovat na dekompresni nemoc typu I (Type | DCS) a typu Il
(Type 11 DCS).

Dekompresni nemoc typu | (Type | DCS) (také oznacovana jako DCS | nebo kosternésvalova DCS) Plvod
priznakl u tohoto typu dekompresni nemoci se nepovaZzuje za neurologicky, jedna se o svédéni, vyrazku,
nebo o bolesti kloub{ ¢i svald.

Dekompresni nemoc typu Il (Il DCS) (také oznaCovana jako DCS Il nebo neurologicka DCS) Zde se
jedna o dekompresni nemoc, pfi které kazdy priznak souvisi s nervovou nebo kardiovaskuldrni soustavou.
Tepenna plynova embolie (AGE) K tepenné plynové embolii dochazi, kdyz se dostane do tepenného
obéhu vzduch. U potapécl to mize byt zplsobeno nahlym poklesem okolniho tlaku, napf. pfi rychlém
vystupu bez exhalace, coz ma za nasledek pretlak plic a plicni barotrauma. Necastéji zasazenym organem
je v tomto pripadé mozek a k obvyklym priznakdim zde patfi brzké ndznaky jako pri mrtvici (do 15 minut po
dosazeni hladiny).

*Napf. v 19. stoleti doslo k mnoha Umrtim mezi potapéci, ktefi se potapéli s potapecskym zvonem do
velkych hloubek pri stavbé mostd.



