Interview s rekordmanem ve volném
potapéni Andreou Zuccarim

"Zacatky, rekordy a vyzkum s DAN: “Bezpecnost ma prednost pred vykony.”

Andrea je drzitel mnoha rekordl a prikopnik novych metod, ktery ma prirozené predpoklady k volnému
potapéni. Jednoho dne se rozhodl zménit sv(lj Zivot a prestéhoval se do do Sarm el Sajchu v Egypté, aby
tam pracoval jako potapécsky instruktor. Postupné se zaradil mezi nejslavnéjsi osobnosti volného potapéni
vSech dob a dokonce vynalezl metodu zvanou ,Védomé vyrovnavani“.

- Andreo, vypadas jako Clovek, ktery opravdu vyrostl u vody. Opravdu jsi miloval
more odjakZiva?

Narodil jsem se a vyrostl v Rim&. Kazdé letni prazdniny jsem stravil s rodi¢i na plazi, a to az do svych 17
let. Hned rano jsme vzdy vyjeli s lodkou na more a vratili se az pozdé odpoledne. Stravil jsem doslova cely
den ve vodeé a zjistil jsem, Ze pod vodou se citim prfirozenéji nez na suchu. Kdyz mi byly tfi roky, naucili
mne rodiCe plavat pod vodou s maskou.

- Potom jsi ale zaclal s pristrojovym potapénim

MUj instruktor byl ,stara $kola” a nez mne zacal ucit SCUBA potapéni, musel jsem se dva mésice vénovat
volnému potadpéni v bazénu. Mozna jiz béhem tehdejsiho kurzu jsem si tento druh sportu zamiloval. O
nékolik let pozdé&ji jsem se rozhod| opustit své pravidelné zaméstnani v Rimé a odejit do Egypta pracovat
naplno jako potdpécsky instruktor.

- A stal ses ¢clenem DAN

Ano. Sjednal jsem si u DAN pojisténi pro profesionaly. Nasledné jsem se také zUc&astnil nékolika akci této
nadace. V roce 2014 jsem podstoupil fadu testd v rdmci vyzkumu na predispozice tykajici se plicni embolie
(tento vyzkum byl odménén nékolika mezinarodnimi cenami, viz prislusny ¢lanek v casopise Alert
Diver). Poté mne pozval vyzkumny pracovnik DAN Danilo Cialoni do Y-40, coz je nejhlubsi bazén na svété,
kde jsem byl testovan na PFO (patent foramen ovale) pfi volném potdpéni.

- Drive ¢i pozdéji se dostavame k volnému potapéni

V Sarmu mné jeden pfitel vyzval, abych si s nim zkusil ponor se zadrzenym dechem a j& souhlasil. Dosahli
jsme hloubky 30 metrl. Nasledujici mésic, kdykoliv jsem mél den volna, jsem se vydaval k Ras Umm Sid
(coz je hluboky koralovy Utes, ke kterému se Ize dostat po pevniné) a jiz ¢tvrtého dne jsem dosahl hloubky
50 metrd. Tehdy jsem usoudil, Ze bych mél absolvovat néjaky kurz. Potapél jsem se totiZ do zna¢nych
hloubek, aniz bych védél, co se vlastné déje s mym télem. Dnes si uvédomuiji, jaké riziko jsem tehdy pfi
téch prvnich ponorech podstupoval!
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- Sarm el Sajch hraje v tvém Zivoté ddleZitou roli...i co se tyce tvych rekordd?

Rekl bych, Ze zasadni roli. V Sarmu byla poboc¢ka instituce Apnea Academy Red Sea, coZ je vyukova
organizace zalozena Umbertem Pelizzarim. Tam jsem potkal Riccarda Muru, svého instruktora, ktery se
pozdé&ji stal mym trenérem. Zivot v Sarmu pro mne znamenal, Ze jsem mohl trénovat, kdykoliv se mi
zachtélo. Jiz 10 mésicd po zahdjeni kurzu volného potapéni jsem se zGcastnil mistrovstvi svéta a obsadil
tam 7. misto s ponorem do hloubky 51 metrd v discipliné Konstantni vaha bez ploutvi.

- ZaZil jsi nékdy strach?

Vzdy jsem rad soutéZil a to mi také pomohlo pomérné brzy dosahovat velkych hloubek, ale nebylo to bez
urcitych nepfijemnosti. V té dobé pro mne znamenalo volné potapéni vratit se zpét na hladinu a poloZit si
otdzku: ,Ziju? Ano, takZe se pfist& mohu pokusit potopit jesté hloubé&ji!“ Po hlubokém ponoru jsem ¢asto
vykaslaval krev (hymoptisis), plival krev nebo dokonce ztratil védomi. Ale strach? Ne, strach jsem nemél
nikdy.

- Jaky byl tvij skute¢né (Zasny zazZitek

Kdyz jsme zacal s volnym potapénim, stahoval jsem si vSechny filmy a dokumentarni porady na toto téma,
které jsem vlbec nasel a mnoho z nich bylo o Umbertu Pelizzarim. KdyZ jsem ta videa sledoval, snil jsem a
predstavoval si, Ze jednou néktery z jeho rekordd prekonam, k ¢emuz skute¢né doslo v roce 2013. Tehdy
jsem praveé otevrel nové stredisko Freediving World Apnea Center a v lednu téhoz roku jsem proved| ponor
do hloubky -155 metr(, ¢imz jsem vytvoril novy italsky rekord v discipliné ,Se zadrZzenym dechem bez
limitu“. Timto vykonem jsem prekonal Umbertlv rekord stary deset let. Pfi discipliné ,Bez limitu" se
sestupuje pomoci zatizenych sanék a pro ndvrat k hladiné se pouzivd nafukovaci vak. Jednd se o disciplinu,
pri které Ize sestoupit nejhloubéji. ,Bez limitu" se tato disciplina nazyva proto, ze zde skute¢né neexistuji
radna omezeni vahy sanék, ale ani rychlosti, jakou potapéc sestupuje nebo vystupuje. Navic neexistuje
zadny predepsany tvar ani velikost pouzivanych sanék. V Cervenci roku 2015 jsem vytvofil novy italsky

rekord do hloubky -175 metr{ a stal se v této discipliné drzitelem druhého nejhlubsiho ponoru na svété (po
Herbertu Nitschovi).



- U potapécskych instruktor pristrojového i volného potapéni je bezpecnost pfi
potapéni ¢asto povaZzovana za véc cti. Co znamena bezpecnost pri potapéni pro
tebe?

Pfipoustim, Zze jsem mél zpocatku velké Stésti. Dnes mam k mofi a jeho hlubindm vétsi respekt: Snazim se
vSe promyslet, vytvaret urcité ,bezpecné” postupy a dodrzovat dlouhodobé tréninkové programy. Diky
tomu se mi vyrazné snizily problémy dysbarické povahy. Letos v |été, kdyz jsem trénoval na prekonani
italského rekordu v discipliné , Konstantni vaha" (soucasny rekord je -104 m), jsem v tréninku nékolikrat
dosahl -105 metrll, presto jsem se rozhodl nevyhlasit oficidlni pokus o vytvoreni nového rekordu.
Uvédomoval jsem si, Zze jsem dosahl samotné hranice svych moznosti a nechtél jsem prekonat rekord za
kazdou cenu. Proto jsem se rozhodl poc¢kat do pristiho roku, kdy provedu rekordni pokus, az si budu jisty
svym vysledkem. Bezpecnost pfi potdpéni ma pro mne zasadni dlleZitost, vétsi nez samotny vykon.

- Jak vypada typicky den hloubkového potapéce, drzitele rekord(?

KdyZ se pfipravuji na rekord, za¢indm den v 6 hodin rano, od 7:15 trénuji ve vodé, v 8:30 ndasleduje
snidané a pak odjedu do prace, tj. do potapécského stiediska, které otvira v 9 hodin. Dopoledne zpravidla
travim ,na suchu” teoretickou vyukou, odpoledne jdu znovu do vody, a to jiz se studenty nebo jinymi
sportovci.

- Cim jsi pfispél k volnému potdpéni?

Kdyz jsem zacal svij prvni kurz SCUBA, tak jsem vibec nevédél, co znamena vyrovnavani tlaku, prosté
jsem néco instinktivné délal. Kdyz jsem se stal instruktorem, musel jsem to ,néco” ucit ostatni, tak jsem to



zacal studovat, ziskaval o vyrovnavani stale vice informaci a pozdéji jsem vyvinul metodu Védomé
vyrovnavani. Dnes u¢im vyrovnavani na Apnea Academy a poraddm na toto téma workshopy po celé
Evropé.

- Co planujes jako dalsi krok?

Svétovy rekord v discipliné ,Variabilni vaha" (sestoupi se do maximalni hloubky s pomoci zatizenych sanék
a k hladiné se vystupuje vlastnimui silami - pouZitim ploutvi vzhdru podél lana). Soucasny rekord je -145
metrd, m{j osobni rekord v této discipliné je z roku 2013 a ¢ini -135 metrd.
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- Ale skutecnym snem je pro Andreu Zuccariho svétovy rekord v discipliné ,Bez
limitd“, nebo ne?

Soucasny rekord je - 214 metrd a ja jsem si predsevzal, Ze se pokusim o jeho prekonani pouze v pripadé,
Zze mé bude provazet dobie vybaveny a specidlné vyskoleny zdravotni tym. Pro pokus o takovy ponor je
zapotrebi mit silnou podporu nékolika zdravotnich specialistd: kardiologa, neurologa a odbornika na plicni
medicinu, a to nejen v den samotného ponoru, nybrz béhem nékolika poslednich mésicl pripravy. Dosud
existuje jen velmi malo védeckych informaci o fyziologické odezvé v takové hloubce, proto se budu citit
bezpené pfi pokusu o ponor takového rozsahu pouze zajistén zkusenym tymem. Zivot pro dosazeni toho
rekordu riskovat nechci.

- Které je tvé nejoblibenéjsi misto pro potapéni?



V |été urcité kordlovy Utes Shark a Yolanda Reef. Tedy, pokud se tam dostanu velmi brzo, protoze jiz v 9
hodin rano za¢nou pfijizdét ¢luny plné scuba potapécd a situace pro volné potapéni se tam stane
nebezpec¢nou. Potdpim se na tom misté jiz nékolik let a pokazdé jsem znovu uchvacen barvami korall
podél celého 780 metrl dlouhého svahu u Sharku i ohromnym mnozstvim ryb, které se tam vyskytuji od

kvétna do zafri.

Andrea Zuccari - statistické udaje

= Znameni zvérokruhu: Stir

Vék: 41

Narozen v Rimé& italskému otci a $vycarské matce. Zije v Sarm el Sajchu v Egypté.
Oblibené misto potapéni: Shark Reef, Ras Mohammed, Rudé more

Instruktor na Apnea Academy International od roku 2008

Clenem DAN od roku 2005

Rekordy

2006 - 2011 10 nérodnich Svycarskych rekordd

2011 svétovy rekord Bez limitd v tandemu / -125m s némeckou potapéckou Annou Von
Boetticher

2013 svétovy rekord Bez limitd v tandemu / -126m s feckym potapécem Stavrosem
Kastrinakisem

2014 italsky rekord Bez limit( -175m

O autorovi

Clen DAN od roku 1997, Claudio Di Manao je potapé&¢&sky instruktor PADI a IANTD. Je autorem Fady
odbornych knih a romand o potdpéni, véetné Shamandura Generation, napinavého vyli¢eni potapécské
komunity v Sarm el Sajchu. Spolupracuje s rliznymi ¢asopisy, radiovymi stanicemi a novinami - vzdy na
téma bezpecnost pri potapéni, zivot v mofi a u more a cestovani.
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