»Jak byste chteli svou meduzu? Osolenou a s
octem?“

V americkém filmu ,The Heartbreak Kid” (v Cesku promitaném pod nazvem ,Té&sné vedle”) se slavny
hollywoodsky herec Ben Stiller nechténé setka s jakymsi bodavym morskym tvorem pripominajicim
meduzu. A toto nebezpecné vyhlizejici stvorfeni jej opravdu bodne (ve skutecnosti se nejedna o meduzu,
ale o organismus zvany méchyrovka portugalska - siphonophora). V nasledné scéné vidime Stillera jecet
na mexické plazi, kde pravé travi libanky a jedinym prostfedkem, ktery mu mize zachranit zZivot je -
Cerstva moc jeho novomanzelky. Uf! Neni divu, Ze spolecenstvi potapécd a plavcl ma eminentni zajem o
néjakou jinou lécbu.

Méchyrovku portugalskou tvori obrovské mnozstvi velice malych jednotlivych organism{, zatimco v
prfipadé medulzy se jedna o jediny mnohobunécny organismus. Co maji tito dva tvorové spolecného, jsou
jejich bodnuti. A o tom je tento ¢lanek...

Medulzy maji na svych chapadlech bunky, které mohou velice G¢inné vystrelovat mikroskopicky malé velmi
ostré harpunky naplnéné silnym jedem na vse, co se k nim pfiblizi. Pro vodni sportovni nadsence to
znamena nepfijemnou bolest a vyrazku (erytém) — pro meduzu je to mechanismus, diky kterému preziva.

Tepld mo¢ nastésti neni jedinou moznou lé¢bou proti bodnuti medizou nebo néé¢im podobnym. RGzné
druhy meduz vystreluji rizné jedy, proto se mize lisit i i¢inna Ié¢ba. Pfed neddvnem zkoumali védci z
chirurgického oddéleni divize emergency pri |ékarské fakulté Univerzity Stanford, jaké zplsoby terapie jsou
nejvhodnéjsi pro rdzné druhy bodnuti a zjistili, Ze proti bodnuti medlzou skute¢né existuje Ucinna lécba,
kterd zmirni bolest, oslabi az zastavi pronikani jedu a ochrani kzi pred zanétem.

Bohuzel na potapécském clunu byvaji jen omezené moznosti pro zachranné zakroky v nouzovych
situacich. Ve vétsiné kurz{ prvni pomoci se doporucuje oslabit plisobnost jedu oplachnutim postizeného
mista octovym roztokem obsahujicim 4% nebo 6% kyseliny octové s naslednym ponorenim do horké vody.
Jestlize horka voda neprijemnou bolest v misté bodnuti nezmirni, doporucuje se pouzit studenou vodu,
alkohol, papajovy zmékcovac masa nebo hydrogenuhli¢itan sodny. Také miZze pomoci lidokain jako lokalni
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anestetikum, kortizon jako protizanétlivy pfipravek a sterilni solny roztok (tedy kapalina podobna morské
vode).

Nepomd0ze-li nic ze shora uvedeného, lze pouZit stejné prostredi, v jakém Ziji medlzy! Morskou vodu.
Jakakoliv zména osmotické koncentrace miZe vyvolat uvolfovani nematocyst. Aby se tomu predeslo, solny
roztok je lepSi nez morska voda a voda z kohoutku se hodi [épe nez pitna voda balena.

Dobra zprava spociva v tom, Ze tyto jednoduché prostredky postaci jako prvni pomoc a po navratu na
pevninu existuji mnohem G¢innéjsi moznosti. Tam Ize navstivit 1ékare, ktery mize poskytnout néco
~poradného” - Iéky pro utiSeni bolesti, antibiotika, dezinfekni prostfedky a cokoli dalsiho, ¢eho by mohlo
byt zapotrebi. Nebezpeci prvni pomoci poskytnuté jesté na lodi spocivd v tom, Ze nasazenim nevhodné
lé¢by se mlZe spustit uvolnovani zatim ,nevystrelenych malych harpunek®”, které stale Inou ke klzi. A pak
se bolest vrati!

Kdyz meduza zplsobi pouze kozni vyrazku a bolest, je to neprijemné, ale nic vic. Nékdy vsak mdze jed
obsahovat hemolytické, neurotoxické nebo kardiotoxické slozky, které mohou vést az k umrti
zpUsobenému anafylaktickym Sokem nebo respirac¢nim ¢i srde¢nim selhanim. V rdmci tohoto specifického
vyzkumu se nechalo 96 dobrovolnik(i bodnout do predlokti meddzou druhu chrysaora chinensis. Dostalo se
jim rlznych zplsobUl terapie a méfila se mira odezvy - jak ve smyslu intenzity bolesti, tak i erytému. Aby
se mikroskopicky zjistil a¢inek na zvySeni nebo snizeni intenzity uvolfiovani nematocyst, testovaly se
stejné terapie na nematocysty na modelu in vitro. Terapie spocivaly v aplikaci isopropylalkoholu, horké
vody, kyseliny octové, papajového zmékcovace masa, lidokainu a hydrogenuhli¢itanu sodného.

Prekvapivé nejucinnéjSim tisitelem bolesti bylo ovoce papaja, pfesnéji feCeno enzym nachazejici se v



tomto ovoci. Zminény enzym je znam jako velmi Gcinny prostfedek podporujici traveni bilkovin a
véeobecné se o ném spekuluje, Ze se jedné o latku rozkladajici jed meduz. Zédna dalsi ze zminénych
terapii nedosahla statistické vyznamnosti ve smyslu pfimé lé¢by, nicméné ¢astecné mirnily bolest i erytém
a nezplsobovaly dalsi uvolfovani nematocyst.

Casto doporucovany ocet se viibec neosvéd¢il. Hydrogenuhli¢itan sodny byl nejucinnéj$i na zmirnéni
erytému do 30 minut od okamziku bodnuti. Hydrogenuhli¢itan sodny a papaja spole¢né zacaly plsobit po
jedné hodiné. Kyselina octova a isopropylalkohol zpdsobily uvolfovéani nematocyst, zatimco
hydrogenuhli¢itan sodny, papaja, tepla voda nebo lidokain takové Ucinky nevyvolaly. Obycejna morska
voda nematocysty neuvolnovala a zjistilo se, Ze oplachnuti morskou vodou prakticky vzdy pomuze, nebot
nevyvola zadna dalsi vbodnuti. Védci usoudili, Ze uvoliiovani nematocyst pfimo souvisi s intenzitou pocitu
bolesti. Proto by Zadny pouzity zplsob lé¢by nemél zplsobit uvolfiovani nematocyst.

Jednoznacné doporuceni zni: Pri oplachovani oblasti zasazené oblasti je nutno zabranit uvoliovani
nematocyst, proto se nema pouzivat kyselina octova a isopropylalkohol.

Tento vyzkum byl iniciovan i sponzorovan nadaci DAN (Divers Alert Network). | kdyz se pfi vyzkumu
provadély velmi sofistikované testy a jejich vysledky se staticky zpracovavaly velmi presné, autofi
upozoriuji na jejich omezenou vseobecnou pouzitelnost, a to hlavné z dlvodu existence mnoha rdznych
druhd meduz.

Moznda v budoucnu dojde k dalSim novym zjisténim. Proto se informujte o nejnovésim stavu védeckého
poznani pravidelnou Cetbou naSich zdravotnich zprav o vyzkumech v oblasti mediciny - a na oplatku
zasilejte do DAN poznatky z vasich vlastnich vyzkumd.
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