Jak jsem se naucil byt sam sobé doktorem

ZTRACEN NA MORI: NOCNi PONOR NA GALAPAGACH

Vynofili jsme se na hladinu. A byla tma jako v pytli. S kolegou jsme byli asi 3 mile na mofi, bylo to v noci a
na Galapagach - v pro nas neznamém prostredim, kde jsou silné proudy a také zraloci...

Prosté jsem pfrilis spoléhal na naseho kormidelnika v ¢lunu nahore, i kdyz mi néco fikalo, Ze je to trochu
riskantni. Chystali jsme se na ponor k Utesu, a protoze jsme nehodlali pouzit potapécskou bdjku, jesté nez
jsme skocili do more jsem se zeptal: “Jak nas bude ¢lun sledovat?” Ekvadorsky kormidelnik mne ujistil, Zze
prece uvidi nase svétla pod vodou a ja mu ddvéroval. | kdyZ mi to pripadalo trochu divné, dal jsem se
neptal.

"Postupem let se naucite nebrat nic za samozrejmost."

Tak jsme se tedy ponofili. Pod vodou jsme zlstali asi 35 minut, coZ je pomérné slusna doba. A mezitim nas
¢lun ztratil. Udajné jezdil v kruzich, pfidaval a ubiral rychlost a sem tam zahlédl n&jaké svétlo... Nicméné
kdyZ jsme se vynofili, nevidéli jsme kolem sebe nic nez témér dokonalou temnotu.

Byli jsme tedy ztraceni. V dalce jsme sice rozeznavali svétla Galapag, ale tam bychom se dostali snad pres
Antarktidu - a to jeSté mozna a hlavné diky prouddm, které nas hnaly stridavé riznymi sméry.

V takové situaci musite jednat okamzité. | kdyZ byl mlj kolega John starsi a zkusenéjsi, citil jsem
odpovédnost i za n&j. Nastésti jsem zachoval chladnou hlavu a rozhodl se pfevzit veleni. Rekl jsem mu, at
vypne svou svitilnu, abychom svétlem Setfili a také, at se pripravi odhodit celou svou vybavu, abychom
mohli plavat co nejrychleji. Ale i tak by bylo plavani velmi obtizné, protoZze nas neustale strhaval proud o
sile asi 5 uzld.

"Jsem pevné presvédcen, ze rozhodnuti, ktera clovék ucini pred ponorem,
zasadné ovlivni nasledky, které mohou nastat."

Poté jsem zacal nad hlavou krouZzit svym fotografickym stroboskopem - v nadéji, ze upoutam pozornost a
osadka Clunu nas zahlédne. Nastésti to svétlo skute¢né spatfili. Na vodé jsme byli ztraceni asi 15 minut,
ale pripadalo mi mi to jako vécnost. Nakonec vse dobre dopadlo, ale zazili jsem skutec¢né chvilku hriizy. Az
s léty se ¢lovék naudi, ze nic by se nemélo brat za zaru¢enou samozrejmost.

Jsem pevné presvédcen, Ze rozhodnuti, kterd ¢lovék udini pfed ponorem, zdsadné ovlivni nasledky, které
mohou nastat.

Neustale bychom si méli uvédomovat, ze jsme nebyli stvoreni pro zivot pod vodou - proto si musime byt
jisti, Ze mame spravnou vybavu s kazdou jeji soucasti radné zkontrolovanou, pIné respektujeme vSechny
prirodni Zivly a okolnosti, zname své schopnosti a vime, kdy fici ,ne", protoze to je pro mé pfilis, a také ze
umime (a nezdrahame se) polozit spravné otazky.
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NIC NEBERTE ZA SAMOZREJMOST
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Jako soucast pripravy vzdy projdu seznam zakladnich bodd{: za¢nu tim, Ze si zkontroluji, zdali mam svou
vlastni masku, reguldtor i ploutve a ujistim se, ze je ma potdpéci souprava v naprostém poradku. Pouzivani
vybavy, na kterou je ¢loveék zvykly pobyt a zazitky pod vodou usnadnuje a umochiuje a tim Cini celou
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Jesté nékoli slov k vybavé: Vzdy si ovérim, zdali se s vybavou, kterou hodldm pouzit, citim spokojené a
pohodiné. Kdykoliv se jde na ponor s né¢im novym, vzdy se tam vyskytne ur¢ity moment prekvapeni. Proto
je velmi dllezité, abyste si vSe, co si hodlate obléknout a navléknout, nejdfive radné vyzkouseli. | poznani,
Ze vam néco bude vyhovovat, vyzaduje jisté zkuSenosti.

DllezZitd je také sebejistota a schopnost rozpoznat, kdyZ néco neni v poradku. Opravdu se vyplati
naslouchat svému télu. Pocitujete-li bolest v uchu, dutindch nebo vdm neni dobre od zaludku, musite se
zamyslet a zvazit, jaky dopad by mohl mit planovany ponor na vasSe zdravi. Ono je totiZ jedna véc mit
zranény prst, a néco jiného je bolest nohy, kvdli které nebudete moci poradné pouzivat ploutve.

Rdzni lidé reaguji na rlizné véci jinak, proto je zédsadné dilezité, aby byl kazdy sédm svym doktorem a
spravné odhadl, jak bude jeho télo reagovat v odliSnych situacich. J& osobné jsem velmi aktivni, délam
hodné sportd, v¢etné plavani na oteviené vodé, proto se ve vodé citim ,jako doma“ a mé télo je na vodni
prostredi navyklé. Presto kazdy rok absolvuji dikladnou zdravotni prohlidku.

Byt svym vlastnim doktorem znamena znat své vlastni fyzické schopnosti a uvédomovat si své limity.
Svému télu musite rozumét. To pak usnadni spravné zareagovat, kdyZ se pod vodou néco vyvine jinak, nez
by mélo.

Svych limitd si musite byt védomi neustdle. JestliZze se napriklad potdapite a fotografujete, znamena to, ze
mate s sebou rlizné véci navic, proto si musite byt jisti, Ze dokdzete rychle zareagovat i v pripadé, kdyz
néco nevyjde. Zkratka a dobre, pod vodou byste se méli citit v pohodé, uvédomovat si své limity a potapét
se pouze tam, kde to znate a vyhovuje vam to.

Vyhybejte se situacim, pfi kterych byste se mohli ztratit a zvysSte své Sance na znovunalezeni.

Jako soucast svého poslani zvySovat bezpecnost prfi potapéni vede DAN Europe v soucasnosti
kampan, kterd méa potapééim pomoci snizovat nebezpedi, Ze se ztrati na mofi.

Prectéte si rady Kurta Arriga poté, kdy malem prisel o zZivot u ostrova Gozo.
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