Jak nebezpecné je pristrojové potapeni?
Zeptejme se mikromortu

Je potapéni nebezpelné? To je oZzehava otazka, kterd existuje od doby, kdy potapéni prestalo byt vnimano
jako vysoce rizikova ¢innost ur¢ena pouze pro macho hrdiny a vystfedni zeny a zacalo oslovovat i rodiny s
détmi. Prozkoumali jsme doslova dZungli dat ve snaze poskytnout odpovéd co nejblizsi realité.

Opravdu potrebujeme zebricky?

Od olympijskych her az po top 10 billboardovych Zebri¢k( patri odstupriovand hodnoceni mezi
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Ale opravdu tyto zebriCky potfebujeme? Vérim, ze ano. Certifikovani potapéci hledaji potvrzeni svého
vnimani potapéni jako bezpecné Cinnosti. Instruktori chtéji odpovédi, které pomohou potdpéni konkurovat
jinym cinnostem, vCetné soutézeni z hlediska bezpecnosti. Potencialni potdpéci hledaji jistotu v informacni
sfére, ktera je ¢asto mlhava. Dllezitym rysem tzv. Zeitgeist (tj. ducha doby) jsou obavy o bezpecnost.



https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/jak-nebezpecne-je-pristrojove-potapeni-zeptejme-se-mikromortu/
https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/jak-nebezpecne-je-pristrojove-potapeni-zeptejme-se-mikromortu/

Jak se zebricky sestavuji?

Kazda lidska Cinnost, v€etné vstavani z postele, zahrnuje néjaké riziko. V zavislosti na druhu ¢innosti
mohou mit nehody rdizné nasledky na zdravi a dostupné statistiky to odrazeji.

Nékteré zebric¢ky jsou zaloZzeny na smrtelnych Urazech, jiné na navstévach zdravotnich pohotovosti.
Nékteré zohlednuji zavaznost utrpénych zranéni. Vétsina Zebri¢kl je zaloZzena na statistikach
shromdazdénych ve Spojenych statech a md tendenci se zamérovat na tam oblibené Cinnosti.

Spolehlivéjsi Gdaje zaznamendvaji celkovy pocet nehod. BohuZzel absolutni isla nefikaji nic o incidenci -
relativni Cetnosti.

Dllezita je také geografickd oblast. Je samoziejmé, Ze v Evropé americky fotbal a jizda na byku maji za
nasledek mensi celkovy pocet navstév na pohotovosti nez napfiklad jizda na kole. Na druhou stranu
pronasledovani byky by se diky Spanélsku dostalo do evropské top 20.

Pak ovsem vyvstava otazka, podle ¢eho méfit poCet nehod. Jednim z moznych méfitek by byl celkovy
pocet Ucastnikd. Ani to vSak neni idealni. Nedava totiz moc smysl srovnavat ty, ktefi si zarezervuji jednou
za zivot zazitek Discover Diving (Seznam se s potdpénim) s profesionaly, ktefi si tento zazitek dopravaji
opakované a potapéji se kazdy den. Rozumnéjsim pristupem k pochopeni toho, jak je urcita Cinnost
rizikova, by bylo posouzeni jejiho rizika na zakladé poctu vystaveni se prislusnému nebezpeci.

Nasledujici text povazujte za jakysi vylet do dzungle
cisel, nikoli za oficialni hodnoceni

Na rozdil od mnoha srovnatelnych Cinnosti neexistuje zadna povinnost hlasit ponory. Zaznam o ponoru
potapéce mulze zlstat navzdy pohrben v paméti potapécského pocitace nebo v deniku, aniz by kdy spatfil
svétlo oficidlni databaze. Aby bylo mozné posoudit, kolik ponorl bylo celkem provedeno, mohou se
vyzkumnici spoléhat pouze na odhady a extrapolaci ze znamych statistik. Obecné se ma za to, ze funguiji
dobre. V pripadé potapéni vsak mdze i nékolik desetinnych mist na milion znamenat rozdil v hodnoceni.



Occamova britva

Ve statistikach byva Castym problémem srovnavani jablek s pomeranci. Nelze totiz srovnavat imrti se
zranénimi nebo celozivotni poskozeni s lehkymi modfinami, ze kterych se ¢lovék piné zotavi za tyden.

Mikromort je mérnou jednotkou pro vyskyt typu udalosti, o které se ze své podstaty nediskutuje: umrti. Jak
také napovidaji poCty vojenskych obéti, pocet Umrti je vhodnym vychozim bodem pro hodnoceni vyskytu
Sirokého spektra mensich nehod. Nase turné po zminéné dzungli ¢isel zacneme tedy s touto Occamovou
bfitvou v ruce.

Koncept mikromort byl predstaven v roce 1980 Ronaldem A. Howardem, profesorem na Stanfordské
univerzité a odbornikem na moderni rozhodovaci analyzy. Termin mikromort je slozen ze slov mikro a
Umrtnost. Oznacuje pravdépodobnost 1 ku milionu, Ze ¢lovék zemrfe pfi néjaké cinnosti, a to i té
kazdodenni. Hodnoceni vychazi z dostupnych studii a statistik.

Mikromortové statistiky se mohou v jednotlivych zemich liSit. Jsou ovlivnény bezpecnostnimi standardy,
toleranci kulturniho rizika a mistnimi podminkami. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o pfistup a nikoli o
instituci, neexistuje zadny oficialni zebricek typu mikromort. Je vSak mozné sestavit zebricky podle
koncepce. Nasledujici tabulka je ta, kterd je ve vyhledavacich indexovana nejcastéji. Je k nahlédnuti na
tomto odkazu. Zjistite, Ze rada aktivit je nefekané hodnocena jako nebezpeclnéjsSi nez
potapéni.ikromortové statistiky se mohou v jednotlivych zemich liSit. Jsou ovlivnény bezpecnostnimi
standardy, toleranci kulturniho rizika a mistnimi podminkami. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o pfistup a
nikoli o instituci, neexistuje zadny oficialni Zzebricek typu mikromort. Je vSak mozné sestavit zebricky podle
koncepce. Nasledujici tabulka je ta, ktera je ve vyhledavacich indexovana nejcastéji. Je k nahlédnuti na
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potdpéni.
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NiZze uvedené Zebfricky jsou velmi podobné, ale pokud je porovnate s tabulkou poskytnutou Wikipedii pod
heslem mikromort, vSimnete si urcitych nesrovnalosti. VSe zavisi na misté, ¢ase a Ucelu sbéru dat.

Pristrojové potapéni a dalsi aktivity razené podle
meritka mikromort

Drzeli jsme se pfistupu s pouzitim méritka mikromort a pokusili jsme se shromdazdit nejspolehlivéjsi
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zaznamenané pro kazdou aktivitu. Zde je naSich Top 10 podle nejvyssich (nejhorsich) hodnot:

1. Himalajské horolezectvi: 12 000 az 37 000 (Everest) mikromortl/vystup
2. Seskoky zvnych objektd: 431 mikromortt/skok

3. Alpinismus/extrémni lyZzovani: 3 az 200 mikromortd/vystup

4. Paragliding: 14 az 74 mikromortd/let



Jeskynni a rebreatherové potdpéni: 18 az 40 mikromortd/ponor
Parasutismus: 2,3 az 19 mikromortd/seskok

Rekreacni potépéni: 1,8 az 10 mikromort{/ponor

Maraton: 7 mikromort@/zavod

LyZovani: 0,7 mikromort/den

10. 10. Jizda na koni: 0,5 mikromort{/jizda
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Cinnosti, které nejsou srovnatelné s potapénim, jako je jizda na motocyklu nebo vstavéni z postele po
uréitém véku, byly vylouceny. VSechny uvedené (daje pochazeji ze spolehlivych zdrojd.

Existuji vSak otdzky, které bychom si méli vzdy polozit, kdyz se divame na jakykoli prlzkum: Kde, jak, kdy,
kym a za jakym Ucelem byly tyto Udaje shromazdény? Jak byly sestaveny? Zde jsou odpovédi.

Udaje o himaldjském horolezectvi jsou jisté spolehlivé: vyZzaduji se nejrliznéjsi povoleni a véechny
pokusy jsou zaznamenavany mistnimi Urady. Sbér dat vSak zacal az az v 50. letech 20. stoleti. Od té doby
se pocet horolezcl dramaticky zvysil a techniky, technologie a bezpeénostni standardy se za vice nez 70
let hodné zménily.

Nejméné by nas mély prekvapit daje pro seskoky z pevnych objektu (anglicky: BASE jumping).
V tomto pfipadé BASE znamenda Buildings, Antennas, Spans a Earth (cliffs). Pri této aktivité je vyska
rizikovym faktorem, ktery nepfimo odrazi hloubku pri potapéni: Mélky skok, reknéme z vysky 200 metrd
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Referencni studie o seskocich z pevného objektu (10 let pozorovani) byla provedena na jediné hore,
masivu Kjerag v Norsku, kde je tato aktivita legalini. Masiv Kjerag je kolma sténa s prevysenim 1100 metrd.
Cilem studie bylo posoudit dopad seskokl z pevného objektu na norsky narodni zdravotni systém a jeho
turisticky prdmysl. Neexistuji zadné oficialni Gdaje o celkovém poctu seskokl provedenych po celém svété,
vétsinou nelegdalné, z mostl a mrakodrapd.

O horolezectvi existuje nespocet statistik, které ¢asto zahrnuji rlizné horské aktivity: lezeni po skalach,
lezeni v ledu, trekking, turistiku po stezkach se zabradlim, jizdu na horském kole, extrémni lyzovani a
heliskiing (tj. adrenalinova zimni aktivita, pfi které lyzafi nebo snowboardisté vyuzivaji vrtulnik k vyvozu na
odlehlé horské vrcholy, aby sjeli nedotéené, prasanové svahy mimo sjezdovky). Pokud jde o posledni dvé
¢innosti, studie provedena v Kanadé, kde bezpecnostni standardy patfi k nejprisnéjSim na svété, uvadi
¢isla od 85 mikromortd v 70. letech az po 10 mikromortd od roku 2010 dale. Laviny jsou uvadény jako
pric¢ina smrti v 84 % pripadd.



Jind studie provedena v Rakousku a Kanadé se zabyva aktivitami od pési turistiky az po horolezectvi. V ni
se uvadi pocet 3 Umrti na milion vystupd. Tento vypolet vychazel z poctu letnich navstévnikl ve
vybranych lokalitdch a odhadovaného procenta horolezcl mezi navstévniky. Primérny pocet vystupl,
které mdze horolezec béhem svého pobytu provést, byl rovnéz odhadnut a zohlednén.

Udaje shromézdéné v Golter a Téte Rousse (Mont Blanc) v letech 1990 aZ 2017 jsou pravdépodobné
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Podle této studie bylo az 26 % nehod smrtelnych.

Udaje shrom&zdéné v jinych ¢astech svéta, od KilimandZara po Pyreneje, vykazuji podobné hodnoty, i kdyz
jsou také zaloZeny na odhadovanych nebo extrapolovanych ¢islech.

Udaje o paraglidingu pochézeji ze dvou studii: Jedna byla provedena v Turecku v letech 2004 az 2011,
kde bylo zaznamenano 18 umrti z celkem 242 355 letl. Jina studie provedena ve Spojeném kralovstvi v
roce 2019 uvadi odhadovanou Umrtnost mezi 1,4 a 1,9 na milion letd.

U Cisel o jeskynnim a rebreatherovém potapéni se musi zohlednit skute¢nost, Ze mnoho zebri¢kd
dostupnych na webu cituje studii ze Spojeného krélovstvi, kterd zahrnuje nehody potapécd, kteri se
odvazili do jeskyni bez specialniho Skoleni.

Nejspolehlivéjsi Gdaje o parasutismu pochézeji z USA. Tato c¢innost podléhd predpisim FAA (Federal
Aviation Administration) a vSechny seskoky se zaznamenavaji. Podle USPA (United States Parachute
Association) bylo v roce 2024 ve Spojenych statech provedeno 3,88 milionu seskokd. 9 z nich bylo
smrtelnych, coz znamena 2,3 amrti na milion (nebo mikromort). Celosvétové existuji podrobné zpravy od
FAl (Fédération Aéronautique Internationale), s Udaji, které ziskalo a poskytlo 46 zemi od roku 1983.
Svétova zprava z roku 2022 zaznamendava 54 Umrti z celkového poctu 7 888 788 provedenych seskokd,

vvvvvv

se 101 Umrtimi z 5 267 754 seskokl po celém svété, tj. 19 mikromort.

| kdyZ FAI pfipousti, Ze informace poskytnuté nékterymi zemémi vychazeji pouze z hrubych odhadi a tedy
nejsou zcela pfesné, presto jsou mnohem presnéjsi nez data tykajici se pristrojového potapéni.

Udaje o pFistrojovém potapéni jsou kolisavéjsi nez Gdaje pro letecké sporty. Jak jiz bylo zminéno,
neexistuje zadna povinnost registrovat nebo hlasit ponory néjakému dozor¢imu organu. Vétsina
potapécskych center si vede protokol, ale neni povinna data hlasit. Nejrozsahlejsi prlizkum byl proveden
opét ve Spojenych statech v letech 2006 az 2015.



Podle Gdajl zverejnénych ve studii, na niz se podilela DAN, doslo v letech 2006 az 2015 ve Spojenych
statech k pfiblizné 563 Umrtim souvisejicim s rekreaCnim potapénim, a to z odhadovaného celkového
poc¢tu 306 milion ponord. To znamena hodnotu mikromort 1,8.

Na druhé strané Atlantiku uskutecnil British Sub-Aqua Club (BSAC) mensi, ale mozna presnéjsi studii. Tato
studie, publikovana v roce 2007, uvadéla primérnou Umrtnost 0,54 Umrti na 100 000 ponord mezi jejimi
¢leny a 1,03 Umrti na 100 000 ponorl u neclenl BSAC. V téchto letech si potdpéni a parasutismus ¢asto
vyménovaly pozice v zebricku.

Stoji za to pripomenout, ze maratonsky béh vyzaduje obrovské mnozstvi energie po dlouhou dobu.
Nejkriti¢téjsimi proménnymi jsou fyzicka kondice Ucastnikl a pripravenost zachrannych slozek na okruhu.
Udaje pro zavodni akce jsou spolehlivé: V&ichni G¢astnici se musi zaregistrovat. Cisla berou v Gvahu dmrti,
ke kterym do$lo b&hem zédvodu nebo do 24 hodin po jeho skonéeni. Umrti b&hem tréninku se neberou v
Uvahu.

Lyzovani se v priibéhu let stalo mnohem méné nebezpeénym, vétsinou kvdli povinnym pfilbém. Urazy
spojené s lyzovanim se v dnesni dobé vétSinou omezuji na zlomeniny kosti a natrzené vazy na dolnich
koncetinach.

Jizda na koni: Podle National Safety Council (tj. podle Narodni bezpecnostni rady) je jizda na koni
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kariéry zrani a 21 % utrpi vazné zranéni. NoSeni pfilby snizuje riziko Gmrtnosti o 80 %.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0033350617303864

Prevaha americkych statistik

Uc¢elem tohoto pojedndni neni najit absolutni &islo nebo ,pravdu”, ale prozkoumat relativni riziko. Zatimco
bezpecénostni standardy, povédomi, Groven Skoleni, kvalita vybaveni a pripravenost nouzovych systém( se
v jednotlivych zemich a regionech liSi, Spojené staty predstavuji jakési méfitko. To je demonstrovano na
datech shromazdénych o paraSutismu a rekrea¢nim potapéni, dvou pfimych ,konkurentech” z hlediska
poctu Ucastnikd a také Zebricku mikromort.

Riziko ve smyslu zavaznosti zranéni

Ackoli by bylo Zadouci mit k dispozici opatfeni pro posouzeni rizika jako celku, vySetfovani rizika potapéni
na Urovni zavaznosti zranéni je doslova Mission Impossible (nemozny Ukol). Napriklad statistiky sestavené
Narodni bezpecnostni radou potapéni v zebficku ani nezahrnuji. (Nicméné golf a grilovani tam uvedeny
jsou.) Ve Spojenych statech a Kanadé je pocet pfijeti do pohotovostni péce souvisejici s potapénim nizky:
pouze 1 z 10 000 z celkového poctu prijmd na zdravotni pohotovosti. Procento preziti je 95,3 %, se 47
Umrtimi na 1 000 prijm0 na pohotovosti.

Pro horské a letecké aktivity se typickd zranéni pohybuji od zlomenin a podvrtnuti az po mnohocetné
traumatické udalosti. Kazdy ze tfi pacientl prijatych na pohotovost po nehodach pfi parasutismu a
paraglidingu vyzaduje alespon jeden chirurgicky zakrok. K nehodam pfi horolezectvi (4daje z Mont Blancu)
dochazi v poméru jedna nehoda na kazdych 1 261 vystupd. Asi ¢tvrtina je smrtelna.

Vime, Ze vnitfni poranéni, poranéni patere a hlavy (pokud neni nasazena pfilba) jsou zvlasté ¢asté mezi
nehodami pfi jizdé na koni, zatimco pri extrémnim horolezectvi (nad 6000 metrd) maji mozkové edémy,
podchlazeni a omrzliny vétsi dopad nez pady.

DalSim moznym pfistupem k hodnoceni rizika by bylo srovnani pojistného podle druhu Cinnosti. Pojistné by
mohlo vypovidat o tom, kolik vydélavaji pojistovny na potencidlnich nemocni¢nich nakladech. Sbér téchto
dat je vSak tak obtizny Ukol, Ze to vzdal i Chat GPT. Ponoreni se do téchto informaci vSak vyvolava jesté
jednu otazku.



Jak vnimame nebezpeci?

Blizime se ke konci naseho pojednani o tématu (ne)bezpecnosti potapéni. Odlozme predsudky a vratme se
ke skute¢nému Gc¢elu konceptu mikromort. Tento ¢lanek nebyl napsan jako néjaké hodnoceni klikbait(.
Jeho Gcelem je upozornit na skutecnost, jak zavadéjici mlze byt nase subjektivni vnimani nebezpedi. Podle
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to, kde se citime nejbezpecnéji: domov.

Toto konstatovani prinasi dva dilezité poznatky. Prvnim je, ze ¢im vice ¢asu travime v urcité oblasti nebo
praktikovanim jedné cinnosti, tim vice jsme vystaveni specifickym rizikm, které tato oblast nebo ¢innost
mUze obsahovat. Druhym je, Ze nebezpeli mize zpravidla ¢ihat v oblastech, které radné
nezabezpelujeme, protoze je vnimame jako bezpecné. Oblasti, o kterych vérfime, Ze o nich vime vse.
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Zatimco titulky zprav nékdy az dramaticky informuji o nehodéch potdpécd a parasutistll, na svété stale
existuji lidé, kteri se pokouseji uhasit hofici olej na panvi vodou. Dlsledky takovych chyb mohou byt
mnohem zavaznéjsi nez dlsledky préimérného nekontrolovaného vystupu k hladiné nebo situace s nizkou
hladinou zasoby vzduchu.

= https://injuryfacts.nsc.org/all-injuries/overview/
= https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0033350617303864
= https://injuryfacts.nsc.org/home-and-community/safety-topics/sports-and-recreational-injuries

_Proceedings.pdf


https://injuryfacts.nsc.org/all-injuries/overview/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0033350617303864
https://injuryfacts.nsc.org/home-and-community/safety-topics/sports-and-recreational-injuries/
https://web.archive.org/web/20161008054805/https://www.diversalertnetwork.org/files/Fatalities_Proceedings.pdf
https://web.archive.org/web/20161008054805/https://www.diversalertnetwork.org/files/Fatalities_Proceedings.pdf

» https://pubmed. ncb| nIm nih.gov/31321073/

= https://www.uspa. orq/dlscover/faqs/safetv

= https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/29083771/

= https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/17495709/

» https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1080603221002143
= https://www.sciencedirect. com[suence[artlcle[pl|151080603219300912

ity and where_educational_efforts should be _focused
= Describing the micromort:_https://youtu.be/4LSbnEgvmG8

Prekladatel: Klement Hartinger
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https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/vice-nez-jen-rekreacni-potapeni/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31321073/
https://www.uspa.org/discover/faqs/safety
https://www.fai.org/sites/default/files/isc/2024/plenary_2024/appendix_24_-_safety_report_2022.pdf
https://www.fai.org/sites/default/files/isc/2024/plenary_2024/appendix_24_-_safety_report_2022.pdf
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29083771/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17495709/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1080603221002143
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1080603219300912
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