Jak rozumét udajum DAN o potapécskych
nehodach
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Komentar k vyro¢ni zpravé DAN odhaluje, jak chyby potapécl, problémy s vybavou a zdravotni stav
prispivaji k nehodam, zaroven obsahuje prekvapivé informace o rizicich zranéni v zavislosti na pohlavi, a
také zddraznuje dllezitost posilovani kultury bezpecénosti.

Kazda potapécska nehoda se nas primo dotyka. Pfipomind nam, Ze pfi potapéni nase Cinnost vyzaduje
neustalou pozornost a spravné informace. Pri prochazeni mnoha pripadl zkoumanych vyrocni zpravou
DAN (zde si prectéte Uvodni ¢lanek o této zpravé) je okamzité zfejmé, ze pricinou mnoha nehod je néjaké
prehlédnuti, nedbalost, chyba v Usudku, selhani pfi kontrole vybavy a vlastni zdravotni stav, jakoz i
konzumace rlznych latek, véetné drog a Iékd, které jsou s potapénim neslucitelné.
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Byl jsem pozadan, abych popsal své reakce jako potapéc pfi ¢teni zminéné zpravy. Tady jsou.

Vnimani nebezpedi

Pri psani tohoto ¢lanku jsem v jinych zdrojich narazil na jednu bizarni mérnou jednotku, a sice na tzv.
mikromort. Jedna se o jednotku rizika, kterd udava pravdépodobnost tmrti jedna ku milionu pfi riznych
lidskych ¢innostech, vcetné vstavani z postele nebo chlize na vzdalenost 17 km. Na prvni pohled to mize
vypadat jako vtip. Jde vSak o koncept, ktery v roce 1980 predstavil profesor Stanfordské univerzity Ronald
A. Howard. Hodnoty typu mikromort se mohou v rdmci stejné ¢innosti lisit podle zemé a podle réiznych
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oblasti sbéru dat.

Podle dvou prizkum( provedenych DAN a BSAC mezi svymi ¢leny vystavilo potdpéni v roce 2010 potapéce
DAN a BSAC riziku 5 mikromortd na ponor, neboli 5 Gmrti na milion provedenych ponor(. Podle United
States Parachute Association je Umrtnost na milion provedenych seskokl s padakem (kromé BASE
jumpingu) 9. Ale stacilo by ujet 1000 km na motorce nebo ujit 170 km pésky, aby se nashromdazdilo 10
mikromortl. Za kazdy pokus o vystup na Matterhorn nashromazdi horolezec dobrych 2 840 Sanci
(mikromort() zemfit na jeden milion.

Vezmeme-li tuto bizarni statistickou mérnou jednotku jako sekeru, kterd ndhodné padne na pét potapécl
(v tomto pripadé konkrétné na potapéce DAN nebo BSAC) na kazdy milion provedenych ponord nebo na
nase vnimani pomérného nebezpedi pfi rlznych lidskych ¢innostech a chcete-li, také pomahaji borit odpor
a predsudky. Jako napriklad u vakcin.

Vyroéni zprava DAN nam rika, Ze nepredvidatelné nebo neznamé udalosti jsou dllezité pro extrémné
malou ¢ast nehod, zejména téch se smrtelnymi nasledky. Také nam sdéluje, ze potapécska komunita,
kterd jiz davno prekonala jakékoli predsudky vici potapécské cinnosti, pravdépodobné postrada to
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Lidsky faktor

Patrani po detailech potapécéskych nehod neni viibec prijemné. Ve zpravé je nékolik udalosti, které jsou
doslova srdcervouci, skute¢né tragédie, nad nimiz az zUstava rozum stat, protoze prevlada smutek. Kdyby
tito potapéci byli 1épe informovani nebo Iépe vycviceni, jednali by stejné? Podstoupili by stejna rizika? A
zde se koncepty typu mikromort stfetavaji se svétem tvofenym pravidly, standardy a postupy.



Pravdépodobnost nehody nelze pfirovnavat k néjaké presnosti a neni to ani ndhodny vybér. Ale také to
neni jen loterie.

Pravdou je, ze pocet nehod klesda. Podle zpravy v roce 2018 nehody vyrazné klesly ve srovnani s primérem
predchozi dekdady, ale i tato Cisla jsou jen mdlo vypovidajici. Je smutné Cist, Ze dosSlo k dalSim obétem z
ddvodu zndmého starého problému, a sice kvlli (ne)kompabilité mezi metrickymi a imperialnimi

lahvemi/nadrzemi a jejich ventily. Pfed montazi jakéhokoli ventilu je tfeba peclivé zkontrolovat technické
specifikace. V pfipadé nehody miZe ventil nadrZe vystrelit jako kulka z kanénu malého kalibru.

Také jsem tam Cetl o oxidu hlinitém. V jednom pripadé se tento bélavy prasek dostal dokonce do plic
potapéce a vyvolal zapal plic. Udalost, kterou Ize jen téZko vysvétlit jinak nez tvorbou jakéhosi tajemného
aerosolu uvnitr vélcovité nddrze. V kazdém pripadé je docela snadné vyhnout se tomuto nebezpeci
pravidelnou kontrolou a CiSténim nadrzi.

Bohuzel se stale vyskytuji i nehody s kyslikem na hladiné. Fotografie s tim spojenych popalenin by mély
byt silnym odstrasujicim prostfedkem. Popaleniny, i kdyz neohrozuji vitalni organy obéti, patfi k vibec
nejbolestivéjSim zranénim a také k tém nejkomplikovanéjSim na oSetreni a Iéeni. Tak to prosté je a neni
to nic nového. DalSim nebezpelim byvaji vysokotlaké hadice bicujici obsluhu u kompresoru. 200+ nebo
dokonce 300 kg/cm?2 jsou notné sily, s nimiz se musi persondl popasovat.

Mapa cetnosti nehod odpovida mapé oblibenych potapécskych
destinaci

Nejednd se o zaddné prokleti néjakych konkrétnich mist, nebot je logické, Ze silnice, po které projede milion
vozidel, by urcité zaznamenala vice nehod nez silnice s podobnymi podminkami, kde projede pouhych



deset tisic vozidel. PoCty nehod sledovanych DAN a telefonické hovory zaznamenané podle zemi, odkud
prichazeji, ndm vykresluji destinace nejvice navstévované americkymi a kanadskymi potapéci, evropskymi
potapédi, australskymi potapéci atd. Prisné kontroly a dobry Usudek (coz plati pro fidi¢e stejné jako pro
potapéce) jisté mohou vysledky ovlivnit, ale navzdory urcitym vyjimkam se mapa vyhotovena v DAN
docela shoduje s nejoblibenéjsimi potapécskymi destinacemi.

Z4dného potapéce nepfekvapi, kdyz si precte, Ze Florida, Kalifornie, Havaj a Mexiko jsou na prvnim misté v
seznamu destinaci, kde se americkym potapéclm stane nejvice nehod. Pfekvapivé jsou Udaje tykajici se
Italie. Pocet volani o pomoc na horkou linku DAN z Itdlie je 0 néco mensi nez voldni o pomoc na horkou
linku DAN z Thajska, které je tésné pred Indonésii, nasledovanou Egyptem, Maltou a nakonec Maledivami,
pri¢emz posledni dvé zemé patfi mezi nejoblibenéjsi destinace evropskych potapécdl, obé se ale umistily
na spodnich pri¢kach co do poctu asisten¢nich volani. Je nutno se v3ak vyhybat snadnym Gsudkim na
socialnich sitich, protoze ziskani spravnych odpovédi, pro¢ jsou tato ¢isla takovd, jaka jsou, vyZaduje vice

dat a samotné odpovédi samozrejmé vedou k dalSim otazkam.

Jsou Zzeny potapécky ohrozeny vice nez muzi?

Podle statistik nehod, které nekonci smrti, jsou na prvnim misté barotrauma a dekompresni nemoc s
rlznymi priznaky. A co se ty¢e DCS - typ dekompresniho onemocnéni, které zahrnuje neurologické
symptomy, je bohuzel nej¢astéjsi. Pri procitani pripadd zkoumanych DAN se vSak objevuje pozoruhodné
¢islo. V 16 pripadech, ve kterych je uvedeno pohlavi obéti, se 7 pfipadd tyka Zzen. U Zen také vétsina
hlasenych pripadd zahrnovala kozni DCS. Toto ¢islo zni opravdu zvlastné, protoZze vime, Zze procento
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muzskych potapécu je mnohem vyssi nez u zen.

Kdyz prochazim dale statistikami zadosti o nouzovou evakuaci, opét si vSimnu zdanlivé nesourodych Cisel:



ve vékové skupiné 30-69 let se pocet zranénych zen zda skutecné pfilis vysoky, ale i ve vékovych
skupinach 30-39 a 50-59 let prevysuje pocet zen pocty zranénych muz{. Panuje tedy dojem, Ze potapécky
obecné utrpi témér tolik nehod jako potapéci, pfiCemz vime, Ze Zeny jsou v procentualnim vyjadfeni v
mensiné.

Shora uvedena ¢isla mozna plsobi ponékud divné a jsem si védom skutecnosti, Ze osobni pozorovani
nemaji zddnou védeckou hodnotu, presto si nemohu pomoci, ale stale musim myslet na zbytecné pripady
DCS mezi kolegynémi potapéckami. Vzpominam si pfitom na studii prezentovanou pred témér dvaceti lety
na konferenci v Sharm el Sheikhu. Byla to studie provedena na mysich. Podle vysledk( studie existovala
korelace mezi vysokou hladinou produkce testosteronu a nizkym vyskytem DCS. Omlouvam se, Ze se mi
nepodafilo prislusnou studii dohledat, ale portal, pro ktery jsem ¢lanek napsal a e-mail, kterym jsem ho
poslal, jiz neexistuji.

A kdyz jsem se zabyval nékolika nejnovéjSimi védeckymi studiemi, zjistil jsem,, Ze diskuse o tom, pro¢
Zeny Castéji postihuje DCS, je stale ziva. Co se tycCe testosteronu, jsem presvédcen, Ze prebytek vibec
nechrani pred urcitym druhem nehody, vSe totiz zacind v hlavé potapéce. Ano, z vyro¢ni zpravy DAN se
nam dostava néjakych odpovédi, ale kazda odpovéd vzdy vyvolava dalsi otdzky. Takova je totiz véda,
vazeni.
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