Jak se vyporadat s nécim neocekavanym

Situacni povédomi a zaklady bezpecnosti mohou zachranit situaci.

Kdyz se podminky béhem exotického ponoru v teplé vodé nahle a neocekdvané zménily, rozhodl se nas
vedouci ponor prerusit. Jeho povédomi o schopnostech skupiny, zhorSujicich se povétrnostnich
podminkach a zhorSujicim se stavu mofe ho vedlo k prvnimu z nékolika dobrych rozhodnuti, ktera byla
toho dne ucinéna.

Jako skupina jsme zacali plavat pry¢ od Utesu, kde jsme se potapéli v hloubce asi 30 stop, a zamifili jsme k
lodi. Byl jsem ve skupiné vzadu, kdyz jsem si uvédomil, ze si asto musim vyrovnavat tlak v usich. Kdyz
jsem zkontroloval svdj hloubkomér, vidél jsem, Ze jsem sestoupil na 50 stop; v reakci na to jsem zacal
intenzivnéji vyuzivat ploutve a pridal trochu vzduchu do svého kompenzatoru vztlaku (BC). Kdyz se muj
potapécsky kolega ohlédl a dal mi znameni OK, odpovédeél jsem mu také OK.

Pokracoval jsem ve svém Usili o vzestup a sledoval jsem skupinu, ale stdle jsem potfeboval ¢asto
vyrovnavat usni tlak. Pfidal jsem vice vzduchu do BC a kopal jsem intenzivnéji, ale presto jsem klesl na 65
stop. Chytil mé totiz sestupny proud a nemohl jsem se z né&j vymanit.

Kdyz mé m{j potapécsky kolega znovu zkontroloval, oznamil jsem mu, Ze madm problém, a tak mi pfisel na
pomoc. Chytli jsme se za ruce a spolecné jsme se prokopali ze sestupného proudu, a nakonec jsme se
pripojili ke skupiné béhem jejich bezpecnostni zastavky. Pozdéji mi fekl, ze se obaval, ze jsme mozna
vystoupili pfilis rychle, ale jeho potapécsky pocitac potvrdil, co jsem uz védél - dostat se do mensi hloubky
nam dalo hodné prace. Celd udélost se odehréla asi za dvé a pll minuty.
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Co se vlastné podarilo?

K tomuto pozitivhimu vysledku prispélo nékolik skute¢nosti. Za prvé jsem rozpoznal, ze nastal problém a
zacal jsem jednat. Tim, ze jsem zacal intenzivnéji pouzivat ploutve a pfidal vzduch do mého BC, odolal
jsem do jisté miry tahu sestupného proudu. Zatimco mdj trénink a zkusenosti naznacovaly, Ze bych se mél
presunout blize k Utesu, abych si trochu ulevil od silného proudu, okolnosti tuto moznost neposkytovaly,
protoze jsme byli na oteviené vodé.

Za druhé, kdyz mé usili nepfineslo pozadovany vysledek, pozadal jsem o pomoc. SpoleCné s mym
potapécskym kolegou jsme méli dost sil vymanit se ze sestupného proudu.

Za treti, mUj potapécsky kamarad zlstal pobliz a daval pozor, takze byl schopen poskytnout pomoc, kterou
jsem potieboval. Potdpéni bez kamarada nebo oddéleni od skupiny mohlo v této situaci vést ke
katastrofalnimu vysledku.

ZUstat v klidu a zvazovat moznosti jsou dilezitou soucasti kazdého reseni problému. Kdyz mi mdj kolega
priSel na pomoc, mél jsem jesté ¢as odhodit sva zavazi. Nemél jsem malo vzduchu a nedosahl jsem kritické
hloubky pro smés nitroxu, kterou jsem dychal. V¢asna opatfeni prerusSila fetézec udalosti a zabranila
eskalaci problému.

Situa¢ni povédomi je dllezitd dovednost potrebna k bezpe¢nému potapéni a rychlé reakci. Pfi této udalosti
postupoval jak m{j zachranar, tak i ja velmi obezretné a diky tomu dokazali odvratit nehodu. Zachranarské
dovednosti nezahrnuji jen pomoc ostatnim potdpéctim. Schopnosti sebezachrany - stejné jako védét, kdy
potrebujete pomoc a byt pfipraven o ni pozadat - jsou stejné dilezité.

O autorce

KdyZ v roce 2008 nastoupila Patty Seery, MHS, do sité Divers Alert Network (DAN), pfinesla s sebou vice
nez 30 let zkuSenosti jako poskytovatelka zdravotni péce/vychovatelka a instruktorka CPR, navic byla také
vedouci kurzl pristrojového potapéni. BEhem svého plsobeni ve funkci reditelky vzdélavani v DAN se také
stala architektkou soucasnych kurzd prvni pomoci DAN, tj. kurzl, které stéle vyuzivaji potapéci vsech
druhl a mnoho mezinarodnich agentur. Od prvniho zverejnéni tohoto ¢lanku se vsak zacala vénovat i
jinym ¢innostem v oblasti potapéni.
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