Jak zcela bezpecné pozorovat podmorsky
zivot
K opatrnosti a bezpe¢nému chovani je tfeba vychovavat jiz od Gtlého détstvi. Jen tak je mlady ¢lovék

veden k zodpovédnosti a vytvori si spravné navyky pro predchazeni nehodam a rozpoznani potencialniho
rizika. To plati pro jednotlivce i pro skupiny stejné tak nad hladinou, jako pod ni.

Kdyz se zaCindme potdpét, jsme obvykle plni nadSeni: je mozné vznaset se v prazdnoté, jako bychom
létali, mlzeme interagovat s rybami a fascinujicimi podmorskymi stvorenimi, uZivat si proménlivé barvy a
odlesky. Potapéci maiji to privilegium divat se na svét z jedinecné podvodni perspektivy a déti a mladistvi
se mohou diky kontaktu s podvodnim svétem mnohému naucit.

Cim se vyznacuji mladi potapéci

Déti se vétSinou ve vodeé citi velice dobfe a jsou rovnéz v dobrém zdravotnim stavu, coz jsou zakladni
predpoklady pro pfistrojové potapéni. Spali mnoho kalorii a diky produkci tepla dobre snaseji chlad. Pokud
jim vsak zacne byt zima, ztraceji teplo rychleji nez dospéli a bez dostatecné tepelné izolace jsou

nachylnéjsi k podchlazeni. Navic je jejich Eustachova trubice kratSi, nez u dospélych, coz zvySuje
nachylnost k infekcim stfedousi.

Pokud hovorime o velmi mladych potapécich, je tfeba vzit v Gvahu jejich psychické vlastnosti a poznavaci
schopnosti. Musime si stale stale uvédomovat, Ze déti nejsou pouze mali dospéli, ale prochazi rlistovym
obdobim a vyvojem jak télesnym, tak dusevnim. To ma vliv na jejich schopnost nasledovat dospélé a ucit
se z jejich prikladu, pochopit skrytd rizika a zvladat stresové situace.

VétSina potapécskych organizaci poskytuje cvicné programy pfristrojového potdpéni pro déti od
minimalniho dosazeného véku osmi, deseti, nebo dvanacti let. V téchto kurzech se prihlizi k télesnym a
dusevnim zvlastnostem zminéného véku, doporuci se odpovidajici vybaveni a potapécska technika, urci se
bezpeclnostni limity. Samozfejmé se déti mohou potapét pouze pod bezpodminenym dohledem
dospélého.

Divers Alert Network (DAN) je hrda na to, Ze pomaha a radi potapécdim jiz pres 30 let a je na jejich strané
at se jedna o mladé, nebo jiz ,zaslouzilé”. V nasledujicim textu uvadime seznam pravidel a jednoduchych
doporuceni, kterd maiji zajistit, abyste si potapéni uzili a zaroven zdstali v dokonalém bezpedi.
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Zakladni podminky zdravotni zpidsobilosti k potapéni u téch



nejmladsich

Abychom usnadnili instruktordm jejich praci, uvadime zde néktera hlediska, ktera je nutné zhodnotit u

mladych potapécd, pokud zvaZzujeme jejich zplsobilost k ponoru:
- Dusevni zralost: dité ma byt klidné a rozumné, nemélo by byt nachyIné k citovym vybuchim a nemélo by
se dat vyvést z miry novymi situacemi. Dité by mélo rozumét pojmu ,riziko".

- Schopnost ucent: dité je schopno nezdavisle se naudit a pochopit teoretickou ¢ast potapécskych kurzd.
Mélo by klast otdzky a vyuzit naucené informace v praxi.

- Fyzicka zralost: dité by mélo umét plavat a citit se ve vodé dobre. Je slozité najit na trhu vhodné
vybaveni pro nejmladsi potapéce a déti musi byt dostatecné fyzicky zdatné, aby mohly spravné a
bezpecné pouzit vybaveni, které je zrovna dostupné.

- Zajem o potdpéni: zajem o potapéni by mélo projevovat samo dité, ne jeho rodice. Budete radéji ucit
dité, kterému domlouva kurz potapéni otec, nebo dité, které samo pfijde za instruktorem, aby se naucilo
potapét, tak jako se potapi tatinek?

- Zdravotni zpUsobilost: astma, obezita vyssiho stupné, hyperaktivita a ADHD (hyperkinetickd porucha
chovani) jsou diagndzy obvykle neslucitelné s potapénim. Vzdy je dobré konzultovat své plany s lékarem,
ktery se specializuje na potapécskou medicinu.

10 zlatych pravidel pro rekreacni potapéni

1. Nechte se proskolit v kurzech potapéni, podpory zakladnich zivotnich funkci (prvni pomoci) a
prvni pomoci s kyslikem. Kurzy s kvalitnimi instruktory je vhodné pravidelné opakovat.

2. Podstupujte jednou rocné (a vzdy v pripadé zranéni, pokud se vyskytne nové onemocnéni nebo
pokud zahajujete 1é¢bu novymi léky) lékarskou prohlidku zamérenou na zplsobilost k potapéni.

3. Dobfe zavodnéte organizmus pomoci pravidelného piti vody a/nebo rehydratacnich solnych
roztokU. Pred ponorem a po ném se vyvarujte piti alkoholu a naro¢né fyzické aktivité.

4. Vzdy zkontrolujte funkénost a dobry stav vaseho vybaveni i vybaveni vaseho potadpécského
partnera. Ujistéte se, zda vybaveni odpovida planovanym ponordm.

5. Pouzivejte kompenzator vztlaku, vezméte si dva regulacni ventily, tlakomér a ndz. | v pripadé, ze
pouzivate pfi ponoru pocita¢, nezapomente na hloubkomér, hodinky a dekompresni tabulky.

6. Potapéjte se pouze v pripadé, ze povétrnostni podminky a podminky v mofi jsou pfiznivé, s
dostatec¢nym zdzemim na hladiné a s kolegou potapécem. Pouzivejte signalni bojku na oznaceni
mista ponoru.

7. Potapéjte se pouze v takovém rozsahu, k jakému vas opraviuje vas dosazeny certifikat.
Vyhybejte se ponordim typu ,jo-jo” (série kratkych hlubokych ponord s vynorenim). Nikdy pfi
vynorovani nezadrzujte dech.

8. Vynorujte se rychlosti 9-10 metrd za minutu. Pouzivejte nejnovéjsi dekompresni modely a volte

9. V pripadé, Ze mate podezieni na dekompresni onemocnéni, okamzité aplikujte 100 % kyslik
pomoci odpovidajiciho regulatoru a po dostatecné dlouhou dobu. Nepokousejte se o rekompresni
postupy ve vodeé. Kontaktujte DAN!

10. Dodrzujte doporuceni DAN pfi letecké prepravé: pokud jste uskutecnili pouze jeden ponor, musi
byt interval mezi ponorem a letem 12 hodin. Pokud jste se potapéli opakované, nebo jste



uskutecnili ponor, ktery vyzadoval dekompresni prestavky, je tfeba pockat alespon 24 hodin.
Dalsi doporuceni:
- Ujistéte se, Ze je k dispozici Iékarni¢ka prvni pomoci a kyslik pro prvni pomoc.

- Pokud se objevi po ponoru (i po delsi dobé) néjaké zdravotni priznaky, je tfeba vyhledat okamzité
odbornou Iékarskou pomoc. Kontaktujte DAN!

Dehydratace a potapeéni

Voda je pro zivot nezbytna. 70 % naSeho téla je tvoreno vodou! Pokud ztratime vice vody, nez prijmeme,
zvysSuje se pravdépodobnost, Ze dojde k dehydrataci, kterd se mlze projevovat napf. bolenim hlavy,
podrazdénosti, zmatenosti, Gnavou a svalovymi kfeCemi.

Dobra hydratace (zavodnéni organismu) je dlleZitd pro vsechny, ale pro potapéce to plati dvojnasob,
nebot v pribéhu ponoru musi nase télo byt plné vykonné a vSsechny organy (které jsou tvoreny z velké
¢asti vodou) musi pracovat bezchybné.

Nékteré faktory, které zvysuji riziko dehydratace:

- Slunce, teplo a poceni

Potapéci Casto cestuji do tropickych zemi s horkym slune¢nym a nékdy také vlhkym klimatem. Tyto
podminky podporuji poceni, pfi kterém dochazi ke ztratdm tekutin, proto mize dojit az k dehydrataci.
Pokud se spali kiize vlivem slunec¢niho zareni, jsou ztraty tekutin jesté rychlejsi. Po spéleni klize z¢ervena a
je tepld. Jako reakce organismu dojde k presunu tekutiny do poskozené kiize, odkud ji slunce a vitr odpari.
Tak ztracime vodu stale dal.

- Morskéa voda

Kdyz vylezeme z more na plaz a osusime se, z{stavaji nékteré krystalky soli na kiZi a nasledné absorbuji a
zadrzi molekuly vody. Nasledné se voda odpafi vlivem slunce a vétru, coz vede ke zhorseni dehydratace.

- Ponory

Potapéclsky oblek udrzuje ve vodé adekvatni télesnou teplotu, ale pokud ho nosime po delsi dobu na
povrchu, zplsobuje, Zze se potime. Nakonec jesté musime podotknout, Ze vzduch v tlakovych nadobéach je
suchy a zvlhc¢uje se v plicich, coz vede k dalSim ztratam tekutin.



Jak zabranit dehydrataci:

- Nejjednodussi doporuceni je pit skutecné velké mnozstvi vody.

- Déle je tf'eba chranit se pred slunecnim svitem, aby nedoslo ke spaleni.

- Pokud je horko, neoblékejte potapécsky oblek, dokud se skute¢né neschyluje k ponoru.

- Na konci kazdého ponoru ze sebe omyjte zbytky soli sladkou vodou.

Pozor na viajecku

Potdpécska vlajecka ("Potapéc dole"), nebo Alfa vlajecka, je varovnym a ochrannym signalem, ktery se
pouziva pro oznaceni mista, kde potapéc provadi ponor, aby plavidla (lodé, ¢luny, surfarska prkna atd.)
zpomalila a mohla udrzovat bezpecnou vzdalenost. Vlajecka je bud svisle rozdélena na bily a modry pruh
(Alfa), nebo je Cervena s pricnym bilym pruhem.

Aby se zamezilo nehodam, je dllezité, aby kdokoliv, kdo fidi plavidlo, potapécéskou vlajecku vcas
rozpoznal. Cluny by se nemély dostat blize nez 100 m od vlajecky, kterd mlze byt bud pfipevnéna k bdji,
nebo vztyCena na ¢lunu a mé byt jasné viditelna ze vSech stran.

| potdpéc se musi chovat tak, aby nedoslo k nehodé. Je treba se drzet co nejblize u vlajky (do vzdalenosti
50 m) a co nejdale od jakéhokoliv plavidla. | kdyz jsou pod vodou zvuky tlumené, motorova plavidla jsou
hlasitd a slySitelna z velké vzdalenosti. Naproti tomu jina plavidla, jako napf. plachetnice, se pohybuji
velice tise.






Mladi potapéci: jste pripraveni na ponor?

NejdUlezitéjsi je, Ze vas zachvatila vasen pro potapéni! Na vasem instruktorovi je, aby zodpovédné
zhodnotil vasi zplsobilost k tomuto sportu. Rozhodnuti o tom, zda se budete potapét, je tfeba ucinit se
souhlasem vasich rodi¢l a na zakladé toho, jak prokazete, Ze nejste ve vodé nesvi.

Pamatujte:

- Na povrchu se chrante pred sluncem pomoci opalovacich krémd, slune¢nimi brylemi a ksilty. V prdbéhu
nejvétsiho denniho horka zlstavejte ve stinu. Pijte hodné vody, abyste si zajistili dostate¢né zavodnéni
organizmu!

- Potapéjte se vzdy v souladu se svou certifikaci a neprekracujte zpUsobilost, ke které vas opraviuje. Vzdy
se potapéjte s instruktorem nebo se svym rodi¢em, pokud ma potapécskou certifikaci. Jestlize se potapite s
pristroji, nikdy nezadrzujte dech!

Budte vdécni za kazdy ponor a vnimejte jej jako pfilezitost ke vzdélani. Jakoukoliv pfekazku vnimejte jako
moznost pro zhodnoceni vzniklych otazek, prilezitosti a postupd spolu se svym potapé¢skym partnerem,
aby se podobnd situace neopakovala.

UZijte si to!
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Tento text je soucasti publikace ,Jak hluboké je more” (Com'é profondo il mare), ktera je soucasti rady
Collana del FARO vydané institutem Istituto per I'Ambiente e I'Educazione Scholé Futuro Onlus, ve
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nekomplikované, orientacni a jednoduse vyuzitelné texty o dilezitych tématech tykajicich se zaleZitosti
zivotniho prostredi a spole¢nosti.
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