Jaké usni kapky?
Poznamka redakce

Toto je posledni ¢ldnek nasi série Equaleasy, kterd spociva na kurzu na vyrovnavani tlaku v usich
vytvoreném diky spolupraci DAN Europe se Sampionem ve volném potapéni Andreou Zuccarim. Je to také
prvni ¢lanek, ktery vysSel, kdyz uz Andrea neni mezi nami. Tragicky zmizel po pristrojovém potapéni, kdyz
provadél Gdrzbu na stanovisti pro volné potédpéni v Sarm el Sajchu v Egypté 28. srpna. Vsichni v DAN
Europe truchlime nad ztratou dobrého pfritele a blizkého spolupracovnika a nase srdce patfi Andreovym
blizkym. Nikdy na néj nezapomeneme.

Potdpédi maji ke svym usSim zvlastni vztah. Staraji se o né skoro stejné peclivé jako o svou potapécskou
vybavu. Jakékoli Spatné zachazeni s touto Casti téla byva neimysiné, spiSe je vysledkem néjaké chyby
nebo prehlédnuti.

Proslulé jedlé ingredience

Stoji za to si pripomenout, Ze ocet je jednou z nejuznavanéjsich prisad ndamornikl a potapécd. Odstranuje
inkrustace, neutralizuje nematocysty medlz, a prfestoze mechanismus ucinku neni pfesné znam, ma se za
to, Ze posiluje imunitni systém a udrzuje vysoky krevni tlak na uzdé. Dalsi zndmou prisadou, alespon v
oblasti Stfedomofi, je olivovy olej. Plisobi proti cholesterolu a stafi Rekové jej pouZivali misto mydla nebo
pro kosmetické osetfeni. Mnohem pozdéji, vlastné teprve od nedavna, se olivovy olej zacal pouzivat i diky
svym zmékcujicim a hydroizola¢nim vilastnostem ke zklidnéni spalenin od slunce. Dlouho byly tyto dvé
ingredience pouzivané hlavné pro lahodné salatové dresinky povazovany také za vselék na usni problémy.
Ocet i olivovy olej vsak mohou obsahovat alergeny prirodniho plvodu (a také alergeny z konzervacnich
latek), které mohou vyvolat podrazdéni. Vhodnéjsi nez zminéné kuchynské prisady jsou farmaceutické

vivs
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Péce 0 usi

PovaZovat usi za soucast vybavy neni chybou, usi jsou totiz vystavovany stresordim jak z vodnich
mikroorganismu, tak i nasledkem zmén tlaku. Mnoho potapécl pecuje o své usi stejné peclivé jako o své
zafizeni pro ovladani vztlaku (BCD) a regulatory - po potapéni si je vyplachuiji.

Nékteri potdpéci si také preventivné oSetfuji usi pred a po kazdém ponoru doma vyrobenym roztokem. S
vyjimkou bazénd jsou vSechny vodni plochy domovem velkého mnoZstvi mikroorganismd, od planktonu az
po bakterie, které mohou zplsobovat infekce zvukovodu. Ingredience pro optimalni protiopatreni jsou
znamy priblizné od pocatkl potapéni a vsechny z nich jsou snadno dostupné: voda, alkohol a ocet. Vlastné
spise ledova kyselina octova, nebo Cista kyselina octova. Samozrejmé je dllezité vytvorit spravnou smés.
DAN doporucuje 5 % ledové kyseliny octové, 10 % vody a 85 % alkoholu. Kysela slozka vytvari nehostinné
prostredi pro bakterie, zatimco alkohol napomaha Uniku vody z bunék.

Vice kapek

Zatky vytvorené usnim mazem, které uz mnozi potapéci zazili, mohou branit vyrovnani tlaku, coz mdze mit
vazné dusledky pro bubinek, a tedy i sluch. Zatky z usniho mazu by se mély zmékcéovat glycerinovymi
kapkami.

Ale pozor, tlumeny sluch a pocit plnosti v uchu nemusi byt nutné priznakem hromadéni usniho mazu. Mdze
to byt také dlsledek problému s prlichodnosti trubic, tj. problému ve stfednim uchu. Po ponoru, pfi kterém
jste méli potize s vyrovnanim tlaku, byste méli vzit v Gvahu, Ze potize mohou byt zplsobeny i otokem
trubic v disledku zanétu, nebo mohl zevnitf na bubinku ulpét néjaky sekret. A takova situace je pouze
jeden z mnoha pfipadd, kdy by bylo lepsi poradit se s odbornikem, neZ podniknete néjaké kroky.



K dalsim moznym pripaddm patfi infekce vnéjsiho ucha: Jedna se o infekci bakterialni, virovou nebo
plisnovou? Asi devadesat procent infekci zevniho ucha je bakteridiniho plvodu, deset procent byva
plisnovych a virové infekce jsou vzacné. Ale na kazdou z téchto infekci je zapotrebi jinych 1ékaQ.

Nejdllezitéjsi je zjistit, zda nedoslo k poskozeni usniho bubinku. V pripadé perforace, byt nepatrné, mohou
kapky situaci zhorsit. Tzv. ,,organické” nebo ,pfirodni“ Iéky prodavané v bylinkafstvich a bohuzel i v
nékterych lékdrnach mohou zplsobit alergie.

Na ¢em se shoduji odbornici

Kapky galenické smési ocet-voda-alkohol, aplikované do zvukovodu pred a po potapéni, se ukazaly jako
velmi uzite¢né a Ize je bez problém{ pouzit. Kapky proti svédéni Ize pouzit i pfi absenci jinych priznakd.

V pripadé svédéni nebo v horSim pripadé intenzivniho nepohodli nebo bolesti by bylo nejlepsi nezavadét
zadné ,domacké” pripravky drive, nez dojde k poradé s odbornikem.
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