Je pristrojové potapéni nebezpecné?

Poznamka redakce: Tento ¢ldnek je uréen potdapécim i nepotapééidm. Doufame, Ze to pomize
nepotapécliim zorientovat se v obcCas zavadéjicim a matoucim zpravodajstvi v médiich o udalostech
souvisejicich s potdpénim a doporucujeme nasim predplatitelim, aby nasledujici informace sdileli se svymi
prateli, ktefi se nepotapéji.

14. kvétna vstoupila skupina péti italskych potdpécl do hlubokomorské jeskyné na Maledivach znamé jako
Dhevana Kandu. Zadny se nevratil. Mistni Gfady a poskytovatel pojisténi potapécl, Divers Alert Network
Europe (DAN EU), se snazily dat dohromady zachrannou misi pod vedenim finského prizkumnika
hlubokych morskych jeskyni Samiho Paakarinena. Tym dorazil na Maledivy 18. kvétna a o tfi dny pozdéji

Uspésné vynesl vSechna téla z jeskyné.

Je velmi smutné, ze finsky tym nemohl ziskat potfebna povoleni a dorazit v¢as, aby zabranil navic i ztraté
Stdbniho rotmistra Mohameda Madhudhee, vojenského potapéce slouziciho v maledivskych ozbrojenych
silach. Madhudhee zemrel na tézkou dekompresni nemoc, k ¢emuz doslo béhem pokusu o jeho zotaveni
16. kvétna.

Podobné jako pfi zachranné akci v thajské jeskyni v roce 2018 se tato uddlost dostala do celosvétovych
titulkd a informovala o ni fada prednich médii po celém svété, véetné New York Times.

Potapeéni a jakou pozornost pritahuje

Potdpéni vétSinou nevyvoldva velkou pozornost verejnosti. Potapéci sice mluvi o potdpéni prakticky
neustdle, ale nepotapéci o ném uvazuji zfidkakdy. To se vzdy (ale jen kratkodobé) zméni, kdyz se stane
néco hodné dramatického, ale brzy se stanou centrem pozornosti jiné udalosti a potapécské pribéhy se
uloZi do archivd.

Na rozdil od burzy nebo showbyznysu neexistuje na téma potapéni zadna pribézna ,zhavad“ Zurnalistika.
Reportéri, ktefi jsou ze svého ,generalniho Stabu“ nahle vyzvani, aby informovali o nehodé pfi potapéni,
témér nikdy nemaji pristup k odbornym zdrojdm, které by mohly osvétlit technické aspekty pripadu.

Za to nemU(ze nikdo, a uz vlibec ne novinafi: VSichni se musime néjak Zivit a jako dopisovatel, ktery se
specializuje na potdpéni, vas mohu ujistit, Ze moje specializace urlité nepovede k hvézdné kariére
v médiich.

V disledku této situace je vSak nepotapécska verejnost vystavena zkreslenému obrazu o pristrojovém
potapéni. Dlraz se zpravidla klade na neobvyklé nehody a nebezpedi, kterym je vénovana veskera
pozornost (jeskyné, Zraloci), ale takové incidenty nepredstavuji typickd nebezpedi, na kterd se musi
prdmérny potapéc pripravit a zvladnout je.

Rekreacni potapéni

Cilem rekreacniho potapéni je zdbava: uZzivat si pocit beztizného pohybu pod vodou, prozkoumavat morské
prostredi, mozna také porizovat snimky a videa ryb, morskych Zelv nebo nescetnych druht malych tvorl
vyskytujicich se v oceanskych biotopech.

Naprosta vétsina vycviku rekreacnich potapécl probihd podle pravidel Svétové rady pro rekreacni
potapéni (anglickd zkratka = WRSTC). WRSTC stanovuje pevny limit hloubky 40 metrd. Pro zasobu
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dychaciho plynu nosi rekreacni potapéci obvykle jednu nadrz stlaceného vzduchu nebo nitroxu, coz je
vzduch s mirné zvysenym obsahem kysliku.

Casy stravené pod vodou musi byt omezeny tak, aby i relativné rychly vystup pravdépodobné nezp{sobil
dekompresni nemoc. Vstup do prostredi s prekazkami nad hlavou (do vrak{ lodi nebo do jeskyni) je
povolen pouze ve velmi omezené mire: Potapécli se musi zdrzovat v z6né denniho svétla a celkova
plavecka vzdalenost k povrchu (tj. hloubka plus vzdalenost priniku) nesmi presdhnout 40 metrd.

To jsou pravidla, podle kterych se provadi naprosta vétsina ponort. Zdmérem téchto pravidel je omezit
rozsah rekreacnich ponor({ tak, aby byl nouzovy vystup na hladinu kdykoli mozny bez nepfiméreného
rizika. A tato pravidla funguiji.
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Bezpecnost a obtiznost

Stejné jako ostatni outdoorové aktivity, ani potdpéni se na vétSiné mist prilis nereguluje a oficialni
bezpeclnostni statistiky jsou vzacné. Existuji vSak organizace, pro které je bezpecnost potapéni jejich
kazdodenni zalezitosti; jsou to specializované agentury Urazového pojisténi, jako napf. Divers’ Alert
Network (DAN).

Pojisténi Urazu pfi potapéni (bez cestovniho pojisténi) Ize mit za pouhych 100 USD rocné a kryje |éCebné
vylohy. Nizké naklady jasné ukazuji, ze podle nazoru téch, ktefi se touto zalezZitosti zabyvaji profesionalné,



ma potapéni vynikajici vysledky v oblasti bezpelnosti.

S ohledem na obtiznost je rekreacni potapéni asi tak tézké jako rizeni osobniho auta. Chce to sice trochu
tréninku a cviku, ale s vysokou mirou bezpecnosti se to mize naudit opravdu kazdy, pokud dodrzuje
pravidla silni¢niho provozu a dodrzuje povolenou rychlost.

Jakmile vSak potapéci prekrodi limity stanovené WRSTC, situace se mlzZe rychle zkomplikovat, i kdyz to
nemusi byt ihned patrné. V nasledujicich odstavcich se budu zjednodusenym a (doufdm) pfistupnym
zplUsobem zabyvat nékterymi situacemi, které mohou nastat.

Prostredi nad hlavou

Po prozkoumani vnitrku vraku lodi nebo jeskynniho systému musi potapéci opustit prostfedi nad hlavou a
dostat se do otevrené vody, nez budou fyzicky schopni stoupat nahoru. Planovani ponorl pro prostredi nad
hlavou musi kromé vertikalni slozky vystupu zohlednovat také horizontalni vzdalenost, kterou je treba
prekonat v hloubce. Pfekonani vzdalenosti vyzaduje Cas a pfi potapéni cas znamena plyn.

Vraky a jeskyné mohou mit matouci a neprehledné usporddani a ¢asto zcela postradaji pfirozené svétlo.
Jeskynni potapéci se proto chovaji podle osvédcenych pravidel - myslim tim pouziti vodiciho lanka -, aby si
oznacili cestu k vychodu, a zpravidla s sebou nosi i nékolik svitilen navic. A protoZze mdZze dojit k néjakému
zdrzeni a ¢as znamena plyn a zadny kus vybaveni neni imunni vici selhani, jsou nadbytecné zdsoby
dychaciho plynu (alespon dvé nadrze na potapéce, Casto i vice) naprostou nutnosti.
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Uéinky hloubky

Také hloubka predstavuje celou fadu komplikaci. Okolni tlak se zvySuje o jednu atmosféru na kazdych
deset metrl vodniho sloupce. Tento tlak zase zvysuje hustotu dychaciho plynu s fadou désledkd.

V hloubce 50 m nasaje potapéc do plic s kazdym nadechem Sestindsobné mnozstvi plynu nez na hladiné.
Zasoby plynu se v hloubce vy&erpdvaji mnohem rychleji nez na mél¢iné.

Za druhé, tlak v hloubce tlaci plyn do krevniho recisté a tkani téla potapéce. Kdyz béhem vystupu okolni
tlak klesd, rozpustény plyn vystupuje z roztoku a musi nékam odejit.

NeUspésna dekomprese - vystup, ktery je pfilis rychly - zplsobi, Ze plyn vytvori v téle potapéce bubliny.

To vede k celé radé stavl souhrnné oznacCovanych jako dekompresni nemoc. Mirné pripady maji za
nasledek svédivou kozni vyrazku, zavazné mohou zahrnovat paralyzu a priznaky podobné mrtvici az po
smrt.

Uspé3na dekomprese vyzaduje, aby potapé¢ stoupal dostatecné pomalou rychlosti tak, aby mohl byt plyn
eliminovan kontrolovanym zplsobem krevnim recistém a plicemi. Vystup z hlubokého ponoru mize trvat
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mnozstvim dychaciho plynu.

A konecné, oba hlavni slozkové plyny vzduchu, dusik a kyslik, zplsobuji problémy pfi vysokém tlaku:
stavaji se narkotickymi a zplsobuji fyzické a kognitivni poruchy. Fyzickd hustota ztézuje dychani a
vysokotlaky kyslik ma toxicky ucinek na centralni nervovy systém.

K potlaceni téchto Gc¢inkd pouZivaji technitti potapéci smési plynd, které obsahuji helium, které ma velmi
nizkou hustotu a neni narkotické. Nevyhodou je, ze zatimco smési helia s nizkym obsahem kysliku jsou
skvélé v hloubce, nejsou idedlni béhem dekomprese. To zase vyzaduje pouziti dalSich plynovych lahvi se
smésmi s vysokym obsahem kysliku optimalizovanych pro mélkou vodu.

Potapéni na ponékud jiné urovni

Urcité jste si vSimli, ze jsme jiz zminili ,pfidavné plynové lahve". Potdpécské lahve jsou objemné a musi
byt pripevnény k télu potédpéce zplsobem, ktery nenarusuje cil/poslani ponoru. Maji dychaci hadice, které
by mély byt pfistupné v pripadé potreby a Uhledné ulozené, kdyz je potapéc nepotrebuje. Zasadni je, ze
musi byt zavedeny postupy, které zajisti, aby zadny potdpé&¢ nevdechnul nespravny plyn ve Spatné
hloubce.

PokrocilejSi potapéci stale Castéji vyuzivaji rebreathery s uzavienym okruhem (CCR), cozZ je typ zafizeni,
které recirkuluje vydechovany plyn, chemicky odstrafiuje oxid uhliCity a doplfiuje metabolizovany kyslik.
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stranu drasticky snizuje spotfebu plynu a prodluzuje dobu, kterou mohou potapéci stravit pod vodou.

Shora zminéné komplikace necini technické a jeskynni potapéni ze své podstaty nebezpecnym. Takové
potapéni vSak vyZaduje specializované vybaveni a rozsahlé skoleni v jeho pouZzivani. Vétsina potapéca,
dokonce ani instruktorl a dalSich profesionall, takovy vycvik nebude nikdy potfebovat. Proto neni soucasti
standardniho ucebniho planu rekreacniho potapéni.

ZkusSenosti rekreacniho potapéce mohou byt napomocné, ale v zadném pripadé nedostacuji. Abychom se
vratili k analogii s fizenim auta, 30 let prace taxikafe ma maly vliv na schopnost couvat s pfivésem



traktoru. Prijeti takového Ukolu by v kazdém pripadé znamenalo vysoké riziko, ze skonci nestéstim.
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Bezpecnost

Technické a jeskynni potdpéni, je-li provadéno nalezité vyskolenymi, vybavenymi a pfipravenymi potapéci,
neni nebezpecnou ¢innosti. To se také odrazi ve skutecnosti, Ze pojistitelé Grazl pri potdpéni nedctuji
technickym potapéctim vyssi pojistné.

Dobfi potapéci na jakékoli Urovni jsou prézkumnici, nikoliv vyhledavaci vzruseni. Pravé naopak: Délame
vSe pro to, abychom udrzeli nase ponory tak bezproblémové, jak je to jen mozné. Adrenalin a reakce jako
pfi boji ve stihacim letounu, kterou adrenalin mdze vyvolat, nema pod vodou co délat. Neocekavané
udalosti se maji prodiskutovat v analyze po uskute¢néném ponoru a tésny Unik z vézného problému by mél
byt diivodem k véznému sebezpytovani.

0Od dekompresnich procedur az po stanoveni pravidel a vypoc¢tl zasob plynu, jakoz i spravné pouzivani
rebreatheru, tedy vSe, co dnes vime o bezpecnosti potdpéni, jsme se naucili diky (¢asto) tvrdé nabytym
zkuSenostem. Studium lekci z minulosti, peclivost pfi uplathovani bezpecnostnich norem a aktualizace
téchto norem tak, aby zahrnovaly nové poznatky ziskané v pribéhu ¢asu, bude nejlepsi forma vyjadreni
Ucty k tém, ktefi za takové znalosti zaplatili nékdy i vysokou cenu.
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