Je treba si délat kvuli imerznimu plicnimu
edému starosti?

Imerzni plicni edém (angl. zkratka bud IPO nebo IPE) nemusi byt nejbéznéjSim bezpecnostnim nebo
zdravotnim problémem pfi potapéni, ale pravdépodobné je jednim z neznaméjsich. Jak uvidime v tomto
¢lanku, mizZe to byt dokonce nepochopen jak potapécem, tak jeho kolegou, coz vede k nespravnym
rozhodnutim béhem ponoru s zivot ohrozujicimi nasledky.

Vysvétleni IPO

Kdyz se potapime nebo provadime jiné Cinnosti souvisejici s ponorem, jako je plavani nebo freediving,
hydrostaticky tlak vody tlaci podstatné vice krve do centralni ¢asti naseho téla, kde mame srdce a plice.
Velikost naseho srdce a srdecni plnici tlak se proto zvysuje a v dlsledku toho se klade na srdce vétsi zatéz.
KdyZz pak mame i zGZené periferni cévy (vazokonstrikci) zplsobené napf. ponofenim do studené vody
nebo kvlli vysokému krevnimu tlaku, zvysSuje se i protitlak ¢i plicni kapilarni tlak. Krevni tlak v
alveolarnich kapilarach se mlze zvysit az na Uroven, kterd umoznuje prosakovani plazmy do alveol, kde
dochazi k vyméné plynd. S touto tekutinou v plicnich sklipcich (podobné jako u tonuti) dochazi ke snizené
vyméné plynu a naslednému snizeni hladiny kysliku (hypoxie) v nasem téle. Navic negativni tlak v
dychacich cestach mize IPO dokonce zhorsit. Tento podtlak v dychacich cestach mize byt napriklad
prfitomen béhem vystupu, protoze v tu chvili je poloha hlavy potapéce vyse, nez jsou jeho plice.
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Normal

Pulmonary Edema Capillary

Buildup of fluid
in the air sacs

Jako primy dlsledek mlze potapéc zazZivat dusnost, kasel (obét mize také vykaslavat rlZzové zbarvené
pénivé sputum), zmatenost a neschopnost vykonavat normaini funkce. BE€hem vystupu mlze pokles
parcialniho tlaku kysliku v plicich/téle priznaky jesté zhorsit a mize vést az k bezvédomi a zastavé srdce.

| kdyz jsou vice ohrozené osoby se srdecnimi problémy nebo vysokym krevnim tlakem, ani zdravi jedinci
nejsou z IPO vylouceni. V minulosti bylo hlaseno nékolik pripadl zdatnych vojenskych plavcl/potapécd s
IPO. Jak jsme se jiz zminili, studena voda vede k vazokonstrikci, ale prispivajici faktory, jako je stres a
namaha, mohou také vést ke zvyseni krevniho tlaku. Pro sniZeni rizika DCI je dllezitd dobrd Uroven
hydratace pred ponorem, ale pfiliSnd hydratace se také nedoporucuje, protoze by se tim mohlo zvysit
riziko ziskani IPO.



Rozpoznani priznaku

IPO znamenda samozrejmé vazny zdravotni problém, ale stav mlzZeme jesté zhorsit, aniz bychom si to
uvédomovali. Kdyz potapéc pocituje dusnost nebo ma potize s nddechem béhem ponoru, mdze mylné
dojit k zavéru, Ze jeho regulator nefunguje spravné nebo jiz nema dostatek dychaciho plynu. Kdyz potom
signalizuje svému kolegovi, Ze se mu nedostava vzduchu, poskytne mu kolega alternativni zdroj vzduchu,
jenze to problém nevyresi. Zatimco potapéc zacne byt nervozni, kolega mlze byt zmateny, protoze vi, ze
jeho alternativni zdroj vzduchu funguje perfektné, a mohl by dojit k zavéru, ze potdpéci dochazi dech a
panikafi. V reakci na to se mlze kolega pokusit postizeného potapéce uklidnit a udélat vse pro to, aby se
vyhnul nefizenému az panickému vystupu na hladinu. Problém vsak neni v reguldtoru nebo v zdsobovani
plynem a kolega situaci jen zhorSujeme, kdyz se snazi udrzet potapéce dole.

Spravny postup je doprovodit potapéce k hladiné a co nejdfive ho dostat z vody, protoze to zvrati
Uc¢inek hydrostatického tlaku na télo popsany shora. Na hladiné se se nesmi zanechat potapé¢ osamoceny,
protoze mize dojit k bezvédomi béhem vystupu nebo i tésné u hladiny. Stoprocentni kyslik by se mél
podavat ve chvili, kdy je potdpéc v klidu a umistény v pohodiné poloze vsedé, ale rozhodné se nemaji
podavat Zadné tekutiny. Také je potfeba udrzovat potapéce v teple, aby se u néj zvratil Gcinek
vazokonstrikce. Samoziejmé je nutné neprodlené aktivovat EMS (zachrannou zdravotni sluzbu) pro dalsi
kvalifikovanou Ié¢bu.

Imerzni plicni edém je relativné vzacny a nemusi byt nejbéznéjsim bezpecnostnim problémem, ale védét, o
co vlastné jde, jak jej rozpoznat a co délat v pfipadé nouze, mlze zachranit Zivoty.
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