Je volné potapéni extrémnim sportem?

S olympijskymi a paralympijskymi hrami v roce 2024 v plném proudu jsem zjistil, Zze v televizi sleduji
rozmanité mnozstvi sportl, které se tam predvadéji a zcela bezproblémové provozuji, a rikal jsem si:
,Uvidim také nékdy freediving (volné potdpéni) na své obrazovce?” Vim, ze vétSina potapécské komunity
by byla nadSena, kdyby byl nas krasny sport pfidan na seznam olympijskych her, ale proc se tak jesté
nestalo?

Kromé toho, ze freediving je stale docela novy a podfinancovany sport, mnozi se obavaji, ze je prosté
,Prilis riskantni“, aby ho mohla sledovat Siroka verejnost. | kdyz je freediving bez dozoru pravdépodobné
stejné riskantni Cinnost nebo i riskantnéjsi nez technické potapéni, v soutéznim freedivingu doslo pouze k
jednomu Umrti. Pfesto vétSina ne-freedivers povazuje tento sport za extrémni, kdyz slysi o neuvéfitelnych
hloubkach, kterych jsou néktefi apneisté schopni. Ale je skuteCné extrémnéjsi nez sporty jako lyZzovani,
horolezectvi nebo surfovani? A vSechny tyto sporty maji ve svétoznamych soutézich své misto.

Radi bychom prozkoumali statistiky a rlizné nazory na tuto zaleZitost a zabyvali se s vami touto otazkou
trochu podrobnéji, abychom se mohli jednou provzdy rozhodnout... Je freediving extrémni sport?

Alice Modolova prebira olympijskou pochoden. Foto kredit: Activimages/Poissonluneprofuntion

Co déla sport ,,extrémnim*“?

Nejprve se podivejme na nékteré vlastnosti, které definuji extrémni sport. Podle slovniku Oxford Advanced
Learner’s Dictionary je extrémni sport: ,Sport, ktery je vzrusujici a ¢asto nebezpelny“. Konkrétné by to
zahrnovalo:


https://alertdiver.eu/cs_CZ/clanky/je-volne-potapeni-extremnim-sportem/

Vysoké riziko: Extrémni sporty jsou ze své podstaty nebezpecné, ¢asto zahrnuji vysoké rychlosti, velké
vysky, vystaveni silnym Zividm nebo slozité manévry. Moznost vazného zranéni nebo dokonce smrti je
stalym faktorem, ktery vyzaduje vyjimecnou soustredénost a dobré zvladani nebezpedi.

Posouvani fyzickych hranic: Extrémni sporty vyzaduji, aby sportovci pracovali na vrcholu svych
fyzickych moznosti. Sila, vytrvalost, koordinace a vyjimecna kondice jsou pro Uspéch kli¢ové.

Technicka odbornost: Zviadnuti extrémniho sportu znamena vice nez jen fyzickou zdatnost. Nezbytné
jsou specifické dovednosti a znalosti, které zahrnuji specialni vybaveni, porozuméni podminkam prostredi a
pouzivani slozitych technik k minimalizaci rizika.

Psychicka odolnost: Psychologické naroky extrémnich sportl jsou rovnéz dilezité. Sportovci musi
prekonat strach, udrzet klid, kdyz se ocitnou pod tlakem a rychle se rozhodovat v situacich, kdy je v sazce
opravdu hodné.

Na prvni pohled se zda, ze freediving vSechno toto splfiuje. Ale zamysleme se nad tim trochu hloubéji.

Svétovy pohar ve freedivingu v Sharm El Sheikhu. Foto kredit: Alice Cattaneo

ProcC je tak obtizné zaradit freediving mezi ,extrémni“
c¢innosti?

Freediving: Zplsob potdpéni pod vodou na jeden nadech predstavuje jedineény pripad ve svété
extrémnich sportl. Ve srovnani s jinymi ,vysokooktanovymi“ aktivitami pohanénymi adrenalinem mize
freediving plsobit zdanlivé klidnym dojmem, néco jako meditativni tanec s podmorskym svétem. Presto se
pod klidnym povrchem skryva celd rada fyziologickych pozadavkd a potencialnich nebezpedi, na ktera



musi byt ¢lovék pripraven a zlstat v klidu, kdyZ jimi prochézi. Ale Ize sport, ktery si velmi zaklada na
vyhybdni se pfitomnosti adrenalinu, skute¢né zaradit do kategorie ,,extrémniho sportu“?

Vidéli jsme, ze ,na papire” se u freedivingu zaskrtavaji takové vlastnosti a schopnosti, které je opravnuji k
zarazeni mezi extrémni ¢innosti. Pojdme se tedy nyni podivat na rlizné ddvody, pro¢ tomu tak nemusi byt:

Rozsah zkusSenosti: Freediving zahrnuje Sirokou Skalu aktivit. Zjistite tedy, ze soutézni freedivers
posouvaji hranice hloubky a ¢asu, ale rekreacni potapéci zkoumaji podmorsky svét v mél¢ich hloubkach v

Vv

ramci limitd, které by vétsina lidi oznadila za ,bezpecnéjsi“.

trénink a osvojené techniky. Se spravnymi instrukcemi a zamérenim na bezpecnost by se dalo tvrdit, Ze
freediving mdze byt prfinosnym a relativné nizkorizikovym zazitkem.

Propojeni mysli a téla: Freediving mlze byt meditativni praxi, kterd podporuje hluboké spojeni mezi
mysli a télem. Soustredéni potrebné ke zvladnuti zadrZzovani dechu a plavby pod vodou mize byt zdrojem
klidu a sebeobjevovani a pravym opakem adrenalinu.

| kdyz freediving nemusi zahrnovat vysoké rychlosti dosahované pfi base jumpingu (tj. skakani s padakem
z pevnych predmétl, napf. z budov ¢i z rlznych vézi) nebo vzdusnou akrobacii 1étani ve wingsuitu,
predstavuje velmi specificky a nepredvidatelny druh nebezpeci: Neustdly boj proti nasim pfirozenym
limitdm a nelitostné povaze podmorského prostredi.

Foto kredit: Activimages/Poissonluneprofuntion



Statistiky a fakta

Pro pochopeni rozsahu nebezpedi freedivingu a rizik spojenych s jinymi extrémnimi sporty by mohlo
pomoci jejich srovnani s pouzitim statistickych dat:

Freediving: | kdyz Udaje nejsou definitivni, studie naznacuji, ze pripady umrti pfi volném potapéni mohou
byt ¢astéjsi nez pri pristrojovém potapéni, a to i pres potencialné mensi pocet Gcastnikl. DAN uvedl, Zze
Uamrtnost v letech 2006 aZz 2011 byla v prdméru 59 freedivers kazdy rok. Hlavnimi rizikovymi faktory jsou
ztrata védomi v malé hloubce v dlsledku nedostatku kysliku béhem ponoru a nekontrolované vystupy.

Base jumping: Tento extrémni sport, zahrnujici skdkani padakem z pevnych predmétl, ma nechvalnou
povést. Base jumping ma vyrazné vySsi umrtnost nez freediving, prfiCemz odhady naznacuji
pravdépodobnost Umrti 1 ku 60.

Parasutismus: Navzdory svému prirozenému nebezpedi se parasutismus mdlze pochlubit mnohem nizsi
amrtnosti nez freediving, kolem 15-20 pripadl na 100 000 seskokd, a to diky prisnym bezpecnostnim
opatrenim a pokroklm ve vybaveni.

Freeride lyZovani/snowboarding: Freeride lyZzovani/snowboarding (tj. styl snowboardingu nebo lyzovani
provozovany na pfirodnim, neupraveném terénu): Tyto vysokorychlostni sjezdy v neupraveném terénu
mohou vést k vaznym zranénim, ale smrtelné Urazy jsou ve srovnani s freedivingem méneé Casté. Statistiky
se Casto zaméruji spiSe na zavaznost zranéni nez na Umrti.

Box: Mezi lety 1890 a 2011 zemfelo v disledku zranéni z ringu odhadem 1604 boxerd. To je v priméru 13
Umrti ro¢né.

Horolezectvi: Mira zranéni je 4,2 na 1 000 hodin lezeni, s celosvétovou Umrtnosti kolem 30 Umrti za rok.

Dulezité je vsak uvédomit si, Ze statistiky mohou poskytnout obecny obrazek, ale skute¢né riziko v
jakémkoli extrémnim sportu se mUze lisit v zavislosti na faktorech, jako jsou zkusenosti, vybaveni a
podminky prostredi.

Proto je prfesné zméreni rizika pfi freedivingu vyzvou. Ve statistikach umrtnosti existuji mezery a to jsou
také dlvody, pro¢ mohou zdstat rizika ne zcela zjistitelna, napfr.:

Neznama fakta: Nehody vzniklé pfi freedivingu, zvlasté ty nesmrtelné, ¢asto mizi do hlubin bez
povsimnuti. Na rozdil od tymovych sportd mdze byt freediving osamélou ¢innosti. Pfedstavte si potapéce,
ktery sam zazije ztratu védomi v mélké vodé kvlli nedostatku kysliku. Takova nehoda mize zlstat
neohlasena.

Nejasné hranice mezi riznymi svéty: Shromazdovani dat ma nékdy problémy s rozlisenim mezi
rlznymi aktivitami v rdmci samotného freedivingu (tj. rybolov ostépem, podvodni fotografovani, rekrea¢ni
a soutézni freediving) a nehodami pri potapéni. To Cini takovou ,vodu neprdhlednou”, takze je tézké
izolovat specificka rizika spojena s freedivingem jako takovym.

Zameéreni na to, co je napadné: Pozornost médii se Casto zaméfuje na Umrti béhem freedivingu pfi
soutézich. To by mohlo zastinit realitu rekreacniho freedivingu, kde odpovédné postupy vyznamné snizuji
riziko.

Neuplna data: Freediving postrada jeden centralizovany fidici organ, ktery by peclivé sledoval nehody po
celém svété. Sbér dat mlze byt rozptyleny nebo omezeny na urcité oblasti, coz vytvari nelplny obrazek.



Prevaha zranéni: Statistiky zranéni pfi freedivingu mohou byt snadnéji dostupné nez statistiky imrtnosti.
Zranéni nabizeji pohled na mozna nebezpeci, ale nezachycuji celé spektrum rizik, zejména riziko umrti.

Svétovy pohar ve freedivingu v Sharm El Sheikhu. Foto kredit: Alice Cattaneo

Co si mysli ostatni?

Provedli jsme prdzkum, abychom zjistili, co si o této zalezitosti mysli ostatni. Z vice nez 100 odpovédi,
které jsme obdrzeli, bylo vice nez 60 Ucastnikl zkuSenych v jinych ,extrémnich” sportech (kromé
freedivingu), jako jsou napf. kitesurfing (surfovani s taznym drakem), horolezectvi, paragliding, surfovani
na velkych vinach, parasutismus, highlining (provazochodectvi mezi budovami, nad propastmi atp. bez
zachranné sité), jizda na horském kole a/nebo bojova uméni. Zatimco 66 % Ucastnikl byli trénovani
freedivers, jen nékolik bylo zdanlivé ,nevycvi¢enych”.

Prlizkumem se zjistilo, Ze:

= 19,8 % respondentl véri, Ze freediving extrémnim sportem neni, 38,7 % uvedlo, Ze je, a 41,5 %
nebylo rozhodnuto.

= Nicméné témér 90 % by bez vahani doporucilo freediving pribuznému nebo pfiteli.

= Sport byl vétSinou definovan jako ,extrémni“ na zakladé vysokého rizika zranéni a vzruseni z
adrenalinu, v€etné nekontrolovanych proménnych, jako je pocasi a selhani vybaveni. Nebezpeci
umrti se bralo v potaz ze vseho nejméné.

= Vice nez 50 % respondent( se freedivingu vénuje pro vlastni celkovou pohodu, 20 % se chce
potapét hluboko a 40 % chce travit vice ¢asu pod vodou.

Vv

ohodnotila freediving ¢islem tfi (primérné nebezpecné).



Shrnuti

Vzhledem ke vsemu, co jsme prozkoumali, se domnivame, Ze freediving nelze jednoznacné zaradit do
kategorie extrémnich sportl. Freediving zaujima jedine¢né postaveni na skale rizik. Vnimani freedivingu
jako extrémniho sportu mdiZze do zna¢né miry pramenit z nedostatku znalosti a z dramatickych medialnich
zprév pFi(:emé soutéénl’ freediving a ztréta védoml' Vv mélké vodé skutecné pFedstavujl' ur(“:ité nebezpeéi

vivs

extrémnich sportd.

Riziko pri jakékoli ¢innosti nakonec zavisi na pfistupu, coz zdlraznuje dlleZitost bezpe¢nostnich pravidel a
odpovédné ucasti. Dllezité také je uvédomit si, freediving nenf jen sport. Je to také zplsob Zivota - cesta
za poznanim, sebeobjevovanim a hlubokym spojenim s ocednem. Vyzaduje to hluboké pochopeni svého
téla a svych limitd. U¢i nas citit se pohodIné v nezndmych situacich a dlvérovat svym instinktlm. Ve
spravnych rukou neni freediving Zzadnym extrémem.

Zdroje:

= https://www.ft.com/content/51b4821e-cc7d-4649-a583-77d45512dcd3

» https://www.wired.com/2015/02/logan-mock-bunting-freediving/

» https://e-surgery.com/the-deepest-breath-can-freediving-destroy-your-health/
= https://diventures.co/is-freediving-really-a-dangerous-sport/

» https://gitnux.org/most-dangerous-sports-statistics/

= https://apnealogy.com/freediving-death-rates-the-shocking-reality/

tles%20average%20about%20100%20d|vers%20per%ZOyear%2C%20worIdW|de ,across%20the
%20globe%20each%20year
» https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6200847/

O autorkach

Charly je spisovatelka, ktera pochazi z Velké Britanie, ale poslednich sedm let zije v Dahabu v Egypté. Tfi
roky ucila potapéni na Kypru, v Thajsku a Egypté, nez objevila svou lasku k freedivingu. Stale se potapi pro
zabavu, ale v téchto dnech se stale vice zaméruje na zdokonalovani se ve freedivingu. Kdyz se nepotapi, je
nékde se svym notebookem a piSe o potdpéni.

Gen se vasnivé vénuje své kariére v oblasti vyuky dobrodruznych sportl a sdili své odborné znalosti po
celém svété. Od tropickych plazi po drsné hory Zila po celém svété a zdokonalovala své dovednosti, aby se
stala Spickovou instruktorkou freedivingu, kitesurfingu, horolezectvi a jégy. Nejcastéji ji mlzete najit nékde
venku pri vyuce v centru Dahabu v Egypté. Kontaktovat ji mdzete na gen.morris.travel

Prekladatel: Klement Hartinger

Fotografie na obdlce: Alice Modolova s olympijskou pochodni. Foto kredit: Hélene Pedemonte.
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