Je zaludecni reflux pri potapéni vazny
problém?

V minulém desetileti se nasledkem zmén zivotniho stylu zvysil pocet lidi postizenych onemocnénim
oznacovanym jako gastroezofagedini reflux (zpétny tok Zaludecnich Stav ze zaludku do jicnu), které lIze z
klinického hlediska povazovat za Casté a znamé onemocnéni.

Mnohem méné je vSak zndmo, jak pUsobi kyselina chlorovodikova, produkovana zaludkem, na usi, nos,
hrdlo a dychaci cesty.

Prvni souvislost mezi ZaludeCnim refluxem a problémy typu ORL byla naznalena jiz v roce 1903, kdy
doktor L. A. Coffin vyslovil hypotézu, ze inhalace kyselého materialu pfichazejiciho ze zaludku souvisi se
suchem v hrdle i se zadni rymou (posterior rhinorrhoea*) u pacientl s chronickymi laryngealnimi a
nazalnimi problémy.

O sto let pozdéji se na tuto souvislost zaméfily dalsi vyzkumy a dnes o laryngofringealnim refluxu (LPR)
vime, Ze zplsobuje poruchy a rliznd onemocnéni hrtanu, hltanu, Gstni dutiny, zub{, pridusek, usi, nosu a
nosnich dutin.

V roce 2002 zverejnil jeden némecky védecky pracovnik v renomovaném Casopise prekvapujici zjisténi:
80% déti postizenych usnimi infekcemi, kterym byly na klinice odstranény nosni mandle, mélo ve stfednim
uchu pfitomny Zaludecni travici enzym. Tento enzym se mohl dostat do stfedniho ucha pouze nosohltanem
a Eustachovou trubici.

ZjednodusSené feceno Ize konstatovat, ze 80% déti, které v nizkém véku trpi usnimi infekcemi, maji
$patnou funkci Eustachovych trubic, coz zpUsobuje reflux. Existuji i dalsi vyzkumy, které tuto tezi podporuji
- zverejnéné vysledky ukazuji, jak kyselina chlorovodikova a enzym pepsin souvisi s refluxem zptsobenymi
zanéty, otoky a tvorbou vredd sliznic dychacich cest.

Na zakladé této hypotézy jsme si poloZili otdzku: “Mohl by zalude¢ni reflux také zplsobovat problémy s
vyrovnavanim tlaku ve stfednim uchu u potapéca?”

Pri zdravotnich prohlidkach potapécl s problémem vyrovnavani tlaku ve stfednim uchu jsme zjistili, ze
mnoho z nich, prestoze netrpéli specifickymi ORL problémy, nebo prodélali chirurgicky zakrok k zajisténi
problému v nosni dutiné (bez vyznamného zlepseni), si stéZzovalo na “paleni” Zzaludku pfi zahdjeni ponoru a
zhorsovani tohoto problému pri vyrovnavani tlakd.

Proto jsme od roku 2009 zacali spojovat problémy s vyrovnavanim tlaku pfi potapéni s inhalaci kyseliny
chlorovodikové a v soucasné dobé mizeme na shora uvedenou otdzku odpovédét jednoznacné “ano” - coz
Ize prokazat vysledky rfady pokusd.

Polohy, které potdpéc zaujima (obzvlasté pfi volném potapéni, ale plati to i u pfistrojového potdpéni),
podporuji hromadéni zaludecniho obsahu kolem zalude¢niho svérace, jakoz i k inhalaci kyseliny, coz vede k
zanétlim travicich cest a k zablokovani Eustachovy trubice. Pri sestupech do hloubky vede poloha “hlavou
vpred” k zalude¢nimu refluxu v hornim dychacim traktu a to ztézuje vyrovnavani tlaku ve stfednim uchu.

PotiZze s vyrovnavanim tlaku ve stfednim uchu jsou v soucasnosti zdaleka nej¢astéjSim potapécskym
zdravotnim problémem a tyto potize také nejvice lidem v potapéni brani. Proto je nutné provadét v tomto
sméru dalsi vykumy, aby se zvysila bezpecnost i pohoda potapécd.
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Jelikoz reflux zatim neni zafazen mezi konkrétni zdravotni poruchy pfimo souvisejici s vyrovnavanim tlaku
pri potapéni, stanovili jsme si za cil prokazat zvyseni kyselosti v hornim dychacim traktu potapécl pomoci
systému, kterym se méfri pH v nosohltanu béhem ponoru; namérené hodnoty se nasledné budou
porovnavat s vysledky ziskanymi pred ponorem pfi vzpfimeném (normalnim) postoji téla.

Doufame (ve skutecnosti jsme presvédceni), ze ziskané Udaje nasi teorii potvrdi.
POZNAMKA

*Rhinorrhoea (ryma) znamena nadmérné mnozstvi tekutiny prichazejici z nosu a z nosnich dutin. V pfipadé
predni rymy se tekutina shromazduje v chfipi, v pfipadé zadni rymy vSak prochazi tekutina nosni dutinou a
je spolknuta nebo se odstranuje Usty.
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