Jev ,P!

"James Crook z Long Acre trpél vodnatelnosti a ZluCovitosti, mél tfesavku, revma a stalé bolesti zad. Po
tfech ponorech se otok jeho nohou zmenSil, taktéz bolesti zad a Zlucovitost, z nosu smrkal hodné
odporného Zlutého hnisu. Z mnozstvi a sily jeho proudu mizeme fici, ze toho vymocil vice nez vypil."

A. Sutherland, 1764

Co se to viastné déje?

Kdyz se potapite, plavete nebo se jen ponofite do vany, musite “si odskocit”. Tomuto zvySenému vydeji
moci se fika “jev P”, jinak také ponorna diuréza. Obvykle se to vysvétluje tim, ze voda pfi ponoru vytlaCuje
krev z nohou do hrudniku. Srdce tento narlst registruje a aby se vyssi objem tekutiny v hrudniku
“normalizoval”, vyda signal télu, aby se néjakého mnozstvi tekutiny zbavilo.

Ale posun tekutiny z nohou na vysvétleni tohoto jevu nestaci. Pri vyzkumu porovndvajicim jedince bez
obou nohou (po amputaci) s jedinci bez amputace se zjistilo, Ze objem nohou pfispivéa jen ¢astecné. Da se
to také dokazat stojem na hlavé nebo lezenim na zaddech s nohama ve zvysené poloze. Krev se z nohou
presouva, ale bez privodni diurézy. Co se tedy vlastné déje?

Mechanické faktory

Poloha. Kdyz se ponofite do vody az po krk, nastava silnéjsi diuréza, nez kdyz jste ve vodé jen po pas.
Nékdo se mylné domniva, ze kdyz tlak stoupa s hloubkou, tak vyssi tlak vody na nohy nez na horni ¢ast
téla vytlacuje krev smérem vzhiru.

Ale k diuréze dochazi, i kdyz je Clovék ve vodé v horizontalni poloze, jakoz i béhem mikropfitazlivosti pfi
vesmirném letu, coz jsou dvé situace, kdy na hlavu a nohy plsobi naprosto stejny tlak. A diuréza nastava i
pod vodou v poloze vzhlru nohama, kde je (hydrostaticky ) rozdil tlaku dokonce opacny. A krev neni
vytla¢ovéna do nohou. Cim je to tedy zptisobeno?

Pritazlivost. Kdyz lezite ve vodorovné poloze na sousi, je krevni tlak v pazich a nohou viceméné stejny.
Kdyz se vSak postavite, zvysi se tlak v nohou nasledkem vahy krve v horni ¢asti krevniho recisté. V nohach
se zadrzuje o néco vice krve nasledkem pfitazlivosti a také proto, Ze zily (spiSe nez cévy) se roztahuji a
pojimaiji krve vice. Diky tomu se dostava méné krve do srdce.

KdyZ se ponofite do vody, ucinky na objem krve jsou kvdli vzplyvavosti/vznosnoti témér presné opacné.
Toto vyrovnavani tlaku (ale ne stlacovanim vodou) zvySuje objem krve v hrudniku a také diurézu. Ve
vesmiru je tah pritaZlivost slaby a tato skutecnost - stejné jako vzplyvavost ve vodé - plsobi na krevni tlak
opacné. Ve vesmiru se krev v nohach nehromadi. Astronauté a védci z fidiciho strediska kosmickych letl
pouzivaji pro tento presun vyssiho objemu tekutin smérem k hlavé béhem letu do vesmiru specidlni termin
- “efekt tlusté tvare a kurecich nohou”.

Negativni tlak. Kdyz jste az po krk ve vodé, je tlak vzduchu v Ustech nizsi nez tlak vody na hrudnik. V
takovém pripadé je k vdechovani potieba urcitého Usili, asi jako pfi piti brckem. Dychani proti tomuto
nizSimu tlaku se rika dychani pfi negativnim tlaku. Pfitom se déje nékolik véci. Patfi k nim také malé
mnozstvi krve “vtahované” do hrudniku a slaba (nékdy zadna) diuréza. Pod vodou dodava pfistrojovy
reguldtor vzduch témér o stejném tlaku, jaky ma okolni voda a nezélezi na tom, je-li potapé&c hlavou vzhiru
nebo dold. Ale k uréitym rozdildm zde presto dochéazi, pficemz se dychani stadle méni, a sice z dychani pfi
mirné negativnim tlaku v dychani pfi mirné pozitivnim tlaku a naopak - coz nepravidelné posouva objem
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krve jednim Ci druhym smérem.

Chemické faktory

Soustredovani krve do stfedu téla béhem ponoru stimuluje télo k uvolfiovani zajimavych chemickych latek,
které zplsobuji a reguluji diurézu, vymésovani sodiku (tomu se fika natriuréza) a potase (odborny termin:
kaliuréza). Jednou z hlavnich chemickych latek, kterd fidi vydej tekutin, je hormon vazopresin. Jednou z
funkci vazopresinu je snizovat mnozstvi vydeje moci. Vazopresinu se také bézné fika antidiureticky
hormon (ADH). ADH je pro zZivot dllezity, zajistuje totiz, aby ¢lovék tzv. “nevysychal”. Potapéni ucinky
tohoto hormonu potlacuje. Vydej moci se zvysSuje, alespon docasné. Dalsi znamy zplsob, jakym se
potlacuje ucinek ADH, je pfijem silného alkoholu.

vvvvvv

stfedu téla, horni komory srdce (atrie) se kvili tomuto vys$Simu objemu krve roztahuji. Aby se vyssi objem
krve snizil, vyluCuji bunky atrii latku, ktera zvysSuje diurézu, potlacuje zizen, zvySuje natriurézu a uvolfuje
celou fadu chemickych latek pro dosazeni pdvodni rovnovahy. Protoze k vylu¢ovani dochazi v atriich a je
hlavnim faktorem pfi natriuréze, fikd se tomuto jevu atridlni natriureticky faktor, neboli ANF. ANF je
zvlastni druh bilkovinné molekuly znamé jako peptid (nékdy se ji fika atrialni natriureticky peptid = ANP).

Faktory okolniho prostredi

Diuréza je vyssi béhem dne nez v noci, coz ¢lovéku napomaha v noci se vyspat (to plati i pro potapéni ve
dne nebo v noci). Sland voda, kterd mda vétsi hustotu nez vnitrozemskd voda, mirné zvysSuje
vzplyvavost/vznosnot a také diureticky Gcinek posunu kapaliny. To jsou ale méné dllezité faktory.

Pri studeném ponoru se zily i cévy v koncetinach stahuji, aby se snizila ztrata tepla. Krev se presouva do
stfedu téla a ¢lovék citi naléhavou potrebu. V teplé a horké vodé (napf. ve vané s teplou vodou) k takové
diuréze nedochazi, ale presto existuje i tam, a sice az do doby, kdy se télo dostatecné zahreje a krevni
reCisté presouva krev z centra do koncetin, aby se sniZila teplota. Chlad je tak ddlezitym faktorem, Ze jeho
Ucinek ¢lovék pociti okamzité napfr. pfi vstupu pod studenou sprchu bez jakéhokoliv potapéni.

Osobni faktory

Fyzicka cviceni snizuji diurézi prostfednictvim celé rfady reakci. K silnéjsi a rychlejsi diurézi dochazi u
starsich lidi (ve véku od 62 do 74 let) oproti mladsi generaci (21 az 28 let), coz je experimentalné
prokazano - je tomu tak i pfi stejné hloubce ponoru a dokonce i pfi stejném presunu krve do stfedu téla.
Také pfi strachu, Gzkosti a emocCnim napéti se vysilaji dalSi nervové signaly do ledvin, coZz méa za nasledek
silngjsi diurézi.

Neznamé faktory

| kdyZ se diuréza neméni s hloubkou, zvySuje se v suchych hyperbarickych komorach pfi pokusech na
hlubokou saturaci. Nevi se presné, pro¢ k tomu dochéazi, ale mozna to je zplsobeno vyssSim tlakem i
hustotou plynd a nizsi ztratou vody skrze pokoZzku. Télo si nachazi alternativni zplsob, jak se zbavit vody.

Mytus kolem jevu “P”
Neni pravda, Ze kdyZ se vlozi ruka spiciho ¢lovéka do vody (jakékoliv teploty), vyvola to béhem spanku jev
“P”, tedy Ze si “odskoci”.

Shrnuti

Potapéni neni jedinou pric¢inou vyssi diurézy, dlvodd je vice. Souhrn mechanickych, nervovych, okolnich a
chemickych vlivd fidi a reguluje objem tekutin v téle na zakladé reakci na nejrliznéjsi podnéty. Na druhou
stranu jednoduse plati, “kdyz musis, tak musis”.



